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특허청  

청 항 1 

곽향( 향), 엽, 창 , 귤피(진피), 감 , 건강  포공  합    비하  단계; 

상  합 에 열수  첨가하고, 실러스균  하여 시  단계; 

상   결과  건 시  단계  포함하  한  차   .

청 항 2 

1항에 어 , 상  합  겨   포함하  것  .

청 항 3 

2항에 어 , 상  겨  상  합  0.5 내지 3 량%  합하  것  .

청 항 4 

1항에 어 , 상  합  곽향( 향) 10 내지 30 량% : 엽 10 내지 30 량% : 창  10 내지 30 

량% : 귤피(진피) 1 내지 10 량% : 감  1 내지 10 량% : 건강 1 내지 10 량% : 포공  1 내지 10 량%

 량비  합하  것  .

청 항 5 

1항에 어 , 상   합  비하  단계 후, 상  합  균하  단계   포함하  것

.

청 항 6 

1항에 어 , 상  실러스균  실러스 리케니포 미스 (Bacillus licheniformis)  것  .

청 항 7 

1항에 어 , 상  실러스균  상  합  0.5 내지 2 량%  합하  것  .

청 항 8 

1항에 어 ,  상  시  단계  폐 공간 내에 ,  25  내지 30℃  도 건  수행  것

.

청 항 9 

1항에 어 , 상   상   결과  균시  단계   포함하  것  .

청 항 10 

1항에 어 , 상  건 시  단계  50 내지 70℃에  열  건 하  것  ,

청 항 11 

1항 내지 10항  어  한 항   에 해  한  차.

청 항 12 

11항에 어 , 상  한  차   량, 감  또  후통   또    갖  것  한

차.

  

 술  
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본  한  차  그   에 한 것 다.[0001]

 경  술

근 들어 각  천연 한  재료들  료  사  뿐만 니라, 상 생 에  각  식 또  료  주[0002]

재료  또  첨가 도  사 고  쉽게 찾  볼 수 다. 각  천연 한  재료  뿌리, , 

또  열매 또한 차에 첨가하거 , 독립  차 재료  어 , 러한 차  한 차  통 고 다. 

한 차  각  천연 한  재  단  원료  하여 거 ,  가지 재료  합한 합차 태  고[0003]

다. 한  합차  경우, 여러 한 재들  차에 하여 가공하여 도 한다. 한 차  

원  볶  과  거  비  단순한 과  통해   하거 , 원  상태  당한  단 후, 

하여 다. 그러 ,  하여  다   에 한계  가질 수 에 없었다. 러한 

여 가  , 복합 재  하 ,   통해 차  역할  실하게 하 , 맛과 향  보

하여 과 차   동시에 취할 필 가 다.

 내

해결하  과

 체  곽향( 향), 엽, 창 , 귤피(진피), 감 , 건강  포공  합  시  단계  포함[0004]

하  한  차     상   에 한 한  차  공한다.

과  해결 수단

 상  곽향( 향), 엽, 창 , 귤피(진피), 감 , 건강  포공  합  비하  단계; 상  합[0005]

에 열수  첨가하고, 실러스균  하여 시  단계;  상   결과  건 시  단계  포

함하  한  차    공한다.

또한, 다  상  상   에 해  한  차  공한다.[0006]

 체 에 , 상  한  차   량, 감  또  후통   또    갖  것  수[0007]

다.

본 들  건강 보     천연 한  재료  탐색하 , 여러 한  재료  곽향([0008]

향), 엽, 창 , 귤피(진피), 감 , 건강  포공  별하여, 들  합한 후,  과  거  한  

차  하여 본  하 다.

상  한  차  , 곽향( 향), 엽, 창 , 귤피(진피), 감 , 건강  포공  합  비하[0009]

단계  포함할 수 다.

곽향  (Agastache rugosa (Fisch. et Meyer) O. Kuntze; 향)  꿀 과(Labiatae)  다 생 본  지[0010]

상    건 하여  쓴다. 생  곽향 또  향(라틴  : Herba Agastachis)  리우 ,

에  동 과  포고스 몬 블린(Pogostemon cablin)  곽향(라틴  : Herba Pogostemonis) 라 하여

곽향과 함께 상 하고 다. 곽향  통  식 진, , 건 , 사,

해열 등  한 (본 강 )  사 어 , 에 한 연  미 산과 곽향 등  식   병[0011]

하여 각질  보습,   피 ( 본 특개평 9-71527) 등  연 가  본 과  

 별 다. 곽향에 한  연  통해 틸 비콜(methylchavicol), 스마린산(rosamrinic acid), 

(anethole) 등  질  보고 어 다.

엽(Perilla frutescens BRITT. ; 차 )  꿀 과(Labiatae)  생 본  한 에   엽, [0012]

 라고 하 , 엽 체  에  릴 하 드  55%, ℓ-리몬 (ℓ-limonene) 20-30% 

α-피 (pinene) 량 에 , 쿠민산(cumic acid), 시 니 -3-(6-p-쿠마 -β-D- 루코사 드)-5-β

-D- 루코사 드  함 하고 고,   지 에  에고마 케 (isoegoma ketone)등  함 어

다. 한, 진해, 건 , 뇨, 진   진통  사 한다. (蘇頭)  엽  뿌리  뿌리에 가 운 

 래  , 통  리 고, 한, 거담에 과가  (氣)  내리  과가 , 과

신체  통   코막 , 콧  료하  과가 다( 보   신민 ; 도해 향 (생 ) 사 , 림사,

pp855-856, 1998).
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창  과에 하  삽주(Atractylodes koreana) 또  삽주(A. japonica)등  뿌리,  말린 것[0013]

,  1% 도   함 하고 ,    운동 , 비   수  여주  

에, 주  질병에 한 량, 염 등  료에   사 어 다. 또한, 창  염 , 항

균  등도 타내  것   다.

진피   한 재  사 어   귤  껍질  건 시  것 , 진피  리  지  [0014]

 가, 항 과, 근  수 억 , 진 과,  과  억   강 에 

한 동맥경   고  과 등   것   다. 한 에  진피   비  항진하여

 돕 다고 하 , 지염 등  한 과 가래  료하  사 고 , 우리 라에  민

간  감 에 걸   진피  여 마시 도 하  만  그 쓰 새가 다 하다. 진피  주  생리

 린진과 헤스 리  등  당체 합  어 , 당체 태  린진과 헤스 리

당체 합  린 닌과 헤스 틴에 비해 항산 , 염, 항   등  어지  것   다 (차

재 , 수 2001.  감귤  플라보 드  생리  .J Korean  Soc  Agric  Chem Biotechnol 44(2) 122-

128). 러한 당체 합  체내에   수도  지  것   다.

감 (Glycyrrhiza uralensis FISCH.)  콩과  다 생 본 , 감  한 에  든 재   루[0015]

 가시킬 뿐만 니라 , 진통  각  동통  상  하  내복  또   사

고, 그 체가 독  과 같   다.  들 , 감  간  보 하고 간  원 하게

하여 피  하  가 어 , 감  복 하  그 해독 에 해 간  담  경감 다. 식  뿌리

 근경에 트리  (triterpene)계 사포닌(saponin), 리시리진(glycyrrhizin)  함 어 어  독,

식  독, 체내 사  독 뿐 만 니라 균독 에 한 든 해독  가지 , 항 뇨   갑상

피지 몬    다. 감  항염 과 항  보 , 틸콜린에 해 항하

  타내 , 드 린  강심  강시  과가 다( 보   신민 ; 도해 향 (생 ) 사

, 림사, pp684-687, 1998).

건강(Zingiberis Rhizoma Siccus)  말린 생각  뿌리  강, 균강 라고도 한다. 가슴과  가 냉[0016]

가 돌 , 한 통  고, 가 차고 가  ,  사  하  상에 과가  것  

다. 또한, 맥  하고 다리가 차고 리  찬 람에 해수가 생 고,  가빠질 , 랫 가 차고, 

질 사가 생   사 하  것   다. 리 과  비 진,  연동  , 진,

 가라  심  시켜  상승하게 하고 순  진한다. 또한, 항염, 진통 , 항균

 등    것   다.

민들 (포공 ) (Mongolian dandelion)  식   과  여러해살 ,  뿌리에 만 돋[0017]

  들  고  톱니가 다. 여 에 가 고 그 에 란  핀다. 각지  산과 들에

란다. 한 에  피   식 체  포공 라  재  쓰 , 열  한 창, 염, 후염, 맹

염, 복만 염, 복만 염,  간염, 달에 과가 , 열  해 변  못 보  에도 사 한다. 민들

   에 플라보 드  코스 시 , 루 린, 루코시드, 타락사스 , 콜린, 린  틴

등  들어 고, 뿌리에  타라 , 타라 , 타라 스 , 미린, 스티 마스 , 시 스 , 콜린, 

산, 과당, 당, 루코 , 루코사 드, 수지, 고  등  들어 다. 에  루 , 틴, 스코 브산,

비 라산 , 프라스 쿠 , 비타민B1, B2, C, D 등  들어 다. 에  니 , 프라보산   루

등  들어 다. 에  시 스 , 스티 마스트, 엽산  비타민 C 등  들어 다. 그리고 량, 

염,  픔, 몸살, 변  고  지 못하  , 감 , 후염, 병, 가래, 염 등  질병에 

 다. 

 체 에 , 상  합  겨   포함할 수 다. 겨   체 에  한  차  [0018]

건  만들어 주  해  첨가  수 다.  들어, 상  겨  상  합  0.3 내지 5 량%, 또

0.5 내지 3 량%  합  것  람직하 , 가  람직하게 , 1 량%  합  수 다.

 체 에 , 곽향( 향), 엽, 창 , 귤피(진피), 감 , 건강  포공  곽향( 향) 10 내지 30[0019]

량% : 엽 10 내지 30 량% : 창  10 내지 30 량% : 귤피(진피) 1 내지 10 량% : 감  1 내지 10 

량% : 건강 1 내지 10 량% : 포공  1 내지 10 량%  량비  합  수 , 곽향( 향), 엽,

창 , 귤피(진피), 감 , 건강  포공  곽향( 향) 30 량% : 엽 30 량% : 창  22.6 량% : 귤피

(진피) 7.5 량% : 감  4.5 량% : 건강 2.4 량% : 포공  3 량%  비  합  것  가  람직하

다.
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 체 에 , 상   합  비하  단계 후, 상  합  균하  단계   포함할 수[0020]

다. 상  균  당업계에 진  균  사 할 수 ,  들어, 121℃에  20  동

균시킬 수 다.

후, 상   상  합 에 열수  첨가하고, 실러스균  하여 시  단계  포함할 수 다.[0021]

 체 에 , 상  열수  도  60℃ 내지 100℃, 또  70℃ 내지 90℃  것  람직하 , 75℃ 내지[0022]

85℃  열수  첨가하  것  가  람직하다. 열수  상  합   도   채우  것  람직

하다.

상  합   실러스 균에 해 수행  수 다.  체 에 , 상  실러스균  실러스[0023]

브틸리스(Bacillus subtilis), 실러스 리케니포 미스(Bacillus licheniformis) 또  실러스 리케니포

미스 (Bacillus licheniformis)  사 할 수 , 실러스 리케니포 미스 (Bacillus licheniformis)  사

하  것  가  람직하다.

 체 에 , 상  실러스균  상  합  0.5 내지 2 량%, 또  0.7 량% 내지 1.5 량%  [0024]

합하  것  람직하 , 1 량%  합하  것  가  람직하다.

한편,  체 에 , 상  시  단계  폐 공간 내에  수행  것  람직하 , 한 [0025]

도 건  25℃ 내지 30℃  도 건  수 다. 또한,  시간   들어, 3 내지 7 , 4 내지 6  동

 시킬 수 , 5  동  시  것  가  람직하다.

마지막 , 상   상   결과  건 시  단계  포함할 수 다.[0026]

 체 에 , 상   상   결과  균시  단계   포함할 수 다. 상  균  당업[0027]

계에 진  균  사 할 수 ,  들어, 121℃에  20  동  균시킬 수 다.

 체 에 , 상  건 시  단계  열  건 하  것  람직하 ,  들어, 50℃ 내지 70℃에[0028]

건 시  것  람직하다.

 과

 체 에  한  차  에 , 곽향( 향), 엽, 창 , 귤피(진피), 감 , 건강  포[0029]

공  포함하  한  차  하게 할 수 , 상  에 해  한  차  맛과 향

우수함  할 수 었다.

 실시하  한 체  내

하 하  상  체  실시  통하여 보다 상 하게 한다. 그러 , 들 실시  하  상  체[0030]

 시  하  한 것  본  가 들 실시 에 한  것  니다.

실시  1 : 합 비  한 차 [0031]

곽향( 향), 엽, 창 , 귤피(진피), 감 , 건강  포공  원  각각  1 내지 3 mm 내  단 한 후,[0032]

30 : 30 : 22.6 : 7.5 : 4.5 : 2.4 : 3 량%  비  합하고, 121℃에  20  동  균하 다. 

후, 상  합 원  수거하여, 60℃에  2 내지 3  동  열  건 시켰다. 건  후, 상  합  수득하[0033]

여 티  포 하여 차  만들었다.

실시  2 : 합  한 차 [0034]

곽향( 향), 엽, 창 , 귤피(진피), 감 , 건강  포공  원  각각  1 내지 3 mm 내  단 한 후,[0035]

 비  30 : 30 : 22.6 : 7.5 : 4.5 : 2.4 : 3 량%  합하고, 121℃에  20  동  균하 다. 

후, 30 L 량  균   비닐  비하여, 비닐  내에 상  합  20 kg 만  담 다. , [0036]

 건  만들어 주  해 상  합  1 량% 비  겨  함께 었다. 비닐  내에 80℃  뜨거운 

 상  합   지 어주고, 실러스 리케니포 미스 (Bacillus licheniformis) KCCM10885P( 수
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처 :한 미생 보 타(KCCM)）  상   량  1 량% 만  하 다. 상  비닐  폐시  후, 실

(25 내지 30℃)에  5  동  시켰다. 

후, 상   수거하여 121℃에  20  동  균시  후, 60℃에  2 내지 3  동  열  건 시켰다.[0037]

건  후, 상   수득하여 티  포 하여 차  만들었다.

실험  1 : 합  한 차  색상 변  평가[0038]

본 실험 에  상  실시 에  한 합  한 차  시 색상 변  여  평가하 다. 상  실시[0039]

 1에  한 합 비  한 차   하 , 실시  2에  한 합  한 차  실험

 하 다. 실시  1 과 실시  2  티  각각 80‘C  열수 100 ml에 시 고, 2  후 차  색상 변

  찰하 다. 

찰 결과, 실시  1  시험 개시 2  후에도 런 색상  변 가 없었 , 그 후  3  도  색상변[0040]

가 거  없었다. 실시  2  시험 개시  2  후, 연한 갈색   색상  타냈 , 후 색상 변 가

없었다. 

, 합 한 차  함에 어  실시  2에  같   공  수행함에 라 차   건  향[0041]

상   수 다. 

실험  2 : 합  한 차  평가 [0042]

상  실시  1에  한 합 비  한 차   하 , 실시  2에  한 합  한 차[0043]

 실험  하여 평가  실시하 다. 

평가  건강한   20 (  : 10 , 여 : 10 )  상  실시하 다.  평가  항  미,[0044]

향미, 색감, 합  도 등  4가지 항  실시하 , 평가   10  하 다. 1  가

지 고, 10  가   실시하 다. 실시  1, 실시  2  각각 상 에  보 하  평가 직

 80℃  열수에  3  동  하여  한  후  평가에  사 하 다.  평가  결과  하   1에

타내었다. 

 1

[0045] 실시  1 실시  2

미 3 8.7

향미 3 9.2

색감 3 8.9

합  도 3 9

상   결과  같 , 실시  1에 한 차에 비하여  공  처리 과  수행한 실시  2에 비해[0046]

미, 향미, 색감  체  도에  우수함   수 었다. 

실험  3 : 합  한 차   평가 [0047]

상  실시  2에   합  한 차   평가  실시하 다. 평가    20 (  : 10 ,[0048]

여 : 10 )  상  60 간, 래 항  상   시 뜻한 에 하여 복  하 다.  평가

 항   량 상, 감  상, 후통 상 등  3가지 항  실시하 , 평가    10

 하 다. 1  가  지 고, 10  가   실시하 다. 평가  결과  하   2에 

타내었다. 
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 2

도[0049]  량 상 감  상 후통 상 합  도

매우 9.1 7.8 7.5 8.3

7.6 7.2 7 7.5

보통 5.2 6 5 6

미 0 0 0 0

상   결과  같 , 실시  2에 한 합  한 차   량 상, 감  상, 후통 상 [0050]

    할 수 었 , 특   량 상   우수함   할 수 었다. 또한, 상

 합  한 차   평가 결과 실시에 2에   차  체  도가 우수함   수 었

다.
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