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一种手部运动理疗握具，包括运动理疗握具

本体(1)，在运动理疗握具本体(1)的上表面并排

开设有4个活块槽(11)，4个手指活块(2)设置在

该4个活块槽(11)中，手指活块(2)的一端通过销

(3)与活块槽(11)根部连接，另一端的底面通过

弹性件(4)与活块槽(11)的底面连接，运动理疗

握具本体(1)的底部还可设有可与之相对滑动的

底板(5)，运动理疗握具本体(1)或底板(5)的底

部设有拇指槽(6)，运动理疗握具本体(1)和/或

手指活块(2)的表面至少局部设有按摩点。该手

部运动理疗握具，设置的手指活块和相对滑动运

动副能构造生理曲度和舒缓的运动幅度，实现手

部的屈伸牵伸运动训练和对掌心的联动按摩。
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1.一种手部运动理疗握具，包括运动理疗握具本体(1)，其特征在于，所述运动理疗握

具本体(1)的上表面为向上凸起的曲面，与人手掌半握状态相适应；在运动理疗握具本体

(1)的上表面并排开设有4个活块槽(11)，与人手掌半握状态下除拇指外的四指的位置和宽

度相适应，4个手指活块(2)设置在该4个活块槽(11)中，4个手指活块(2)的上表面具有曲

度，与人手掌半握状态下除拇指外的四指的曲度相适应，每个手指活块(2)的一端通过销

(3)与活块槽(11)根部连接，手指活块(2)与活块槽(11)的两侧壁留有间隙，与活块槽(11)

底面留有活动空间，销(3)连接到活块槽(11)的两侧壁上，每个手指活块(2)的另一端的底

面通过弹性件(4)与活块槽(11)的底面连接，所述运动理疗握具本体(1)和/或所述手指活

块(2)的表面至少局部设有按摩点。

2.根据权利要求1所述的一种手部运动理疗握具，其特征在于，所述运动理疗握具本体

(1)的底部设有拇指槽(6)，该拇指槽(6)的槽体空间能够容纳拇指的至少前端部分。

3.根据权利要求1所述的一种手部运动理疗握具，其特征在于，所述运动理疗握具本体

(1)的底部设有底板(5)，所述运动理疗握具本体(1)与底板(5)之间能够相对滑动。

4.根据权利要求3所述的一种手部运动理疗握具，其特征在于，所述运动理疗握具本体

(1)与底板(5)通过设置在运动理疗握具本体(1)底部的导块(12)和设置在底板(5)上的导

槽(51)连接，或者，所述运动理疗握具本体(1)与底板(5)通过设置在运动理疗握具本体(1)

底部的导槽(51)和设置在底板(5)上的导块(12)连接。

5.根据权利要求4所述的一种手部运动理疗握具，其特征在于，所述导块(12)和导槽

(51)在所述运动理疗握具本体(1)和所述底板(5)上倾斜布置，以使得当所述运动理疗握具

本体(1)和所述底板(5)之间因相对滑动错开时，具有一定偏移量。

6.根据权利要求3所述的一种手部运动理疗握具，其特征在于，所述底板(5)的底部设

有拇指槽(6)，该拇指槽(6)的槽体空间能够容纳拇指的至少前端部分。

7.根据权利要求2或6所述的一种手部运动理疗握具，其特征在于，所述拇指槽(6)的表

面至少局部设有按摩点。

8.根据权利要求1-7任一项所述的一种手部运动理疗握具，其特征在于，所述按摩点为

点状凸起和/或条状凸起。

9.根据权利要求1所述的一种手部运动理疗握具，其特征在于，所述弹性件(4)为弹簧。
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一种手部运动理疗握具

技术领域

[0001] 本发明涉及一种运动理疗握具，具体涉及一种用于辅助手部进行舒缓屈伸扩展运

动和舒筋活络、并能对掌心通体按摩的运动理疗握具。

背景技术

[0002] 随着人们的生活节奏越来越快，工作压力越来越大，大多数的人群长期处于亚健

康状态，人的手部血管脉络是关乎人体很多脏器气血运行的通路，人们在长期的医疗实践

中不断总结积累发现了手部脉络穴位与病理的对应关系，通过对手部脉络穴位的疏通按摩

可以缓解很多心、脑、血管以及呼吸系统的病症，为临床提供辅助治疗(不能替代治疗)。另

外，手部本身的健康也是一些特定人群会面临的挑战，例如对于一些职业需要长期保持手

指或手掌处在一个静止姿态或者长期使用手指或手掌进行单调的施力或受力或者使用手

指或手掌进行密集、反复和过度的动作引起的手指僵硬、关节麻痹、痉挛等症状，对于一些

老年人会随着年龄的增长出现手指僵硬情况，手指关节运动不灵活，从而导致抓握东西不

稳，完成手指相关运动需要花好长时间，给生活带来了很大的不便。

[0003] 手指操和手掌操是一种国内外健康机构力推了多年的健康项目，但由于人们对主

动式手部训练仍然缺乏接收热情，器械导向仍然是促成人们进行手部训练意识的主要动

因。目前，在市场上仅有一些针对性的单一功能的手指运动器，例如按压式手指运动器以及

一些握力器，只能起到锻炼指力增加握力等作用，尚没有能够满足人们通过手部运动按摩

理疗来达到健康保健和疾病辅助治疗的器械因此，我们需要一种能够满足大多数人需要的

手部运动按摩辅助器具来实现一些相关的脏器病症的预防或辅助治疗以及手指和手掌本

身的疾病的预防和康复。

发明内容

[0004] 为解决上述问题，发明人从手掌操和康复训练动作中提取运动元素，提出一种手

部运动理疗握具，该运动理疗握具依赖各组件的表面仿生曲度和按摩点来达到舒筋活络、

通体按摩目的，辅之小幅屈伸和牵伸动作，对掌心通体按摩的同时也达到舒缓的伸曲运动

目的。

[0005] 本发明的目的是通过以下技术方案实现的。

[0006] 一种手部运动理疗握具，包括运动理疗握具本体，所述运动理疗握具本体的上表

面为向上凸起的曲面，与人手掌半握状态相适应；在运动理疗握具本体的上表面并排开设

有4个活块槽，与人手掌半握状态下除拇指外的四指的位置和宽度相适应，4个手指活块设

置在该4个活块槽中，4个手指活块的上表面具有曲度，与人手掌半握状态下除拇指外的四

指的曲度相适应，每个手指活块的一端通过销与活块槽根部连接，手指活块与活块槽的两

侧壁留有间隙，与活块槽底面留有活动空间，销连接到活块槽的两侧壁上，每个手指活块的

另一端的底面通过弹性件与活块槽的底面连接，优选的，所述弹性件为金属弹簧。所述运动

理疗握具本体和/或所述手指活块的表面至少局部设有按摩点。通过本方案，人们在将该握

说　明　书 1/5 页

3

CN 110652699 A

3



具握于掌心后，将并排的4个手指(食指、中指、无名指、小指)放置到手指活块上，由于此时

手掌是半握状态，因此4个手指还可以对手指活块进行边抚摸边挤压，从而达到反复屈伸的

目的，通过这种引导性的小幅动作，达到了引导手部进行按摩加运动的目的。

[0007] 如上所述的一种手部运动理疗握具，所述运动理疗握具本体的底部设有拇指槽，

该拇指槽的槽体空间能够容纳拇指的至少前端部分。将拇指放置到拇指槽中，更容易握紧

握具。

[0008] 作为一种更佳的实施方式，所述运动理疗握具本体的底部设有底板，所述运动理

疗握具本体与底板通过设置在运动理疗握具本体底部的导块和设置在底板上的导槽连接，

所述运动理疗握具本体沿着所述导槽在所述底板上滑动，或者，所述运动理疗握具本体与

底板通过设置在运动理疗握具本体底部的导槽和设置在底板上的导块连接。在这种情况

下，与在运动理疗握具本体的底部设有拇指槽类似，在所述底板的底部设有拇指槽，该拇指

槽的槽体空间能够容纳拇指的至少前端部分。没有该底板的设计时，人们在将该握具握于

掌心，用4个手指对手指活块进行边抚摸边挤压，手部运动幅度尚未扩展到拇指附近的部位

(掌腱膜、鱼际等)，通过可相对滑动的理疗握具本体和底板设计，在4个手指对手指活块进

行边抚摸边挤压的同时，底板可在拇指的牵引或搓动下与理疗握具本体交错滑动，从而使

得拇指及拇指附近的部位可以向外侧牵伸运动，从而扩大了整个手掌部的运动部位和运动

幅度，间接丰富了与运动理疗握具本体表面按摩点的相对运动，也使腱膜、大小鱼际等部位

得到训练，提高了理疗效果。

[0009] 如上所述的一种手部运动理疗握具，所述导块和导槽在所述运动理疗握具本体和

所述底板上倾斜布置，以使得当所述运动理疗握具本体和所述底板之间因相对滑动错开

时，具有一定偏移量。与四指的纯屈伸运动不同，拇指及周边部位的运动具有向外的趋势，

通过将导块和导槽在所述运动理疗握具本体和所述底板上倾斜布置，以使得当所述运动理

疗握具本体和所述底板之间因相对滑动错开时，具有一定偏移量，从而符合了人体手掌的

生理结构和运动趋势。

[0010] 如上所述的一种手部运动理疗握具，所述拇指槽的表面至少局部设有按摩点。

[0011] 较佳的，所述按摩点为点状凸起和/或条状凸起，按摩点的设置位置可以是与掌心

(包括手指)接触的所有位置，也可以根据中医理论中对特定穴位按摩的目的设计和选择。

[0012] 本发明的有益效果在于：

[0013] 本发明的手部运动理疗握具，通过在运动理疗握具本体的上表面并排开设活块

槽，将4个手指活块以铰接和可弹性运动的方式设置在活块槽中，可实现将该握具握于掌心

后，将食指、中指、无名指、小指放置到手指活块上，对手指活块进行边抚摸边挤压，从而达

到反复屈伸的运动目的，从而实现了引导手部与按摩点相对运动，达到按摩目的，设置的手

指活块能限制活动曲度和范围，实现合理的运动幅度。另外，作为更佳的实施方式，可通过

在运动理疗握具本体的底部设可相对滑动的底板，使人们在用4个手指对手指活块进行边

抚摸边挤压的同时，用拇指牵引或搓动底板与运动理疗握具本体交错滑动，间接丰富了与

运动理疗握具本体表面按摩点的相对运动，从而使得拇指及拇指附近的部位(掌腱膜、鱼际

等)可以向外侧牵伸运动，从而扩大了整个手掌部的运动部位和运动幅度，提高了理疗效

果，进一步通过将导块和导槽在运动理疗握具本体和底板上倾斜布置，以使得当所述理疗

握具本体和所述底板之间因相对滑动错开时，具有一定偏移量，从而符合了人体手掌的生
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理结构和运动趋势。整个握具通过在运动理疗握具本体和手指活块的表面全部或局部设按

摩点，依赖各组件的表面仿生曲度、按摩点以及屈伸、牵伸运动幅的结合实现在舒缓的屈伸

和牵伸动作的辅助下，对掌心进行舒筋活络、通体按摩的目的，实现了理疗作用。

附图说明

[0014] 通过阅读下文优选实施方式的详细描述，本申请的方案和优点对于本领域普通技

术人员将变得清楚明了。附图仅用于示出优选实施方式的目的，而并不认为是对本发明的

限制。在附图中：

[0015] 图1为本发明实施例1的一种手部运动理疗握具的立体结构示意图。

[0016] 图2为本发明实施例1的一种手部运动理疗握具的俯视图。

[0017] 图3为图2中A-A剖视图。

[0018] 图4为本发明实施例1的一种手部运动理疗握具的底部立体结构示意图。

[0019] 图5为本发明实施例2的一种手部运动理疗握具的立体结构示意图。

[0020] 图6为本发明实施例2的一种手部运动理疗握具的俯视图。

[0021] 图7为图6中B-B剖视图。

[0022] 图8为图7中Ⅰ部放大视图。

[0023] 图9为本发明实施例2的手部运动理疗握具在使用时的第一状态示意图。

[0024] 图10为本发明实施例2的手部运动理疗握具在使用时的第二状态示意图。

[0025] 图11为本发明实施例2的手部运动理疗握具在使用时的手部动作方向示意图。

[0026] 图12为本发明实施例3的一种手部运动理疗握具的手指活块曲面形状示意图。

[0027] 图中各附图标记所代表的组件为：

[0028] 运动理疗握具本体1，活块槽11，导块12，手指活块2，销3，弹性件4，底板5，导槽51，

拇指槽6。

具体实施方式

[0029] 下面将参照附图更详细地描述本公开的示例性实施方式。虽然附图中显示了本公

开的示例性实施方式，然而应当理解，可以以各种形式实现本公开而不应被这里阐述的实

施方式所限制。相反，提供这些实施方式是为了能够更透彻地理解本公开，并且能够将本公

开的范围完整的传达给本领域的技术人员。

[0030] 实施例1

[0031] 参见图1-4，图1-4示出了为本发明实施例1的一种手部运动理疗握具结构，包括运

动理疗握具本体1，所述运动理疗握具本体1的上表面为向上凸起的曲面，与人手掌半握状

态相适应(类似缩小版的鼠标)；在运动理疗握具本体1的上表面并排开设有4个活块槽11，

与人手掌半握状态下除拇指外的四指的位置和宽度相适应，4个手指活块2设置在该4个活

块槽11中，4个手指活块2的上表面具有曲度，与人手掌半握状态下除拇指外的四指的曲度

相适应，每个手指活块2的一端通过销3与活块槽11根部连接，手指活块2与活块槽11的两侧

壁留有间隙，与活块槽11底面留有活动空间，销3连接到活块槽11的两侧壁上，每个手指活

块2的另一端的底面通过弹性件4与活块槽11的底面连接，这里弹性件4为弹簧。所述运动理

疗握具本体1的底部设有拇指槽6，该拇指槽6的槽体空间能够容纳拇指的至少前端部分。
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[0032] 尽管图1-3示意的手指活块2上表面为圆滑的曲面，但也可以在保证整体凸出的基

础上，局部内凹，以增加手指在缩回时的流畅和触感(可参见实施例3)。

[0033] 本实施例中的运动理疗握具本体1和手指活块2的表面均设有点状凸起按摩点，点

状凸起在与手掌接触时能对掌心和手指进行通体按摩，拇指槽6的表面也设有同样按摩点，

按摩点也可以根据需要设置为例如条状凸起等结构，并且，按摩点的设置位置除了可以像

附图中那样基本布满与掌心(包括手指)接触的所有位置，也可以根据中医理论中对特定穴

位按摩的目的设计和选择。

[0034] 本发明的手部运动理疗握具在使用时(产品区分左右手)，人们在将该握具握于掌

心后，将并排的4个手指(食指、中指、无名指、小指)放置到手指活块2上，将拇指放置到拇指

槽6中，由于此时手掌是半握状态，因此4个手指还可以对手指活块2进行边抚摸边挤压，从

而达到反复屈伸的目的，实现了屈伸运动与按摩点的配合，从而在舒缓的屈伸动作的辅助

下，对掌心进行舒筋活络、通体按摩的目的。

[0035] 实施例2

[0036] 参见图5-8，图5-8示出了为本发明实施例2的一种手部运动理疗握具结构，与实施

例1相同的是，该手部运动理疗握具包括运动理疗握具本体1，所述运动理疗握具本体1的上

表面为向上凸起的曲面，与人手掌半握状态相适应；在运动理疗握具本体1的上表面并排开

设有4个活块槽11，与人手掌半握状态下除拇指外的四指的位置和宽度相适应，4个手指活

块2设置在该4个活块槽11中，4个手指活块2的上表面具有曲度，与人手掌半握状态下除拇

指外的四指的曲度相适应，每个手指活块2的一端通过销3与活块槽11根部连接，手指活块2

与活块槽11的两侧壁留有间隙，与活块槽11底面留有活动空间，销3连接到活块槽11的两侧

壁上，每个手指活块2的另一端的底面通过弹性件4与活块槽11的底面连接，这里弹性件4为

弹簧。

[0037] 实施例1的拇指槽6设在所述运动理疗握具本体1的底部，而在本实施例中，所述运

动理疗握具本体1的底部设有底板5，所述运动理疗握具本体1与底板5通过设置在运动理疗

握具本体1底部的导块12和设置在底板5上的导槽51连接，导块12限位在导槽51内，具有设

定的滑动距离，所述运动理疗握具本体1沿着所述导槽51在所述底板5上滑动，拇指槽6设在

所述底板5的底部，该拇指槽6的槽体空间同样能够容纳拇指的至少前端部分。

[0038] 本实施例中的运动理疗握具本体1和手指活块2的表面均设有点状凸起按摩点，点

状凸起在与手掌接触时能对掌心和手指进行通体按摩，拇指槽6的表面也设有同样按摩点。

[0039] 图9-11示出了本实施例中的手部运动理疗握具使用时的状态，没有该底板5的设

计时，将该握具握于掌心，用4个手指对手指活块2进行边抚摸边挤压，手部运动幅度尚未扩

展到拇指附近的部位(掌腱膜、鱼际等)，通过可相对滑动的运动理疗握具本体1和底板5设

计，在4个手指对手指活块2进行边抚摸边挤压的同时，底板5可在拇指的牵引或搓动下与运

动理疗握具本体1交错滑动，从而使得拇指及拇指附近的部位可以向外侧牵伸运动(参见图

11中所示出的手指活动方向以及手掌牵伸方向)，间接丰富了与运动理疗握具本体表面按

摩点的相对运动，也扩大了整个手掌部的运动部位和运动幅度，使腱膜、大小鱼际等部位得

到一定训练，提高了理疗效果。

[0040] 从图10中可以看出，所述导块12和导槽51在所述运动理疗握具本体1和所述底板5

上倾斜布置，以使得当所述运动理疗握具本体1和所述底板5之间因相对滑动错开时，具有
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一定偏移量。与四指的纯屈伸运动不同，拇指及周边部位的运动具有向外的趋势，通过将导

块12和导槽51在所述运动理疗握具本体1和所述底板5上倾斜布置，以使得当所述运动理疗

握具本体1和所述底板5之间因相对滑动错开时，具有一定偏移量，从而符合了人体手掌的

生理结构和运动趋势。

[0041] 同样，本实施例中的按摩点也可以根据需要设置为例如条状凸起等结构，在4个手

指对手指活块2进行边抚摸边挤压的同时，底板5在手指和手心力作用下，可被拇指牵引或

搓动，与运动理疗握具本体1交错滑动，从而使得拇指及拇指附近的部位可以向外侧牵伸运

动，实现了在屈伸和牵伸动作的辅助下，对指部掌部的联动按摩。

[0042] 实施例3

[0043] 本实施例是对实施例1或实施例2中手指活块2曲面形状的进一步优化设计，如图

12所示，手指活块2的上表面整体为向上凸起的曲面，但在保证整体凸出的基础上，也有局

部内凹，当手指缩回并对手指活块2施加压力时，手指末端的触感将增强，缩回动作会更加

流畅。本实施例未提及的其它技术内容，均可与实施例1或实施例2中相同，不再赘述。

[0044] 实施例4

[0045] 本实施例是对实施例1-3的进一步设计，作为一种进一步的方案而非限制，实施例

1-3的拇指槽6内也可设置手指活块2以赋予拇指一定运动幅度(不再图示)，这样可以用于

提高拇指的运动范围和按摩效果，这种情况下，铰接于拇指槽6内的手指活块2表面是与拇

指生理曲度相适应。本实施例未提及的其它技术内容，均可与实施例1-3中相同，不再赘述。

[0046] 以上所述，仅为本发明较佳的具体实施方式，但本发明的保护范围并不局限于此，

任何熟悉本技术领域的技术人员在本发明揭露的技术范围内，可轻易想到的变化或替换，

都应涵盖在本发明的保护范围之内。因此，本发明的保护范围应以所述权利要求的保护范

围为准。
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图2

图3

说　明　书　附　图 2/7 页

9

CN 110652699 A

9



图4

图5
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图6

图7

说　明　书　附　图 4/7 页

11

CN 110652699 A

11



图8

图9

说　明　书　附　图 5/7 页

12

CN 110652699 A

12



图10

图11
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图12
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