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(57)摘要

本发明公开了一种高回弹易弯折的鞋底，涉

及鞋子技术领域。包括鞋底本体，所述鞋底本体

包括前掌部和后跟部，所述前掌部设置有高回弹

件，后跟部设置有缓震件；所述前掌部于鞋底三

分之一处设置有贯通两侧侧墙及高回弹件的弯

折引导槽；本发明还公开了一种跳绳鞋。本发明

能够在用户跳绳时，适配脚部的姿势而弯曲，减

小对脚部的压力。
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1.一种高回弹易弯折的鞋底，包括鞋底本体，所述鞋底本体包括前掌部和后跟部，其特

征在于，所述前掌部设置有高回弹件，后跟部设置有缓震件；所述前掌部于鞋底三分之一处

设置有贯通两侧侧墙及高回弹件的弯折引导槽。

2.根据权利要求1所述的一种高回弹易弯折的鞋底，其特征在于，所述弯折引导槽的截

面呈倒“V”字型。

3.根据权利要求1所述的一种高回弹易弯折的鞋底，其特征在于，所述鞋底本体包括中

底和大底；所述大底在前掌部全覆盖于中底，大底在后跟部向向内缩进使中底的边缘露出。

4.根据权利要求3所述的一种高回弹易弯折的鞋底，其特征在于，所述中底和大底在前

掌部开设有用于安装所述高回弹件的第一贯通槽，所述高回弹件的底部与大底的底部齐

平，顶部向上延伸出中底。

5.根据权利要求3或4所述的一种高回弹易弯折的鞋底，其特征在于，所述中底和大底

在后跟部开设有用于安装所述缓震件的第二贯通槽，所述缓震件的底部与大底的底部齐

平，顶部向上延伸出中底。

6.根据权利要求5所述的一种高回弹易弯折的鞋底，其特征在于，所述高回弹件朝向鞋

底的上前方倾斜，缓震件向鞋底的上后方倾斜。

7.根据权利要求1所述的一种高回弹易弯折的鞋底，其特征在于，所述大底的底部设置

有止滑纹理。

8.一种跳绳鞋，其特征在于，包括鞋面与权利要求1至7任一项所述的鞋底，所述鞋面缝

合在鞋底上。

9.根据权利要求8所述的一种跳绳鞋，其特征在于，所述鞋面上设置有鞋口，所述鞋口

的前侧沿边缘设置有束紧带。
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一种高回弹易弯折的鞋底及跳绳鞋

技术领域

[0001] 本发明涉及鞋子技术领域，尤其涉及一种高回弹易弯折的鞋底及跳绳鞋。

背景技术

[0002] 跳绳是一种锻炼身体的运动，深受健身人群的喜爱。跳绳对人体的好处很多：1、跳

绳的好处，它能够很好的燃烧热量，是一种有效的减肥和减脂的运动。2、跳绳的同时能够增

强体质，促进血液循环，跳绳有利于身体呼吸系统的强化和循环系统的强化，可以增加肺活

量，可以改善心脏供血功能。3、跳绳还能够增强手眼协调功能，锻炼身体的协调性和灵敏

度。4、跳绳能够增加身体的精神代谢，强化血管的功能，所以对于疾病具有很好的预防作

用。5、跳绳属于一种全身性的运动，能够对上肢、下肢、腰部、臀部，都有一定的协调的运动

效果和锻炼目的。

[0003] 为了更好地进行跳绳运动，一双性能合适的跳绳鞋是很有必要的。现有的跳绳鞋

采用了软质的鞋底，能够在使用者跳绳的时候进行缓冲，以此保护膝盖免收冲击伤害。但是

现有的跳绳鞋还是存在一定的缺陷。比如：由于跳绳时脚部姿势是脚尖着地，脚部需要弯曲

一定的角度，因此鞋底也需要稍作弯曲。现有的鞋子缺少弯曲的引导，在跳绳的时候会对脚

部姿势产生阻碍压力。

发明内容

[0004] 为了解决背景技术中提到的至少一个技术问题，本发明的目的在于提供一种高回

弹易弯折的鞋底及跳绳鞋，能够在用户跳绳时，适配脚部的姿势而弯曲，减小对脚部的压

力。

[0005] 为实现上述目的，本发明提供如下技术方案：

一种高回弹易弯折的鞋底，包括鞋底本体，所述鞋底本体包括前掌部和后跟部，所

述前掌部设置有高回弹件，后跟部设置有缓震件；所述前掌部于鞋底三分之一处设置有贯

通两侧侧墙及高回弹件的弯折引导槽。

[0006] 进一步的，所述弯折引导槽的截面呈倒“V”字型。

[0007] 进一步的，所述鞋底本体包括中底和大底；所述大底在前掌部全覆盖于中底，大底

在后跟部向向内缩进使中底的边缘露出。

[0008] 进一步的，所述中底和大底在前掌部开设有用于安装所述高回弹件的第一贯通

槽，所述高回弹件的底部与大底的底部齐平，顶部向上延伸出中底。

[0009] 进一步的，所述中底和大底在后跟部开设有用于安装所述缓震件的第二贯通槽，

所述缓震件的底部与大底的底部齐平，顶部向上延伸出中底。

[0010] 进一步的，所述高回弹件朝向鞋底的上前方倾斜，缓震件向鞋底的上后方倾斜。

[0011] 进一步的，所述大底的底部设置有止滑纹理。

[0012] 一种跳绳鞋，包括鞋面与上述的鞋底，所述鞋面缝合在鞋底上。

[0013] 进一步的，所述鞋面上设置有鞋口，所述鞋口的前侧沿边缘设置有束紧带。
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[0014] 与现有技术相比，本发明的有益效果是：本发明能够在用户跳绳时，适配脚部的姿

势而弯曲，减小对脚部的压力；同时，前掌部与后根部设置的高回弹件、缓震件能够提供提

供回弹作用即缓震作用，保护用户的膝盖免收冲击伤害。

附图说明

[0015] 图1为本发明的鞋底底面结构示意图。

[0016] 图2为本发明的鞋底侧面结构示意图。

[0017] 图3为图2中A处局部放大图。

[0018] 图4为本发明的鞋子结构示意图。

[0019] 图中：1、鞋底本体；11、高回弹件；12、缓震件；13、弯折引导槽；14、中底；15、大底；

16、第一贯通槽；17、第二贯通槽；2、鞋面；21、鞋口；22、束紧带。

具体实施方式

[0020] 下面对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完整地描述，显然，所描述的实施例

仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。基于本发明中的实施例，本领域普通技

术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的所有其他实施例，都属于本发明保护的范

围。

[0021] 实施例一：

请参阅图1和图2，本实施例提供一种高回弹易弯折的鞋底，包括鞋底本体1，所述

鞋底本体1包括前掌部和后跟部，所述前掌部设置有高回弹件11，后跟部设置有缓震件12；

所述前掌部于鞋底三分之一处设置有贯通两侧侧墙及高回弹件的弯折引导槽13，在用户跳

绳时，能够根据脚尖着地的姿势，对前掌部起到更直接的弯折引导，适配脚部的姿势而弯

曲，减小对脚部的压力。

[0022] 值得一提的是，所述回弹件1采用高回弹热塑性尼龙弹性体微孔发泡材料

（MPEBA），为跳绳运动提供极佳的回弹性，内部小气孔均匀发泡，平稳承托。

[0023] 所述缓震件12采用美国Rogers缓震材料，为后跟提供更好的吸震性。

[0024] 如图2和图3所示，所述弯折引导槽的截面呈倒“V”字型，底部敞开，使得行走过程

中，碎石、灰尘等杂物不易堆积在槽内。

[0025] 如图1和图2所示，所述鞋底本体自上而下包括中底14和大底15；所述大底15在前

掌部全覆盖于中底14，大底15在后跟部向向内缩进使中底14的边缘露出。

[0026] 为了实现回弹件11的安装，所述中底14和大底15在前掌部开设有用于安装所述高

回弹件11的第一贯通槽16，所述高回弹件11的底部与大底15的底部齐平，顶部向上延伸出

中底14。

[0027] 同理，为了实现缓震件12的安装，所述中底14和大底15在后跟部开设有用于安装

所述缓震件12的第二贯通槽17，所述缓震件12的底部与大底15的底部齐平，顶部向上延伸

出中底14。

[0028] 第一贯通槽16和第二贯通槽17的开设使得大底15底部有两个开口，大底15呈“8”

字形结构。

[0029] 于本实施例中，所述高回弹件11朝向鞋底的上前方倾斜，缓震件12向鞋底的上后
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方倾斜，整体呈向上敞开的倒“八”字形，在用户穿着时，脚部的压力能够作用在高回弹件11

和缓震件12上，是两者朝向相反的方向倾斜，由于第一贯通槽16和第二贯通槽17的形状分

别与高回弹件11和缓震件12相适应，在高回弹件11和缓震件12发生形变的时候，反而能够

增强鞋子整体结构的稳定性，不易发生脱胶的情况。

[0030] 所述大底15的底部还设置有止滑纹理，不易移位、打滑。

[0031] 实施例二：

如图4所示，本实施例提供一种跳绳鞋，包括鞋面2与实施例一所述的鞋底，所述鞋

面2缝合在鞋底本体1上。跳绳鞋的后跟设置加厚泡棉，免于跳动过程中脱脚，

于本实施例中，所述鞋面2上设置有鞋口21，所述鞋口21的前侧沿边缘设置有束紧

带22。

[0032] 所述束紧带22于脚背处呈倾斜设置，以便更好地贴合鞋舌。鞋面选用了高透气式

十字格纹网设计，易于排汗。鞋舌采用襁褓式结构设计，极大限度减少异物感。

[0033] 对于本领域技术人员而言，显然本发明不限于上述示范性实施例的细节，而且在

不背离本发明的精神或基本特征的情况下，能够以其他的具体形式实现本发明。因此，无论

从哪一点来看，均应将实施例看作是示范性的，而且是非限制性的，本发明的范围由所附权

利要求而不是上述说明限定，因此旨在将落在权利要求的等同要件的含义和范围内的所有

变化囊括在本发明内。
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说　明　书　附　图 2/2 页

7

CN 114468458 A

7


	BIB
	BIB00001

	CLA
	CLA00002

	DES
	DES00003
	DES00004
	DES00005

	DRA
	DRA00006
	DRA00007


