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Zapojenie na meranie biologickej spétnej vﬁzhy

Zapojenie na meranie spdtnej vizby
biologickej sli%i predovietkym na zisfova-
nie stupna a drovne relaxicie a uvolnenie
sledovanej osoby pri prevddzani autogenné-
ho tréningu a pre moZnost pacienta samo-
statne ovlddaf svoje fyziologické procesy
pri zvukovej 6i svetelnej kontrole jeho
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Vynilez sa tyka zapojenia na merania biologickej spdtnej vizby.

V sdiasnosti nemime zariadenie respektfve zapojenie na meranie biologickej spédtne]
vizby. Relaxatné metddy vychddzajd z poznatkov o vzdjemne} sivislosti medzi troma fak-
tormi, ako je napr. psychicka tenzia, funkiny stav vegetativnej nervove) nervove] sdstavy
a napdtie svalstva. Nakolke tonus kostrového svalstva je mozné volou menif, je tu dand
moznost vyuzitia zdmernej svslovej relaxdcie k dosiahnutiu aj psychického uvolnenia a
k ovplyvneniu aj orgénovych funkcif, riadenych vegetativnou nervovou sdstavou. Biolo-
gickou sp#tnou vizbou je osoba uvedend do situdcie, ked mdze rozliSovaf subjektivne sta-
vy na zaklade sprievodnych fyziologickych postupov. Dalej je moiné beprostredne overit
Géinok vlastnych opatreni zavedenych s cielom zmeny tzv. sebaregulécie, takZe vySetro-
vans osoba sa udi rozlisovat efektivne regulagné opatrenia a modality od menej efek-
tivnych a pouzivaf ich podla potreby.

Nevyhodou tohto doterajsieho stavu techniky je predovietkym to, ?e pacient nembZe
sam posudif droven vlastnej relaxécie a uvolnenia a nemdze ho dalej skvalitnif tak, aby
dosiahol optimdlnej hranice relaxdcie a jednak o3etrujici persanal nemd k dispozicii
signalizdciu, pomocou ktorej by mohol sledovaf stav uvolnenia a spoluprdce s pacientom
pri prevadzani autogenného treningu.

Vyse uvedené nevyhody sd odstrédnené zapojenim na meranie biologickej spdtnej vdzby
podla vyndlezu, ktorého ﬁodstata spotiva viom, Ze k iavému snimadu je propojeny konden-
z4tor, odpor, dals{ odpor, emitor transistora, zdroj, kolektor tranzistora, dioda, kolek-
tor daldieho tranzistora, dalsia dioda, rad elektronickych blokov, dioda, ktord je cez
odpor pripojend na kolektor tranzistoru, priom bdza tohoto tranzistoru je cez odpor
pripojend k rade elektronickych blokov, emitor tranzistora je spojeny jednak so stabi-
lizovanym zdrojom, s emitorovou ¢asfou elektronickych blokov a jednak s emitorom tran-
zistora a cez potenciometer s dalsim emitorom tranzistora a jednak s emitorom tranzis-
tora a cez potenciometer, ktorého jazdec je spojeny s bdzou tranzistora a s prepinagom.
Pravy snimal je spojeny s kondenzatorom a cez odpor s bdzou tranzistora, priZom kolektor
tohoto tranzistora je spojeny jednak s odporom a cez odpor s bdzou tranzistora, ktorého
kolektor je spojeny cez poly prvého prepinaZa a odpor s bazou tranzistors, druhy vystup
je cez potenciometer spojeny jednak s prvym polom druhého prepinada a cez deliaci odpor
s druhym polom druhého prepina&a a cez dal3i deliaci odpor s tretim polom druhého pre-
pinaga, emiter tranzistora je cez odpor spojeny s bdzou tranzistora, ktorého kolektor
je cez odpor spojeny s diodou, pri&om dioda je spojend s diodovou tasfou rady elektro-
nickych blokov tak, e -odberové miesta sd spojené s emitorovou &asfou tranzistora, kto-
rého bdza je cez odpor spojend s odberovym miestom, ktoré je spojené s diodou, ktorej}
vystup je v odberovom bode a kolektorové tast je cez odpor spojend s diodou, ktors je
spojend s odberovym miestom, pol prvého prepina&a je spojeny jednak cez kondenzdtor
so stabilizovanym zdrojom a cez diody s kolektorom tranzistoru a jednak elektromagne-
ticky élén, ktorého koncovy bod je cez kondenzdtor spojeny s bdzou tranzistora a jednak
cez odpor s kolektorovou tasfou tranzistora, ktorého emitor je spojeny s deliacim bodom.

Nového, alebo vy#Zieho Géinku je dosiahnuto tym, Ze dostavéme spatnd vdzbu o tera-
peutickom G&inku, ktor4d pri aplikdcii jednotlivych psychoterapeutickych metdd je nevyh-
nuts a pomdha skvalitnif précu, vyhnuf sa negatfvnym javom, skrdtit formu liecby, zvysit
vykenové normy, dalej vyndlez je moZno vyuzif aj pri reguldcii srdcového a krvného obehu.

Vyndlez je konkretne popisany a vyobrazeny na propojenom obr. 1, na ktorom je vidiet,
se k lavému snimadu L je pripojeny kondenzadtor Cl odpor R2, dalsi odpor R3 emitor tran-
zistoru 12 stabilizovany zdroj Z kolektor tranzistoru T4, kolektor daliieho tranzistoru
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15, dioda D3, dalsia dioda D7 rada elektronickych blokov B dioda D11, ktord je cez odpor
Rl6 pripojend na kolektor tranzistora T10 prifom bdza tohoto tranzistora je spojend cez
odpor R15 s radou elektronickych blokov B, emitor tranzistora T10 je spojeny so stabili-
zovanym zdrojom Z, dalej s emitorovou &asfou elektronickych blokov B, ako aj s emitorom
tranzistora 16 a cez potenciometer P3, ktorého jazdec je spojeny s bazou tranzistora 15
je spojeny s emitorom tranzistora T4 a tieZ s emitorom tranzistora Tl a cez potenciometer
P2 s prepinaiom PR2, pravy snima& P je spojeny s kondenzidtorom €l a cez odpor Rl s bazou
tranzistora 11, prigom kolektor tohoto tranzistora T1 je jednak spojeny s odporom R3 a
cez odpor R4 s bdzou tranzistora T2, ktorého kolektor je spojeny cez kontakty a, ¢ prvé-
ho prepinada PR1 a odpor R5 s bédzou tranzistora T4, druhy vystup z odporu R2 je cez po-
tenciometer Pl spojeny jednak s prvym pdlom 1 druhého prepinata PR2 a cez deliaci odpor
Pl s druhym pdlom 2 druhého prepinaga PR2 a cez daldiu &asf deliacéhe odporu Pl s tre-
tim polom 3 druhého prepinada PR2, emitor tranzistora T5 je cez odpor R7_ spojeny s bi-
zou tranzistora J6, ktorého kolektor je cez odpor R8 spojeny s diodou D7, prigom dioda
D3 je spojend s diodovou &asfou rady elektronickych blokov B, rada elektronickych blo-
kov B je zapojeni tak, e s odberového miesta 1 sd spojené s emitorovou &asfou tran-
zistora 17, ktorého b4dza je cez odpor RI spojend s odberovym miestom 3, ktoré je spo-
Jené s diodou D4, ktorej vystup je v odberovom mieste 4 a kolektorovd &ast je cez odpor
R10 spogené s diodou D8, ktord je spojend s odberovym miestom 2, pol b prvého prepinada
PRl je spojeny cez kondenzitor L2 so stabilizovanym zdrojom Z a cez diody D1, D2 s ko-
lektorom tranzistora 13 a jednak elektromagneticky &len SL, ktorého koncovy bod SLb je
cez kondenzdtor C3 spojeny s bdzou tranzistora I3 a cez odpor R6 s kolektorovou asfou
tranzistora I3, ktorého emitor je spojeny so stredom elektromagnetického &lena Slc.
Signédly biologickej aktivity koZe z Iavého snédmaca L a pravého snimaga P, ktoré sa menia
v zdvislosti na stupni svalovej relaxdcie sd snimané z prvého €ldnku druhého a tretieho
prsta pomocou dvoch elektrod a privddzaji sa na vstup pristroja. Cez odpor Rl sa privé-
dza signdl na odporovy delig tvoreny odporom R2 a potenciometrami Pl a P2, ktorym je
nastaveny pracovny bod tranzistora J1 tak, Ze pri normalnom svalovom napdti je tranzistor
J1 otvoreny a cez odpor R4_ sa otvori tranzistor JT2. V kolektore tranzistora 12 je umiest-
neny prepinad PR1l, pomocou ktorého sa uréi informicia o stupni relaxdcie zvukovd, alebo
svetelnd. Ked je prepinaé PRl v polohe b je napdtie zo stabilizovaného zdroja Z cez
otvoreny tranzistor 12 privddzané na kondenzitor €2, ktory sa nabija a neustdle sa zvy-
Suje napitie na emitore tranzistora I3 a cievke elektromagnetického &lena SL. Ked sa
napdtie emitora upravy na rozdiel 0,6 V oproti napdtiu bdze tranzistora T3, ktoré je
dané kondenzitorom L3 a odporom Ré, pritiahne elektromagneticky &len a otvdra sa tran-
zistor I3, vybija sa kondenzdtor L2, klesd napitie na emitoru, tranzietor I3 sa zatvori
a elektromagneticky &len SL sa uvolni.

Toto pritahovanie a uvolnovanie elektromagnetického &lena je doprevadzéne zvukovym
efektom, ktorého frekvencia je dand hlbkou relaxdcie a zmenou napdtia v obvode tranzis-
torov 12 a J1.

Prepnutim prepinata PRl do polohy € je napdtie z kolektora tranzistoru 12 cez odpor
R5 privédzané na obvody svetelnej signdlizacie. Jednotlivé tranzistory z elektromagnetic-
kych blokov B t.j. T6 a# napriklad T10 majd vo svojich kolektoroch zapojené svietiace
LED-diddy a zafazovacie odpory R8, R10, R12, R16. Ked privedeme cez odporovy potencio-
meter P3 napitie na bazu tranzistora I5 za&ne sa otvdrat tranzistor I6 a zatne svietif
prvé LED-dioda. Ked sa napitie na vstupe neustile zvySuje, otvdra sa stdle dalsi a dal-
51 tranzistor, aZ sviet{ poslednad LED-dida z elektronickych blokov B. Postupné roz-
svecovanie LED-diod a rovnomerné rozdelenie trovni napati za1sfu3u oddelovacie dlody
B3, D4, D5 a D§. K otvoreniu vidy nasledujucdo tranzistora je potrebné vidy napidtie
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napriklad o 0,6 V ne? je na predchazajdcom tranzistore.

PREDMET VYNALEZU

Zapojenie na meranie biologickej spdtnej vdzby vyznadené tym, 7e k lavému snimatu
/L/ je pripojeny kondenzdtor /Cl/, odpor /R2/, dal%i odpor /R3/, emitor tranzistoru /12/,
stabilizovany zdroj /Z/, kolektor tranzistoru /T4/, kolektor dal&ieho tranzistoru /157,
dioda /D3/, dalia dioda /D7/, rad elektronickych blokov /B/, didda /D1l/, ktorsd je cez
odpor /R16/ pripojend na kolektor tranzistoru /T10/, priZom bdza tohto tranzistoru /T710/
je cez odpor /R15/ pripojend k riadu elektronickych blokov /B/, emitor tranzistoru /T10/
je spojeny jednak so stabilizovanym zdrojom /Z/, jednak s emitorovou &asfou elektronickych
blokov /B/ a jednak emitorom tranzistoru /76/, jednak cez potenciometer /P3/, ktorého be-
Zec je spojeny s bdzou tranzistoru /T5/ a s emitorom tranzistoru /T4/, jednak s emitorom
tranzistoru /T1/ a cez potenciometer /P2/ s prepinafom /PR2/, pravy snima& /P/ je spoje-
ny s kondenzdtorom /Cl/ a cez odpor /R1/ s bézou tranzistoru /T1/, pritom kolektor tohto
tranzistoru /T1/ je spojeny jednak s odporom /R3/ a cez odpor /R4/ s bdzou tranzistora
/12/, ktorého kolektor cez poly /a,c/ prvého prepinaga /PR1/ a odpor /R5/ s bdzou tran-
zistoru /T4/, druhy VYSth z odporu /R2/ je cez potenciometer /Pl/ spojeny jednak s pr-
vym pdlom /1/ druhého prepinaa /PR2/ a cez deliaci odpor /P1/ s druhym pélom /2/ a cez
dalsi deliaci odpor /Pl/ s tretim polom druhého prepinaga /PR2/, emitor tranzistoru /T5/
je cez odpor /R7/ spojeny s bdzou tranzistoru /T6/, ktorého kolektor je cez odpor /R8/
spojeny s diodou /D7/, priom /D3/ je spojend s diodovou 2asfou elektronickych blokov
/B/, prigom riad elektronickych blokov /B/ je zapojeny tak, e odberové miesto /1/ je
spojené s emitorovou &asfou tranzistoru /T7/, ktorého bédza je cez odpor /R9/ spojend
s odberovym miestom /3/, ktoré je spojené s diodou /D4/, ktorej vystup je v odberovom
mieste /4/ a kolektorovad &asf je cez odpor /R10/ spojens s diodou /D8/, ktord je spojend
s odberovym miestom /2/, pol /b/ prvého prepinata /PR1/ je spojeny jednak cez konden-
zdtor /C2/ so stabilizovanym zdrojom /Z/ a cez diody /D1, D2/ s kolektorom tranzistoru
/73/ a jednak elektromagnetickych &len /SL/, ktorého koncovy bod /SLb/ je cez kondenzd-
tor /CS/ spojeny jednak s b&zou tranzistoru /T3/ a jednak cez odpor /Ré/ s kolektorom
tranzistoru /T3/, ktorého emitor je spojeny so stredovym bodom /Sle/.
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