
(57)【要約】　　　（修正有）
【課題】消費者が不安に感じることなく食することのできる、骨・関節系への成分補給を
目的とした健康食品を提供する。
【解決手段】有効成分として、有効量のグルコサミン、コンドロイチン蛋白複合体、及び
メチルサルフォニルメタン（ＭＳＭ）のいずれをも含む健康食品であって、合成酸化防止
剤などの人工成分を一切含むことなく、抗酸化成分を含む全ての成分が天然由来成分のみ
からなり、骨・関節系への成分補給を可能とする。前記抗酸化成分は、ローズヒップ若し
くはアセロラ又はこれらの混合物からなる。
【選択図】なし
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
有 効 成 分 と し て 、 有 効 量 の グ ル コ サ ミ ン 、 コ ン ド ロ イ チ ン 蛋 白 複 合 体 、 及 び メ チ ル サ リ フ
ォ ニ ル メ タ ン の い ず れ を も 含 む 健 康 食 品 で あ っ て 、 合 成 酸 化 防 止 剤 を 一 切 含 ま ず 、 天 然 由
来 の 抗 酸 化 成 分 を 含 む も の で あ る こ と を 特 徴 と す る 健 康 食 品 。
【 請 求 項 ２ 】
グ ル コ サ ミ ン 、 コ ン ド ロ イ チ ン 蛋 白 複 合 体 、 及 び メ チ ル サ リ フ ォ ニ ル メ タ ン の 配 合 比 率 は
、 重 量 比 で ２ ． ５ ～ ３ ． ５ 対 ０ ． ７ ～ １ ． ２ 対 ５ ． ５ ～ ９ で あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項
１ 記 載 の 健 康 食 品
【 請 求 項 ３ 】
更 に 、 コ ラ ー ゲ ン 成 分 を 含 む こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ 又 は ２ 記 載 の 健 康 食 品 。
【 請 求 項 ４ 】
前 記 抗 酸 化 成 分 は 、 コ ラ ー ゲ ン 吸 収 機 能 を 備 え る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ か ら ３ い ず れ
か 記 載 の 健 康 食 品 。
【 請 求 項 ５ 】
前 記 抗 酸 化 成 分 は 、 ビ タ ミ ン Ｃ を 含 有 す る も の で あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ か ら ４ い
ず れ か 記 載 の 健 康 食 品 。
【 請 求 項 ６ 】
前 記 抗 酸 化 成 分 は 、 ロ ー ズ ヒ ッ プ 若 し く は ア セ ロ ラ 、 又 は こ れ ら の 混 合 物 か ら な る こ と を
特 徴 と す る 請 求 項 １ か ら ５ い ず れ か 記 載 の 健 康 食 品 。
【 請 求 項 ７ 】
前 記 抗 酸 化 成 分 は 、 ポ リ フ ェ ノ ー ル を 含 有 す る も の で あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ か ら
６ い ず れ か 記 載 の 健 康 食 品 。
【 請 求 項 ８ 】
更 に 、 ビ ー ル 酵 母 、 ヘ ス ペ リ ジ ン 等 の 機 能 食 材 を 含 む こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ か ら ７ い
ず れ か 記 載 の 健 康 食 品 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 ０ ０ ０ １ 】
【 発 明 の 属 す る 技 術 分 野 】
本 発 明 は 、 骨 ・ 関 節 系 の 痛 み の 低 減 、 予 防 の た め の 成 分 補 給 を 目 的 と し た 健 康 食 品 に 関 す
る も の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ２ 】
【 従 来 の 技 術 】
近 年 、 い わ ゆ る 健 康 食 品 と 呼 ば れ る 商 品 が 注 目 さ れ 、 様 々 な 商 品 が 販 売 さ れ て い る 。 こ の
健 康 食 品 と 呼 ば れ る も の は 、 そ れ 自 体 に お い て 味 覚 を 楽 し む も の で も 、 空 腹 を 満 た す た め
の も の で も な く 、 消 費 者 各 人 の 食 生 活 の 傾 向 が た め に 崩 れ た そ れ ぞ れ の 栄 養 バ ラ ン ス を 補
う た め に 、 鉄 分 、 亜 鉛 、 カ ル シ ウ ム な ど の ミ ネ ラ ル や 、 各 種 ビ タ ミ ン 、 食 物 繊 維 な ど を 補
う た め の も の や 、 肥 満 防 止 、 老 化 防 止 な ど の 人 類 古 来 の 悩 み に 対 し て 研 究 の 結 果 見 出 さ れ
た 有 効 成 分 を 服 用 す る た め の も の も あ る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
こ の よ う に 、 一 言 に 健 康 食 品 と い っ て も そ の 目 的 に は 様 々 な も の が あ る の で あ り 、 こ う し
た 中 で 、 リ ウ マ チ や 関 節 炎 と い っ た 関 節 系 の 痛 み の 低 減 や 予 防 を 目 的 と し た 健 康 食 品 に つ
い て も 注 目 が さ れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
リ ウ マ チ や 関 節 炎 と い っ た 骨 ・ 関 節 系 の 痛 み は 、 古 く は 中 高 年 に 見 ら れ る 症 状 と 考 え ら れ
て き た が 、 近 年 に お い て は 、 若 年 層 に も 多 く 見 ら れ る よ う に な っ て き た 。 そ の 原 因 に つ い
て は 未 だ は っ き り と は 判 っ て い な い が 、 体 重 の 増 加 、 筋 力 の 低 下 、 組 織 の 損 傷 、 ス ポ ー ツ
や 単 な る 転 倒 に よ る 骨 折 、 食 生 活 の 変 化 、 運 動 不 足 、 骨 粗 鬆 症 、 骨 密 度 の 低 下 、 不 良 姿 勢
、 体 の 柔 軟 性 の 低 下 等 様 々 な 要 因 が 考 え ら れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
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上 述 の 各 要 因 は 、 そ の う ち の １ つ の み が 単 独 で 関 節 炎 等 を 引 き 起 こ す の で は な く 、 そ れ ぞ
れ の 間 に も 因 果 関 係 が あ り 、 ま た 、 い く つ も の 要 因 が 複 合 的 に 当 該 関 節 炎 等 を 引 き 起 こ す
と 考 え ら れ る 。 従 っ て 上 述 し た 要 因 に も 挙 げ ら れ る 食 生 活 の 変 化 と い う も の が 、 先 に も 述
べ た 現 代 人 の 健 康 に 対 し て 密 接 に 影 響 し て い る の で あ る 。 今 日 の 食 生 活 に お け る 生 活 必 須
成 分 の 偏 り は 、 現 代 に お け る 重 要 な 問 題 で あ り 、 そ れ ら の 不 足 す る 成 分 の 補 給 は 極 め て 重
要 な 課 題 と な っ て き て い る の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
上 述 の 如 き 骨 ・ 関 節 系 の 痛 み に 対 す る 健 康 維 持 、 栄 養 補 給 等 を 目 的 と し た も の と し て 、 近
年 注 目 を 浴 び て い る も の と し て は 、 グ ル コ サ ミ ン 、 コ ン ド ロ イ チ ン 、 そ し て 、 メ チ ル サ リ
フ ォ ニ ル メ タ ン （ も し く は メ チ ル ス ル フ ォ ニ ル メ タ ン （ Ｍ ｅ ｔ ｈ ｙ ｌ 　 Ｓ ｕ ｌ ｆ ｏ ｎ ｙ ｌ
　 Ｍ ｅ ｔ ｈ ａ ｎ ｅ ） 、 以 下 「 Ｍ Ｓ Ｍ 」 と す る ） が 挙 げ ら れ る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
グ ル コ サ ミ ン は 、 軟 骨 を 生 成 す る 成 分 の 産 出 に 必 要 で あ る 。 軟 骨 は 長 年 の 酷 使 に よ り 磨 り
減 っ て い く 一 方 で 、 加 齢 に よ り グ ル コ サ ミ ン の 生 成 が 低 下 に よ り 軟 骨 は 作 ら れ に く く な る
と 、 骨 と 骨 と が 擦 れ 合 う よ う に な り 、 関 節 症 を 引 き 起 こ す こ と と な る 。 そ の た め 、 グ ル コ
サ ミ ン の 補 給 は 、 関 節 症 の 予 防 又 は 治 療 に 効 果 が あ る の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
コ ン ド ロ イ チ ン は 、 軟 骨 を 形 成 す る 成 分 の １ つ で あ る 。 と 同 時 に 、 コ ン ド ロ イ チ ン に は 、
炎 症 抑 制 効 果 が あ る た め 、 関 節 炎 を 抑 制 す る 効 果 が あ る の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
Ｍ Ｓ Ｍ は 、 生 態 に 不 可 欠 な 有 機 硫 黄 化 合 物 で あ り 、 ほ と ん ど 全 て の 生 体 内 に 自 然 に 存 在 す
る 天 然 栄 養 成 分 で あ る 。 ま た 、 Ｍ Ｓ Ｍ に は 関 節 炎 や リ ウ マ チ 等 の 炎 症 や 痛 み の 緩 和 、 改 善
に 非 常 に 効 果 が あ る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
上 述 の 如 く 、 こ れ ら の 成 分 は 骨 ・ 関 節 系 の 痛 み の 低 減 、 予 防 に 有 効 で あ る の で 、 こ れ ら を
組 み 合 わ せ た 健 康 食 品 も い く つ か 提 案 さ れ て い る （ 例 え ば 、 特 許 文 献 １ 参 照 ） 。 特 に 、 上
述 の ３ つ の 成 分 は 、 い ず れ も 天 然 由 来 成 分 で あ る の で 、 服 用 に よ り 体 に 害 を 及 ぼ す 可 能 性
は 極 め て 低 く 、 ま た 、 消 費 者 が そ の よ う に 認 知 を し 易 い の で 、 健 康 に 気 を 使 う 消 費 者 に と
っ て は 、 抵 抗 な し に 食 す こ と の で き る 食 品 と な る の で あ る 。
【 ０ ０ １ １ 】
【 特 許 文 献 １ 】
特 開 ２ ０ ０ ０ － １ ３ ９ ４ ０ ８ 号 公 報
【 ０ ０ １ ２ 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
し か し な が ら 、 上 記 の 成 分 は 、 い ず れ も 動 物 ・ 植 物 等 か ら 抽 出 し た 天 然 由 来 成 分 で あ る の
で 、 そ の 健 康 食 品 の 形 状 、 包 装 等 に よ っ て は 長 期 保 存 に 向 か な い こ と も あ る 。 長 期 保 存 に
対 し て 問 題 と な る の は 、 各 成 分 が 酸 化 劣 化 し て し ま う こ と で あ る 。 従 っ て 多 く の 場 合 は 当
該 健 康 食 品 中 に 抗 酸 化 成 分 と な る 酸 化 防 止 剤 を 添 加 す る こ と が 行 わ れ て い る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
こ の よ う に 酸 化 防 止 剤 等 を 添 加 す る 場 合 、 多 く の 場 合 、 そ の 抗 酸 化 性 に の み 注 目 し て 添 加
す べ き 成 分 が 決 定 さ れ る 。 し か し 、 近 年 の 消 費 者 に は 、 そ の 成 分 表 示 に も 注 目 し 安 全 性 に
不 安 の あ る 成 分 を 含 む 食 品 は 購 入 し な い と い う 者 も 多 い 。 そ の よ う な 状 況 下 に お い て 、 上
述 の 如 き 天 然 由 来 成 分 を 配 合 し た 健 康 食 品 中 に 工 業 的 に 製 造 さ れ た 酸 化 防 止 剤 を 含 有 し て
い た の で は 、 上 記 成 分 が 全 て 天 然 由 来 で あ る こ と の 魅 力 が 半 減 し 、 消 費 者 に 対 し て 安 心 感
を 与 え る こ と も で き な く な っ て し ま う の で あ る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
本 発 明 は 以 上 の よ う な 問 題 点 に 鑑 み て な さ れ た も の で あ り 、 そ の 目 的 は 、 消 費 者 が 不 安 に
感 じ る こ と な く 食 す る こ と の で き る 、 骨 ・ 関 節 系 へ の 成 分 補 給 を 目 的 と し た 健 康 食 品 を 提
供 す る こ と に あ る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
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【 課 題 が 解 決 し よ う と す る 手 段 】
以 上 の よ う な 目 的 を 達 成 す る た め に 、 本 発 明 は 、 合 成 酸 化 防 止 剤 な ど の 人 工 成 分 を 一 切 含
む こ と な く 、 天 然 由 来 成 分 の み か ら な る 骨 ・ 関 節 系 へ の 成 分 補 給 を 目 的 と し た 健 康 食 品 を
提 供 す る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
よ り 具 体 的 に は 、 本 発 明 は 、 以 下 の よ う な も の を 提 供 す る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
（ １ ） 　 有 効 成 分 と し て 、 有 効 量 の グ ル コ サ ミ ン 、 コ ン ド ロ イ チ ン 蛋 白 複 合 体 、 及 び メ チ
ル サ リ フ ォ ニ ル メ タ ン の い ず れ を も 含 む 健 康 食 品 で あ っ て 、 合 成 酸 化 防 止 剤 を 一 切 含 ま ず
、 天 然 由 来 の 抗 酸 化 成 分 を 含 む も の で あ る こ と を 特 徴 と す る 健 康 食 品 。
【 ０ ０ １ ８ 】
（ ２ ） 　 グ ル コ サ ミ ン 、 コ ン ド ロ イ チ ン 蛋 白 複 合 体 、 及 び メ チ ル サ リ フ ォ ニ ル メ タ ン の 配
合 比 率 は 、 重 量 比 で ２ ． ５ ～ ３ ． ５ 対 ０ ． ７ ～ １ ． ２ 対 ５ ． ５ ～ ９ で あ る こ と を 特 徴 と す
る （ １ ） 記 載 の 健 康 食 品 。
【 ０ ０ １ ９ 】
（ ３ ） 　 更 に 、 コ ラ ー ゲ ン 成 分 を 含 む こ と を 特 徴 と す る （ １ ） 又 は （ ２ ） 記 載 の 健 康 食 品
。
【 ０ ０ ２ ０ 】
（ ４ ） 　 前 記 抗 酸 化 成 分 は 、 コ ラ ー ゲ ン 吸 収 機 能 を 備 え る こ と を 特 徴 と す る （ １ ） か ら （
３ ） い ず れ か 記 載 の 健 康 食 品 。
【 ０ ０ ２ １ 】
（ ５ ） 　 前 記 抗 酸 化 成 分 は 、 ビ タ ミ ン Ｃ を 含 有 す る も の で あ る こ と を 特 徴 と す る （ １ ） か
ら （ ４ ） い ず れ か 記 載 の 健 康 食 品 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
（ ６ ） 　 前 記 抗 酸 化 成 分 は 、 ロ ー ズ ヒ ッ プ 若 し く は ア セ ロ ラ 、 又 は こ れ ら の 混 合 物 か ら な
る こ と を 特 徴 と す る （ １ ） か ら （ ５ ） い ず れ か 記 載 の 健 康 食 品 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
（ ７ ） 　 前 記 抗 酸 化 成 分 は 、 ポ リ フ ェ ノ ー ル を 含 有 す る も の で あ る こ と を 特 徴 と す る （ １
） か ら （ ６ ） い ず れ か 記 載 の 健 康 食 品 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
（ ８ ） 　 更 に 、 ビ ー ル 酵 母 、 ヘ ス ペ リ ジ ン 等 の 機 能 食 材 を 含 む こ と を 特 徴 と す る （ １ ） か
ら （ ７ ） い ず れ か 記 載 の 健 康 食 品 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
上 述 し た （ １ ） の 発 明 に よ れ ば 、 天 然 由 来 成 分 か ら な る 骨 ・ 関 節 系 の 痛 み の 低 減 、 及 び 予
防 に 効 果 の あ る 成 分 の 補 給 を 目 的 と し た 健 康 食 品 に 、 合 成 酸 化 防 止 剤 を 一 切 含 ま ず 、 天 然
由 来 の 抗 酸 化 成 分 が 添 加 さ れ て い る の で 、 体 に 害 が な く 、 且 つ 、 健 康 に 気 を 使 う 消 費 者 の
ニ ー ズ を 捉 え る こ と の 可 能 な 健 康 食 品 を 提 供 す る こ と が 可 能 と な る の で あ る 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
上 述 し た （ ３ ） の 発 明 に よ れ ば 、 （ １ ） 又 は （ ２ ） の 健 康 食 品 に 軟 骨 形 成 成 分 の １ で あ る
コ ラ ー ゲ ン を 添 加 す る こ と に よ り 、 軟 骨 の 生 成 を 促 す こ と が で き る の で 、 骨 ・ 関 節 系 の 痛
み の 低 減 、 防 止 が 可 能 と な る の で あ る 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
上 述 し た （ ４ ） の 発 明 に よ れ ば 、 （ １ ） か ら （ ３ ） い ず れ か 記 載 の 健 康 食 品 に 含 ま れ る 前
記 抗 酸 化 成 分 が コ ラ ー ゲ ン 吸 収 機 能 を 備 え て い る の で 、 軟 骨 の 生 成 を よ り よ く 促 す こ と が
で き 、 骨 ・ 関 節 系 の 痛 み の 低 減 、 防 止 が 可 能 と な る の で あ る 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
上 述 し た （ ５ ） の 発 明 に よ れ ば 、 （ １ ） か ら （ ４ ） い ず れ か 記 載 の 健 康 食 品 に 含 ま れ る 前
記 抗 酸 化 成 分 が ビ タ ミ ン Ｃ を 含 有 し て お り 、 ビ タ ミ ン Ｃ が コ ラ ー ゲ ン 吸 収 機 能 を 備 え て い
る の で 、 軟 骨 の 生 成 を よ り よ く 促 す こ と が で き 、 骨 ・ 関 節 系 の 痛 み の 低 減 、 防 止 が 可 能 と
な る の で あ る 。
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【 ０ ０ ２ ９ 】
上 述 し た （ ６ ） の 発 明 に よ れ ば 、 （ ５ ） に 記 載 の 健 康 食 品 に 含 ま れ る 前 記 抗 酸 化 成 分 は 、
ロ ー ズ ヒ ッ プ 又 は ア セ ロ ラ 、 若 し く は こ れ ら の 混 合 物 か ら な り 、 こ れ ら の 成 分 は い ず れ も
コ ラ ー ゲ ン 吸 収 機 能 を 備 え て お り 、 軟 骨 の 生 成 を よ り よ く 促 す こ と が で き る の で 、 骨 ・ 関
節 系 の 痛 み の 低 減 、 防 止 が 可 能 と な る の で あ る 。 更 に 、 ロ ー ズ ヒ ッ プ 、 ア セ ロ ラ に お け る
抗 酸 化 作 用 を 呈 す る 成 分 で あ る ビ タ ミ ン Ｃ は コ ラ ー ゲ ン の 合 成 に も 作 用 す る の で 、 よ り 軟
骨 の 形 成 を 促 す こ と が で き る の で あ る 。
【 ０ ０ ３ ０ 】
上 述 し た （ ７ ） の 発 明 に よ れ ば 、 （ １ ） か ら （ ６ ） に 記 載 の 健 康 食 品 に は 抗 酸 化 成 分 と し
て ポ リ フ ェ ノ ー ル が 含 ま れ る の で 、 ポ リ フ ェ ノ ー ル の 有 す る 抗 酸 化 作 用 以 外 の 様 々 な 健 康
維 持 に 寄 与 す る 効 果 を 、 当 該 健 康 食 品 に 付 与 す る こ と が 可 能 と な る の で あ る 。
【 ０ ０ ３ １ 】
上 述 し た （ ８ ） の 発 明 に よ れ ば 、 （ １ ） か ら （ ７ ） に 記 載 の 健 康 食 品 に 、 更 に 骨 ・ 関 節 系
の 痛 み 以 外 に 対 す る 有 効 成 分 を も 含 む の で 、 様 々 な 健 康 食 品 を 食 し よ う と す る 消 費 者 に 対
し て 、 当 該 健 康 食 品 の み を 食 す る こ と で 複 数 の 目 的 を 達 成 す る こ と が 可 能 と な る の で あ る
。
【 ０ ０ ３ ２ 】
［ 用 語 の 定 義 ］
本 発 明 に お い て 、 「 ポ リ フ ェ ノ ー ル 」 と は 、 一 般 に ポ リ フ ェ ノ ー ル 類 と 呼 ば れ る 種 類 に 含
ま れ る 物 質 は 全 て 該 当 す る も の で あ り 、 例 え ば 、 フ ラ ボ ノ イ ド 、 カ テ キ ン 、 タ ン ニ ン 、 ア
ン ト シ ア ニ ン 、 ケ ル セ チ ン 、 イ ソ フ ラ ボ ン 、 ル チ ン 、 ク ロ ロ ゲ ン 酸 、 カ カ オ マ ス ポ リ フ ェ
ノ ー ル 、 ウ ー ロ ン 茶 ポ リ フ ェ ノ ー ル な ど が 該 当 す る 。
【 ０ ０ ３ ３ 】
【 発 明 の 実 施 の 形 態 】
以 下 、 本 発 明 を 詳 細 に 説 明 す る 。 上 記 （ １ ） に 係 る 本 発 明 は 、 有 効 成 分 と し て グ ル コ サ ミ
ン 、 コ ン ド ロ イ チ ン 、 及 び Ｍ Ｓ Ｍ の い ず れ を も 含 む 健 康 食 品 で あ る 。
【 ０ ０ ３ ４ 】
グ ル コ サ ミ ン は 、 軟 骨 を 形 成 す る 成 分 の 産 出 に 必 要 な 成 分 で あ る 。 軟 骨 は グ ル コ サ ミ ノ グ
リ カ ン と い う ム コ 多 糖 体 に よ り 形 成 さ れ て い る が 、 こ の ム コ 多 糖 体 の 産 出 に グ ル コ サ ミ ン
の 働 き が 必 要 と な る の で あ る 。 軟 骨 は 長 年 の 酷 使 に よ り 磨 り 減 っ て い く 一 方 で 、 加 齢 に よ
る グ ル コ サ ミ ン の 生 成 の 低 下 に よ り 軟 骨 が 作 ら れ に く く な る と 、 骨 と 骨 と が 擦 れ 合 う よ う
に な り 、 関 節 炎 を 引 き 起 こ す こ と と な る 。 そ の た め 、 グ ル コ サ ミ ン の 補 給 は 、 軟 骨 の 形 成
を 促 進 す る こ と と な る の で 、 関 節 炎 の 予 防 又 は 治 療 に 効 果 が あ る の で あ る 。
【 ０ ０ ３ ５ 】
コ ン ド ロ イ チ ン は 、 上 述 し た ム コ 多 糖 体 の １ つ で あ り 、 グ ル コ サ ミ ン と 同 様 に 軟 骨 を 生 成
す る 効 果 が あ る 。 ま た 、 コ ン ド ロ イ チ ン に は 、 炎 症 抑 制 効 果 も あ る た め 、 発 生 し た 関 節 炎
を 抑 制 す る 効 果 を 有 し て い る 。 更 に ま た 、 新 生 血 管 の 増 殖 を 抑 え 、 ガ ン 細 胞 の 破 壊 に も 効
果 を 有 し 、 そ の 他 、 そ の 効 果 は 多 岐 に わ た る 。
【 ０ ０ ３ ６ 】
Ｍ Ｓ Ｍ は 、 生 態 に 不 可 欠 な 有 機 硫 黄 化 合 物 で あ り 、 ほ と ん ど 全 て の 生 体 内 に 自 然 に 存 在 す
る 天 然 栄 養 成 分 で あ る 。
【 ０ ０ ３ ７ 】
Ｍ Ｓ Ｍ は 、 牛 乳 、 果 物 、 野 菜 、 肉 類 等 多 く の 食 物 に 含 ま れ る 物 質 で あ る が 、 現 代 生 活 に お
い て は 加 工 食 品 の 摂 取 が 増 加 し て き て お り 、 当 該 食 物 内 の 有 機 硫 黄 の 大 部 分 が 洗 浄 、 加 工
、 料 理 、 乾 燥 等 に よ り 破 壊 さ れ て し ま う た め 、 多 く の 人 々 が 硫 黄 欠 乏 状 態 に あ る と い え る
。 従 っ て 、 こ の 生 態 に 不 可 欠 な 有 機 硫 黄 化 合 物 を 別 途 補 給 す る 必 要 が あ る 。
【 ０ ０ ３ ８ 】
ま た 、 Ｍ Ｓ Ｍ に は 関 節 炎 や リ ウ マ チ 等 の 炎 症 や 痛 み の 緩 和 、 改 善 に 非 常 に 効 果 が あ る 。 硫
黄 成 分 に 抗 炎 症 効 果 の あ る こ と は 、 硫 黄 分 を 多 く 含 む 温 泉 に 浸 か る こ と に よ り 、 あ ら ゆ る
痛 み を 治 癒 す る と い う 対 処 法 か ら も 明 ら か で あ る 。
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【 ０ ０ ３ ９ 】
Ｍ Ｓ Ｍ が 関 節 痛 、 炎 症 等 を 抑 え る 効 果 を 有 し て い る の は 、 Ｍ Ｓ Ｍ の 分 子 が 大 変 小 さ く 且 つ
水 溶 性 で あ る た め に 、 細 胞 内 に 吸 収 さ れ や す い 特 性 を 有 し て い る か ら で あ る 。 細 胞 内 に 吸
収 さ れ た Ｍ Ｓ Ｍ は 、 細 胞 膜 の 内 圧 と 外 圧 を 均 一 化 し 、 細 胞 、 組 織 、 関 節 内 で の 圧 力 の 蓄 積
を 防 ぐ こ と が 可 能 と な る 。 更 に 、 当 該 細 胞 膜 の 浸 透 性 を 高 め る 働 き を 有 し て お り 、 そ の 結
果 、 細 胞 内 か ら の 毒 素 を 排 出 し 、 細 胞 内 へ の 栄 養 素 の 流 入 を 促 す こ と が で き る の で あ る 。
こ れ に よ り 、 炎 症 や 痛 み を 和 ら げ る こ と と な る の で あ る 。
【 ０ ０ ４ ０ 】
上 述 の ３ 成 分 を 配 合 し 、 場 合 に よ っ て は 更 な る 成 分 を 追 加 し 、 粉 末 状 、 顆 粒 状 、 錠 剤 状 、
カ プ セ ル 状 、 或 い は 溶 液 に 溶 か す こ と に よ る 液 状 、 の い ず れ か の 状 態 に す る こ と に よ っ て
、 消 費 者 が 気 軽 に 食 す る こ と の 可 能 な 健 康 食 品 と す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ４ １ 】
本 発 明 に 係 る 健 康 食 品 は 、 上 記 ３ 成 分 を 必 須 成 分 と し て 含 有 し て い る の で 、 関 節 炎 等 の 炎
症 を 抑 え 、 且 つ 、 軟 骨 の 生 成 を 促 す こ と に よ り 、 関 節 炎 等 の 発 症 を 予 防 す る こ と が 可 能 と
な る の で あ る 。
【 ０ ０ ４ ２ 】
更 に 、 （ １ ） に 係 る 発 明 は 、 合 成 酸 化 防 止 剤 を 一 切 含 ま ず 、 天 然 由 来 の 抗 酸 化 成 分 が 添 加
さ れ て い る こ と を 特 徴 と し て い る 。 天 然 由 来 の 抗 酸 化 成 分 の 添 加 と い う こ と か ら は 、 必 ず
し も 新 た な 効 能 が 期 待 さ れ る わ け で は な い 。 し か し な が ら 、 当 該 抗 酸 化 成 分 が 天 然 由 来 成
分 で あ る と い う こ と は 、 そ れ を 含 め た 当 該 健 康 食 品 の 全 て の 含 有 成 分 を 天 然 由 来 成 分 よ り
な る こ と と す る こ と が で き る の で 、 副 作 用 等 の 体 に 有 害 か も し れ な い と い う 心 配 の 不 要 な
、 健 康 を 意 識 す る 消 費 者 に 安 心 感 を 与 え る こ と の で き る 健 康 食 品 を 提 供 す る こ と が で き る
の で あ る 。
【 ０ ０ ４ ３ 】
上 述 し た 必 須 成 分 で あ る グ ル コ サ ミ ン 、 コ ン ド ロ イ チ ン 、 Ｍ Ｓ Ｍ の ３ 成 分 の 比 率 は 、 重 量
比 で ２ ． ５ ～ ３ ． ５ 対 ０ ． ７ ～ １ ． ２ 対 ５ ． ５ ～ ９ が 望 ま し い 。 但 し 、 必 ず し も こ の 比 率
で あ る こ と が 必 要 で は な い 。 上 記 比 率 は 、 各 成 分 が 有 効 と な る た め の 服 用 量 よ り 算 出 し た
も の で あ る 。
【 ０ ０ ４ ４ 】
ま た 、 本 発 明 に お け る 健 康 食 品 に お い て は 、 上 述 の 成 分 の 他 に 、 コ ラ ー ゲ ン 成 分 を 含 有 す
る 事 が 望 ま し い 。
【 ０ ０ ４ ５ 】
コ ラ ー ゲ ン と は 、 肌 の 張 り を 保 つ 成 分 と し て 、 近 年 女 性 用 化 粧 品 な ど に 注 目 を 浴 び る 成 分
で あ る が 、 軟 骨 を 形 成 す る 成 分 の １ つ で も あ る 。 従 っ て 、 上 述 の 成 分 の 他 に コ ラ ー ゲ ン 成
分 を 含 有 す る こ と は 、 軟 骨 の 形 成 を よ り 促 進 す る こ と と な る の で あ る 。
【 ０ ０ ４ ６ 】
ま た 、 本 発 明 に お け る 健 康 食 品 に お い て は 、 上 述 し た 天 然 由 来 の 抗 酸 化 剤 が 、 コ ラ ー ゲ ン
吸 収 機 能 を 備 え る も の で あ る こ と が 望 ま し い 。 具 体 的 に は 、 当 該 抗 酸 化 剤 と し て は 、 ロ ー
ズ ヒ ッ プ 、 ア セ ロ ラ 等 が 挙 げ ら れ る 。 ロ ー ズ ヒ ッ プ 、 ア セ ロ ラ に は 、 ビ タ ミ ン Ｃ が 含 ま れ
て お り 、 こ の ビ タ ミ ン Ｃ が 酸 化 防 止 性 能 を 有 し て い る の で あ る 。
【 ０ ０ ４ ７ 】
ビ タ ミ ン Ｃ に は 、 酸 化 防 止 性 能 を 有 す る と 共 に コ ラ ー ゲ ン の 吸 収 を 増 加 さ せ る 機 能 を も 有
し て い る こ と が 知 ら れ て い る 。 従 っ て こ れ ら の も の の 使 用 は 、 上 述 の 必 須 成 分 の 酸 化 を 防
止 す る と 共 に 、 添 加 さ れ て い る コ ラ ー ゲ ン の 吸 収 の 補 助 を 行 う の で 、 ２ つ の 効 能 を 有 す る
こ と と な る の で あ る 。 上 記 の も の の い ず れ も が 天 然 由 来 成 分 で あ る こ と は 当 然 の こ と で あ
る 。
【 ０ ０ ４ ８ 】
ま た 、 天 然 由 来 の 抗 酸 化 剤 と し て は 、 ポ リ フ ェ ノ ー ル も 挙 げ ら れ る 。 こ の ポ リ フ ェ ノ ー ル
に は 上 述 の 如 き コ ラ ー ゲ ン 吸 収 作 用 ま で は 有 し て い な い が 、 本 来 の 目 的 で あ る 抗 酸 化 性 能
は も ち ろ ん 、 が ん 予 防 な ど の 効 能 が 知 ら れ て お り 、 健 康 食 品 に 含 ま せ る こ と に 適 し た 成 分
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の １ つ で あ る 。
【 ０ ０ ４ ９ 】
こ の ポ リ フ ェ ノ ー ル の 一 種 と し て 、 フ ラ ボ ノ イ ド が 挙 げ ら れ る 。 こ の フ ラ ボ ノ イ ド は 、 上
述 し た ロ ー ズ ヒ ッ プ に も 含 ま れ て い る 。 従 っ て 、 ロ ー ズ ヒ ッ プ を 使 用 す る こ と に よ り 、 ビ
タ ミ ン Ｃ と フ ラ ボ ノ イ ド と の ２ つ の 抗 酸 化 成 分 を 含 ま せ る こ と が 可 能 に な る ほ か 、 ビ タ ミ
ン Ｃ に よ る コ ラ ー ゲ ン 吸 収 作 用 や フ ラ ボ ノ イ ド に よ る 抗 癌 作 用 な ど の 様 々 な 作 用 を 持 た せ
る こ と が 可 能 と な る の で あ る 。
【 ０ ０ ５ ０ 】
更 に 、 本 発 明 に 係 る 健 康 食 品 に は 、 ビ ー ル 酵 母 、 ヘ ス ペ リ ジ ン な ど を 含 有 し て い て も 良 い
。
【 ０ ０ ５ １ 】
こ れ ら は い ず れ も 、 骨 ・ 関 節 系 へ の 効 能 を 有 す る 成 分 で は な い が 、 健 康 食 品 に 良 く 含 ま れ
る 成 分 で あ り 、 ま た 、 い ず れ も 天 然 由 来 成 分 で あ る 。 上 述 の 成 分 の み か ら で は 全 体 の 容 量
が 少 量 で あ る 場 合 に は 賦 形 剤 と し て 働 く こ と も で き 、 ま た 、 本 成 分 自 体 も 健 康 食 材 で あ り
、 且 つ 天 然 由 来 成 分 で も あ る の で 、 本 発 明 に お け る 健 康 食 品 に 用 い る 成 分 と し て 相 応 し い
も の で あ る 。
【 ０ ０ ５ ２ 】
【 実 施 例 】
本 発 明 に 係 る 健 康 食 品 に お け る 各 成 分 の 配 合 例 を 表 １ に 示 す 。
【 ０ ０ ５ ３ 】
【 表 １ 】
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ ０ ５ ４ 】
表 １ 中 に 示 し た グ ル コ サ ミ ン に は 、 プ ロ テ イ ン ケ ミ カ ル 社 製 の Ｄ － グ ル コ ミ サ ン 塩 酸 塩 （
Ｃ ６ Ｈ １ ３ Ｏ ５ Ｎ ・ Ｈ Ｃ ｌ ） を 用 い た 。 本 成 分 は カ ニ 由 来 の 天 然 成 分 で あ る 。
【 ０ ０ ５ ５ 】
コ ン ド ロ イ チ ン 蛋 白 複 合 体 に は 、 マ ル ハ 製 の Ｓ Ｃ Ｐ を 用 い た 。 本 製 品 は 深 海 鮫 軟 骨 抽 出 物
で あ り 、 ４ ０ ％ の コ ン ド ロ イ チ ン と ６ ０ ％ の ム コ 多 糖 体 と が 含 ま れ て い る 。
【 ０ ０ ５ ６ 】
Ｍ Ｓ Ｍ に は 、 Ｃ ａ ｒ ｏ ｌ ｗ ｏ ｏ ｄ 社 の Ｌ ｉ ｇ ｎ ｉ ｓ ｕ ｌ 　 Ｍ Ｓ Ｍ を 用 い た 。 本 製 品 は テ ー
ダ 松 か ら の 生 成 物 で あ り 、 Ｍ Ｓ Ｍ を ９ ９ ． ９ ％ 含 有 し て い る 。
【 ０ ０ ５ ７ 】
ロ ー ズ ヒ ッ プ に は 、 ヤ ス マ 株 式 会 社 製 の も の を 用 い た 。
【 ０ ０ ５ ８ 】
フ ィ ッ シ ュ コ ラ ー ゲ ン に は 、 ク ロ ー ダ ジ ャ パ ン 製 の フ ィ ッ シ ュ コ ラ ー ゲ ン ペ プ チ ド を 用 い
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た 。 本 製 品 は 、 冷 水 魚 由 来 の 成 分 で あ る 。
【 ０ ０ ５ ９ 】
ヘ ス ペ リ ジ ン に は 、 ア ル プ ス 薬 品 工 業 社 製 の 物 を 用 い た 。 本 製 品 は 、 グ レ ー プ フ ル ー ツ の
果 皮 、 果 汁 、 種 子 よ り 抽 出 さ れ た も の で あ る 。
【 ０ ０ ６ ０ 】
ビ ー ル 酵 母 に は 、 キ リ ン ビ ー ル 社 製 の 乾 燥 ビ ー ル 酵 母 を 用 い た 。
【 ０ ０ ６ １ 】
更 に 潤 沢 剤 と し て 、 な た ね 硬 化 油 （ な た ね 油 １ ０ ０ ％ ） を 用 い た 。
【 ０ ０ ６ ２ 】
以 上 の 各 成 分 を 表 １ に 従 っ て 配 合 し 、 そ の １ ２ 分 の １ を ゼ ラ チ ン 製 の ハ ー ド カ プ セ ル に 包
み 込 み 、 目 的 の 健 康 食 品 を 得 た 。 当 該 ハ ー ド カ プ セ ル １ ２ 粒 分 が １ 日 当 た り の 消 費 量 の 目
安 と な る の で あ る 。
【 ０ ０ ６ ３ 】
上 述 し た 実 施 例 は 、 本 発 明 に お け る 健 康 食 品 の １ 例 に 過 ぎ ず 、 含 有 す る 成 分 及 び 配 合 比 率
は 上 述 の も の に は 限 ら れ な い 。
【 ０ ０ ６ ４ 】
【 発 明 の 効 果 】
本 発 明 に よ れ ば 、 天 然 由 来 成 分 か ら な る 骨 ・ 関 節 系 の 痛 み の 低 減 、 及 び 予 防 に 効 果 の あ る
成 分 の 補 給 を 目 的 と し た 健 康 食 品 に 、 合 成 酸 化 防 止 剤 を 一 切 含 ま ず 、 天 然 由 来 の 抗 酸 化 成
分 が 添 加 さ れ て い る の で 、 体 に 害 が な く 、 且 つ 、 健 康 に 気 を 使 う 消 費 者 の ニ ー ズ を 捉 え る
こ と の 可 能 な 健 康 食 品 を 提 供 す る こ と が 可 能 と な る 。
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