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提供了包括增加的尿柠檬酸盐组分和降低的

尿草酸盐组分的饮料组合物。所述饮料组合物可

以以立即可饮的形式提供，或者可以以浓缩的形
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1.一种饮料，包括柠檬酸钠、柠檬酸钾、柠檬酸、镁盐和吡哆醇。

2.根据权利要求 1所述的饮料，其中所述饮料的 pH 为 3.3-7.0。

3.根据权利要求 1所述的饮料，其中所述镁盐为柠檬酸镁或氢氧化镁。

4.根据权利要求1所述的饮料，其中柠檬酸钾与柠檬酸钠的比例为1.1:1.0、1.2:1.0、

或 1.3:1.0 至 1.7:1.0。

5.根据权利要求 1所述的饮料，还包括维生素、矿物质、植酸盐、氨基酸或它们的组合。

6.根据权利要求 1所述的饮料，其中所述饮料是无卡路里的。

7.根据权利要求 1所述的饮料，其中所述饮料是无钙的。

8.根据权利要求 1所述的饮料，其中所述饮料是无卡路里并且无钙的。

9.根据权利要求 1所述的饮料，其中所述 pH 为 3.4 至 3.7。

10.一种饮料，包括：

(1)1.0 至 4.0mmol/L 的柠檬酸钠；

(2)3.0 至 7.5mmol/L 的柠檬酸钾；

(3)15 至 25mmol/L 的柠檬酸；

(4)1 至 3mmol/L 的氢氧化镁；和

(5)1.5-3.5mg/L 的吡哆醇，

其中所述饮料的所述 pH 为 3.3-7.0。

11.根据权利要求 10 所述的饮料，其中所述 pH 为 3.4 至 3.7。

12.一种饮料，包括：

(1)3.33mmol/L 的柠檬酸钠；

(2)5.0mmol/L 的柠檬酸钾；

(3)19.67mmol/L 的柠檬酸；

(4)2.0mmol/L 的氢氧化镁；和

(5)2.5mg/L 的吡哆醇，

其中所述饮料的所述 pH 为 3.5。

13.根据权利要求 9或 11 所述的饮料，其中所述饮料是无钙的。

14.根据权利要求 9或 11 所述的饮料，其中所述饮料是无卡路里的。

15.一种用于管理有需要的人类体内肾结石疾病的方法，包括给药包括柠檬酸钠、柠檬

酸钾、柠檬酸、氢氧化镁和吡哆醇的饮料。

16.一种用于通过向个体提供饮料来增加尿柠檬酸盐和 / 或降低尿草酸盐的方法，所

述饮料包括 1至 4.0mmol/L 的柠檬酸钠；3.0 至 7.5mmol/L 的柠檬酸钾；15 至 25mmol/L 的

柠檬酸；1 至 3mmol/L 的氢氧化镁；和 1.5-3.5mg/L 的吡哆醇，其中所述饮料的所述 pH 为

3.3-7.0。

17.一种用于通过向个体提供饮料来增加尿柠檬酸盐和 / 或降低尿草酸盐的方法，

所述饮料包括 3.33mmol/L 的柠檬酸钠；5.0mmol/L 的柠檬酸钾；19.67mmol/L 的柠檬酸；

2.0mmol/L 的氢氧化镁；和 2.5mg/L 的吡哆醇，其中所述饮料的所述 pH 为 3.5。

18.一种用于管理有需要的人类体内肾结石的方法，包括将饮料给药至所述人类，所

述饮料包括 1至 4.0mmol/L 的柠檬酸钠；3.0 至 7.5mmol/L 的柠檬酸钾；15 至 25mmol/L 的

柠檬酸；1 至 3mmol/L 的氢氧化镁；和 1.5-3.5mg/L 的吡哆醇，其中所述饮料的所述 pH 为
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3.3-7.0，其中提供 1-2 升体积的所述饮料以用于在 24 小时的时间内向所述个体给药。

19.根据权利要求 17 所述的方法，其中所述饮料包括 3.33mmol/L 的柠檬酸钠；

5.0mmol/L的柠檬酸钾；19.67mmol/L的柠檬酸；2.0mmol/L的氢氧化镁；和2.5mg/L的吡哆

醇，其中所述饮料的所述 pH 为 3.5。

20.一种试剂盒，包括：

(a) 以粉末状混合物、浓缩物或片剂提供的组合物，所述组合物包括柠檬酸钠、柠檬酸

钾、柠檬酸、氢氧化镁和吡哆醇的量使得每升由它所制备的饮料会具有1.0至4.0mmol的柠

檬酸钠、3.5 至 7.5mmol 的柠檬酸钾、15 至 25mmol 的柠檬酸、1 至 3mmol 的氢氧化镁和 1.5

至 3.5mg 的吡哆醇，并具有 3.3 至 7.0 的 pH ；

(b) 一套指令，所述指令描述了如何利用所述粉末状混合物、浓缩物或所述片剂制备饮

料，并描述了所述饮料被个体消耗的频率和体积。

21.根据权利要求19所述的试剂盒，其中每升所制备的饮料会具有3.33mmol的柠檬酸

钠、5.0mmol的柠檬酸钾、19.67mmol的柠檬酸、2.0mmol的氢氧化镁和2.5mg的吡哆醇，并具

有 3.4 至 3.7 的 pH。

22.一种试剂盒，包括：

a)多个独立分部分的粉末状混合物、浓缩物或片剂，其中当与预选量的水混合时，各个

部分的内容物会使每升饮料具有 1.0 至 4.0mmol 的柠檬酸钠、3.5 至 7.5mmol 的柠檬酸钾、

15 至 25mmol 的柠檬酸、1至 3mmol 的氢氧化镁和 1.5 至 3.5mg 的吡哆醇；

b) 用于从各个独立部分的内容物制备所述饮料的所述预选量的水或制备所述饮料需

要多少水的指令和用于制备所述饮料的指导。

23.根据权利要求 21 所述的试剂盒，其中各个部分存在于纸包装、小袋、或泡罩包装。

24.一种饮料浓缩物，包括柠檬酸钠、柠檬酸钾、柠檬酸、镁盐和吡哆醇。
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含有柠檬酸盐的饮料

[0001] 相关申请的交叉引用

[0002] 本发明要求于 2013.03.15 提交的申请号为 61/793,442 的美国临时申请的优先

权，该申请的公开在此通过引用将其全部内容引入。

背景技术

[0003] 肾结石是一生全球盛行的 5-10％发病率的常见原因。在缺乏预防的情况下，复发

是常见的，超过50％的患者在他们第一次结石的5-10年内具有结石复发症状。最常见的结

石类型是草酸钙。可能发生的第二类结石是磷酸钙。钙基结石约占所有结石的80％。至少

10％的结石由尿酸组成和大约 1％的结石 (和儿童中的 6％的结石 )由胱氨酸组成。

[0004] 虽然人们认为患者服从于调整他们的饮食习惯胜于服用处方药以预防各种症状，

但目前还没有可用的旨在增加尿柠檬酸盐和 PH，同时降低尿钙的饮料。

发明内容

[0005] 本发明部分基于发明人的令人惊讶的和意想不到的发现，相比于现有的组合物，

即按照本发明制备的且包括增加的尿柠檬酸盐组分和降低的尿草酸盐组分的饮料管理肾

结石的方面具有改善的益处。本发明包含包括增加的尿柠檬酸盐组分和降低的尿草酸盐组

分的饮料。本发明预期了可以立即饮用的饮料或者可选地由粉末状混合物、浓缩液 ( 浓缩

物 )或片剂重组的饮料。

[0006] 在具体的实施方案中，所述增加的尿柠檬酸盐组分包括柠檬酸钠、柠檬酸钾或柠

檬酸镁，或者它们的组合。在一个具体优选的实施方案中，本发明提供了一种饮料，其包括

柠檬酸钠、柠檬酸钾、柠檬酸镁、柠檬酸、吡哆醇和它们的组合。

[0007] 在一些实施方案中，所述降低的草酸盐组分为镁盐。在一个具体优选的实施方案

中，所述镁盐为氢氧化镁。

[0008] 在其他优选的实施方案中，所述降低的草酸盐组分选自由镁、吡哆醇和它们的组

合组成的组。

[0009] 在一些实施方案中，本发明的饮料包括柠檬酸盐、镁和吡哆醇。

[0010] 在一些实施方案中，本发明的饮料还包括维生素、矿物质、植酸盐、氨基酸及它们

的组合。

[0011] 在一个具体的实施方案中，本发明的饮料是无卡路里的。在另一个具体的实施方

案中，本发明的饮料是无钙的。

[0012] 本发明包含用于管理有需要的人类体内肾结石疾病的方法，包括给药包括增加的

尿柠檬酸盐组分和降低的尿草酸盐组分的饮料。

[0013] 在一些实施方案中，本发明包含用于管理有需要的人类体内骨疾病的方法，包括

给药包括增加的尿柠檬酸盐组分和降低的尿草酸盐组分的饮料。

[0014] 在一个具体的实施方案中，按照本发明的饮料包括：1.0 至 4.0mmol/L 的柠檬酸

钠；3.0 至 7.5mmol/L 的柠檬酸钾；15 至 25mmol/L 的柠檬酸；1至 3mmol/L 的氢氧化镁；和
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1.5-3.5mg/L 的吡哆醇，其中所述饮料的所述 pH 为 3.3-7.0。

[0015] 在另一个具体的实施方案中，按照本发明的饮料包括：3.33mmol/L 的柠檬酸钠；

5.0mmol/L的柠檬酸钾；19.67mmol/L的柠檬酸；2.0mmol/L的氢氧化镁；和2.5mg/L的吡哆

醇，其中所述饮料的所述 pH 为 3.5。

[0016] 本发明还包含用于通过向个体提供饮料来增加尿柠檬酸盐和降低尿草酸盐的方

法，所述饮料包括1至4.0mmol/L的柠檬酸钠；3.0至7.5mmol/L的柠檬酸钾；15至25mmol/

L 的柠檬酸；1 至 3mmol/L 的氢氧化镁；和 1.5-3.5mg/L 的吡哆醇，其中所述饮料的所述 pH

为 3.3-7.0。

[0017] 在一个具体的实施方案中，本发明提供一种通过向个体提供饮料来增加尿柠檬酸

盐和降低尿草酸盐的方法，所述饮料包括3.33mmol/L的柠檬酸钠；5.0mmol/L的柠檬酸钾；

19.67mmol/L 的柠檬酸；2.0mmol/L 的氢氧化镁；和 2.5mg/L 的吡哆醇，其中所述饮料的所

述 pH 为 3.5。

[0018] 在另一个具体的实施方案中，本发明提供一种用于管理有需要的人类体内肾结

石的方法，包括将饮料给药至所述人类，所述饮料包括 1 至 4.0mmol/L 的柠檬酸钠；3.0 至

7.5mmol/L的柠檬酸钾；15至25mmol/L的柠檬酸；1至3mmol/L的氢氧化镁；和1.5-3.5mg/

L 的吡哆醇，其中所述饮料的所述 pH 为 3.3-7.0。

[0019] 在另一个具体的实施方案中，本发明提供一种用于管理有需要的人类体内肾结石

的方法，包括将饮料给药至所述人类，所述饮料包括3.33mmol/L的柠檬酸钠；5.0mmol/L的

柠檬酸钾；19.67mmol/L的柠檬酸；2.0mmol/L的氢氧化镁；和2.5mg/L的吡哆醇，其中所述

饮料的是所述 pH 为 3.5。

[0020] 在另一个具体的实施方案中，本发明提供一种用于管理有需要的人类体内骨疾

病的方法，包括将饮料给药至所述人类，所述饮料包括 1 至 4.0mmol/L 的柠檬酸钠；3.0 至

7.5mmol/L的柠檬酸钾；15至25mmol/L的柠檬酸；1至3mmol/L的氢氧化镁；和1.5-3.5mg/

L 的吡哆醇，其中所述饮料的所述 pH 为 3.3-7.0。

[0021] 在另一个具体的实施方案中，本发明提供一种用于管理有需要的人类体内骨疾病

的方法，包括将饮料给药至所述人类，所述饮料包括3.33mmol/L的柠檬酸钠；5.0mmol/L的

柠檬酸钾；19.67mmol/L的柠檬酸；2.0mmol/L的氢氧化镁；和2.5mg/L的吡哆醇，其中所述

饮料的所述 pH 为 3.5。

[0022] 本发明还提供一种包括粉末状混合物、浓缩物或片剂的试剂盒，包括：

[0023] (a) 柠檬酸钠、柠檬酸钾、柠檬酸、氢氧化镁和吡哆醇的量使得每升由它所制备的

饮料会具有 1.0 至 4.0mmol 的柠檬酸钠、3.5 至 7.5mmol 的柠檬酸钾、15 至 25mmol 的柠檬

酸、1至 3mmol 的氢氧化镁和 1.5 至 3.5mg 的吡哆醇；

[0024] (b) 用于容器的包装；

[0025] (c) 容器；和

[0026] (d) 一套指令，所述指令描述了如何利用粉末状混合物或片剂制备并储存饮料，并

描述了所述饮料被个体消耗的频率和体积。

[0027] 在另一个具体的实施方案中，本发明提供一种包括粉末状混合物、浓缩物或片剂

的试剂盒，包括：

[0028] (a) 柠檬酸钠、柠檬酸钾、柠檬酸、氢氧化镁和吡哆醇的量使得每升由它所制备的
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饮料会具有 3.33mmol 的柠檬酸钠；5.0mmol 的柠檬酸钾 ；19.67mmol 的柠檬酸；2.0mmol 的

氢氧化镁；和 2.5mg 的吡哆醇；

[0029] (b) 用于容器的包装；

[0030] (c) 容器；和

[0031] (d) 一套指令，所述指令描述了如何利用粉末状混合物或片剂制备并储存饮料，并

描述了所述饮料被个体消耗的频率和体积。

[0032] 在一个实施方案中，本发明提供了一种试剂盒，包括：

[0033] (a) 粉末状混合物、浓缩物或片剂，该粉末混合物、浓缩物或片剂包括柠檬酸钠、柠

檬酸钾、柠檬酸、氢氧化镁和吡哆醇的量使得每升由它所制备的饮料会具有 1.0 至 4.0mmol

的柠檬酸钠、3.5 至 7.5mmol 的柠檬酸钾、15 至 25mmol 的柠檬酸、1至 3mmol 的氢氧化镁和

1.5 至 3.5mg 的吡哆醇；

[0034] (b) 一套指令，所述指令描述了如何利用粉末状混合物、浓缩物或片剂制备并储存

饮料，并描述了所述饮料被个体消耗的频率和体积。

[0035] 在另一个实施方案中，本发明提供了一种试剂盒，包括：

[0036] (a) 粉末状混合物、浓缩物或片剂，该粉末混合物、浓缩物或片剂包括柠檬酸钠、柠

檬酸钾、柠檬酸、氢氧化镁和吡哆醇的量使得每升由它所制备的饮料会具有 3.33mmol 的柠

檬酸钠；5.0mmol 的柠檬酸钾；19.67mmol 的柠檬酸；2.0mmol 的氢氧化镁；和 2.5mg 的吡哆

醇；

[0037] (b) 一套指令，所述指令描述了如何利用粉末状混合物或片剂制备并储存饮料，并

描述了所述饮料被个体消耗的频率和体积。

[0038] 在另一些实施方案中，所述试剂盒包括多个部分的粉末状混合物、浓缩物或片剂

和预选量的水溶性溶液 ( 例如水 ) 以使各个部分的粉末状混合物、浓缩物或片剂当与预选

量的水混合时会提供如本文各种实施方案中所描述的饮料。各个部分的粉末状混合物、浓

缩物或片剂可以独立包装在试剂盒中。

[0039] 本发明的试剂盒被预期包括按照本发明所制成的可以立即饮用的饮料。

[0040] 本发明的其方面和优点将在以下描述中阐述，和部分地将从描述中变得明显，或

者可以从实践如本文所阐述的本发明中获知。本发明的目的和优点可以通过在本文中特别

指出的和在权利要求中指定的要素和组合来实现和获得。应当理解的是，前面的一般性描

述和下面的详细描述都是示例性和解释性的，并不限制所要求保护的发明。

附图说明

[0041] 图 1是用于测试消耗本发明饮料的效果的试验方案的示意图。

具体实施方式

[0042] 本发明提供了一种饮料，其包括向个体递送临床上显著的柠檬酸盐的量以预防

或降低肾结石的发生。该饮料包括增加的尿柠檬酸盐组分和降低的尿草酸盐组分。该饮

料的消耗提高了尿柠檬酸盐的水平、提高了尿的 pH，降低了尿草酸盐的水平。术语饮料

(beverage) 和饮料 (drink) 在本说明书中可交替地使用。在一个实施方案中，尿柠檬酸盐

和 pH 值增加，而尿钙降低。
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[0043] 在一个实施方案中，增加的尿柠檬酸盐组分包括、基本上由、或由柠檬酸钠、柠檬

酸钾和柠檬酸组成，同时降低的尿草酸盐组分包括、基本上由、或由镁盐 ( 如氢氧化镁 ) 和

吡哆醇组成。

[0044] 在一个实施方案中，本发明的饮料包括柠檬酸钠、柠檬酸钾、柠檬酸、氢氧化镁和

吡哆醇。各成分存在的量使尿柠檬酸盐和 pH 值增加而不改变其他尿的化学物质。在一个

实施方案中，柠檬酸盐可以是柠檬酸镁，而不是柠檬酸钠和柠檬酸钾或除了柠檬酸钠和柠

檬酸钾之外还可以是柠檬酸镁。在一个实施方案中，柠檬酸盐包括、基本上由、或由柠檬酸

钾和柠檬酸镁组成。

[0045] 尽管不希望受到任何特定理论的束缚，可以认为，钠阳离子改善适口性，并且还为

高水平的柠檬酸盐提供递送载体，其并非仅仅与钾相关。在一个实施方案中，柠檬酸钠的量

可以为从0.5到 5mmol/L且其间的所有量到小数点第十位并包含其间的所有范围。在一个

实施方案中，存在从 1.0 到 4.0mmol/L 的柠檬酸钠。在另一个实施方案中，存在从 3.0 到

3.5mmol/L 的柠檬酸钠。

[0046] 在一个实施方案中，所述饮料是无钠的。在这个实施方案中，所述饮料可以包括柠

檬酸钾、任选柠檬酸镁、柠檬酸、氢氧化镁和吡哆醇。

[0047] 在一个实施方案中，存在的钾比钠多。然而，钾的水平不应为会导致高钾血症的水

平。在一个实施方案中，柠檬酸钾的存在从 3.5 到 7.5mmol/L 且其间的所有量到小数点第

十位并包含其间的所有范围。在另一个实施方案中，存在从4.0到 6.0mmol/L的柠檬酸钾。

在另一个实施方案中，存在从 4.5 到 5.5mmol/L 的柠檬酸钾。

[0048] 本发明的饮料还包括柠檬酸。在一个实施方案中，柠檬酸的量为从15到25mmol/L

且其间的所有量到小数点第十位并包含其间的所有范围。在另一个实施方案中，存在从 17

到 23mmol/L 的柠檬酸。

[0049] 所述柠檬酸盐的量 ( 由柠檬酸、柠檬酸钠和柠檬酸钾计算而来 ) 为从 20 到

30mmol/L 且其间的所有量到小数点第十位并包含其间的所有范围。在一个实施方案中，存

在从 23 到 27mmol/L 的所述柠檬酸盐。

[0050] 在一个实施方案中，钠与钾的比例为 1:1.1 到 1:2。在另一个实施方案中，其为从

1:1.3 到 1:1.7。在另一个实施方案中，其为从 1:1.4 到 1:1.6。

[0051] 为了进一步帮助预防或改善肾结石，本饮料含有镁化合物。镁是可以与尿中草酸

盐结合并因此干扰草酸盐与钙络合的阳离子。在一个实施方案中，所述镁化合物为氢氧化

镁。在一个实施方案中，除了氢氧化镁之外还可以利用柠檬酸镁，或以利用柠檬酸镁代替氢

氧化镁。所述氢氧化镁的量为从1到 3mmol/L且其间的所有量到小数点第十位并包含其间

的所有范围。在一个实施方案中，氢氧化镁的量为从 1.5 到 2.5mmol/L。

[0052] 本发明饮料还包括吡哆醇 (维生素 B6)。所述吡哆醇的量为从 1.5 到 3.5mg/L 且

其间的所有量到小数点第十位并包含其间的所有范围。在一个实施方案中，该量为从 2 到

3mg/L。

[0053] 在一个实施方案中，本发明的饮料不包含钙。在其他实施方案中，其包含低于0.1、

0.05 或 0.01mmol/L 的钙。在一个实施方案中，钙可以更高 -即高达 2.5mmol/L。

[0054] 将各成分混合后所述组合物的pH约为3.5。其通常为从3.4到 3.7且其间的所有

值到小数点第十位。其可以上调至从 3.5 到 7.0 的 pH 且其间的所有值到小数点第十位并
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包含其间的所有范围。在一个实施方案中，其为从 3.4 到 4.0。

[0055] 在一个实施方案中，所述饮料的卡路里含量低于 1。在一个实施方案中，所述卡路

里含量为 0。在另一个实施方案中，所述饮料的卡路里低于 5( 并因此可以被认为是“无卡

路里”的 )。在另一个实施方案中，其为低卡路里饮料。本文中所用的术语“低卡路里”意

味着 40 卡路里或更低。在另一些实施方案中，所述卡路里含量从 1 到 40 卡路里及其间的

所有的整数和范围。在另一些实施方案中，所述饮料可以具有高于 40 卡路里。

[0056] 可以根据需要向饮料中加入各种香料和/或颜色。在一个实施方案中，颜色、香料

或其它添加剂不对饮料增加任何热量值也不改变如本文所述的钠、钾或柠檬酸盐参数。香

料可以是天然的或人造的。合适的香料的示例包括柠檬、橙子、香蕉、草莓、其它水果、果汁

饮料等。

[0057] 在一个实施方案中，本发明的组合物还可以包含维生素、矿物质、植酸盐和 / 或氨

基酸或其他营养物质。合适的维生素包括维生素 B1、维生素 B2、烟酰胺、维生素 B12、叶酸、

维生素 C和维生素 E。合适的矿物质包括铁、锌、钒、硒、铬、硼、钾、锰、铜和镁。合适的氨基

酸包括赖氨酸、异亮氨酸、亮氨酸、苏氨酸、缬氨酸、色氨酸、苯丙氨酸、甲硫氨酸和 L- 硒代

蛋氨酸。此外，还可以包括润湿剂以改进口感。在一个实施方案中，所述饮料是透明饮料或

半透明饮料。

[0058] 尽管不希望受到任何特定理论的束缚，可以认为，至少部分由于“柠檬酸盐作为

碱”的作用，实现了尿柠檬酸盐的增加和/或尿钙的降低。本发明组合物的有机阳离子伴随

有带正电荷的离子 (阳离子 )，如钠或钾。因此，不是质子 (如乙酸或柠檬酸的有机酸的情

况下 )，羧基产生碳酸氢盐而不产生质子，并导致碱网的形成，它可以中和体内的其他质子，

导致血液pH值和然后尿pH和尿柠檬酸盐的增加。因为血液中的碳酸氢盐很容易被肾脏排

出，血液的 pH 值只有轻微的变化而尿 pH 将增加。我们称此为“柠檬酸盐作为碱”-摄入的

柠檬酸盐的形式，摄入的柠檬酸盐的形式导致增加的血液 pH 值、尿柠檬酸盐、尿 pH 和因此

降低肾结石形成。

[0059] 在一个实施方案中，可以加入其他有助于增加尿 pH 的试剂。例如，可以加入苹果

酸盐或有机阴离子。

[0060] 在一个实施方案中，本发明的饮料可以包含能够增强饮料的风味或外观而不影响

尿中柠檬酸盐或草酸盐含量或钠于钾比例的试剂。这些试剂在本文中被称为“非活性”试

剂。在一个实施方案中，所述非活性试剂不改变钠含量或钾含量。在一个实施方案中，所述

非活性试剂不改变超过 0.1％的钠含量或钾含量。

[0061] 可以将所述饮料包装在合适的容器中，如包含高达 0.5、1 或 2 升部分的任何合适

尺寸的瓶、罐、纸板包装等。可以将所述饮料无菌包装并常温(一般从 65至 75F)或制冷温

度下储存。

[0062] 在一个实施方案中，除了饮料以外，所有上述制剂可以以粉末状混合物、浓缩液

(浓缩物 )或片剂的形式提供。在一个实施方案中，本发明提供一种包括粉末状混合物、浓

缩液或片剂的试剂盒，与合适的液体混合或稀释 ( 如果其为浓缩物 ) 后将该试剂盒提供本

发明的饮料。所述试剂盒还可以包含一套用于由粉末状混合物、浓缩物或片剂制备饮料并

用于 ( 如在 24 小时期间 ) 进行消耗的指令。该套指令可以提供 24 小时的时间内所消耗

饮料的频率和量。该套指令还可以提供储存建议。可以将所述粉末状混合物、浓缩物或片
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剂包装在合适的容器 - 如用于粉末状混合物的纸包装或包装袋，用于浓缩物的纸箱、瓶、容

器、或盒子和用于片剂的泡罩包装。可以对所述粉末状混合物、浓缩物或片剂进行分份以使

它们可以被制成预选体积的饮料。例如，可以对粉末状混合物、浓缩物或片剂进行分份以使

其构成一夸脱、半升或一升的饮料。进一步地，试剂盒可以包含多袋粉末状混合物和一板或

多板泡罩包装的片剂。术语片剂包含任何压缩形式的包含丸剂、囊片等的粉末状制剂。所述

试剂盒还可以包含用于组成所述饮料的液体。例如，所述试剂盒可以包含测定量的用于加

入粉末状混合物、浓缩物或片剂的液体。可以对包装进行划分以使粉末状混合物、浓缩物或

片剂在一个隔室并且测定量的液体在其他隔室。这些隔室之间的隔板可以被刺穿或去除，

使内容物暴露或未暴露到外部从而使两个隔室的内容物混合。该包装可以为容许日供、或

周供或月供等而包装在一起的合适的部分。

[0063] 在一个实施方案中，本发明的饮料提供一种无卡路里并且无钙的饮料。可以在 24

小时的时间内便利地消耗掉 1 至 2 升的饮料以增加尿柠檬酸盐水平并降低尿草酸盐水平，

而不影响其他化学物质。这种饮料对于已被诊断患有肾结石的个体来说，对于具有发展结

石风险的个体来说，和通常对于预防肾结石的任何个体来说将是有用的。这种饮料还对如

作为解渴的一般消耗来说是有用的。该饮料可以被人类消耗 - 所有年龄的成年人和儿童。

其也可用于动物消耗。其可以用于需要增加尿柠檬酸盐水平、提高尿pH值或降低尿草酸盐

水平的个体。其还可以用于不具有已知诊断疾病症状或包含患有骨疾病的个体在内的具有

疾病症状 (无论是否诊断 )的个体。

[0064] 在一个实施方案中，本发明提供一种饮料，该饮料是消耗者感受器可以接受的，并

且 1升包装 /容器的饮料向给消耗者提供 1至 4mmol 的柠檬酸钠，4至 6mmol 的柠檬酸钾，

15 至 25mmol 的柠檬酸，1.5 至 3.5mg 的吡哆醇，和 1 至 3mmol 的氢氧化镁。在一个实施方

案中，该1升饮料不包含任何其他的盐。在一个实施方案中，该1升饮料不包含任何其他钠

盐或钾盐或任何其他柠檬酸盐，且不包含任何会改变尿中草酸盐量的其他试剂。可以向饮

料中加入如颜料和香料的非活性试剂。所述饮料可以是无卡路里的、低卡路里的或者可以

提供超过 40 卡路里。

[0065] 在另一个实施方案中，本发明提供一种饮料，该饮料对消耗者是感受器可以接受

的，且 1升包装 /容器的饮料向消耗者提供 3至 3.5mmol 的柠檬酸钠，4.5 至 5.5mmol 的柠

檬酸钾，18至 22mmol 的柠檬酸，2至 3mg的吡哆醇，和 1.5至 2.5mmol 的氢氧化镁。在一个

实施方案中，该 1 升饮料不包含任何其他钠盐或钾盐或任何其他柠檬酸盐，且不包含任何

会改变尿中草酸盐量的其他试剂。然而，可以向饮料中加入如颜料和香料的非活性试剂。饮

料可以是无卡路里的、低卡路里的或者可以提供超过 40 卡路里。

[0066] 本发明还提供了一种用于预防或降低肾结石发生的方法。该方法包括向个体提供

足以降低或预防肾结石形成的量的本发明的饮料。可以认为本发明的饮料通过提高尿柠檬

酸盐和尿 pH 来改变尿组合物以使尿不适合肾结石形成。本发明的饮料还降低了尿草酸盐

水平。在一个实施方案中，个体每天 (24 小时时间 )消耗 1至 2升的饮料。

[0067] 本发明组合物还可以用于改善骨矿物质密度并因此用于治疗、预防或降低骨质疏

松症、骨质降低和转移性骨癌。在一个实施方案中，所述组合物可以用于治疗、预防或降低

慢性肾功能不全。

[0068] 在一个实施方案中，所述饮料可以包含从 0.1％至 10％的甜味剂且其间的所有百
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分数到小数点第十位。这类甜味剂可以是营养性的和非营养性的，天然的和人工的或合成

的。这种甜味剂是本领域众所周知的。

[0069] 在一些方面和实施方案中，本发明提供了以下：

[0070] 一种基本上由增加的尿柠檬酸盐组分和降低的尿草酸盐组分组成的无卡路里、无

钙饮料。

[0071] 一种基本上由1.0至4.0mmol/L的柠檬酸钠、3.5至7.5的柠檬酸钾、15至25mmol/

L 的柠檬酸、1 至 3mmol/L 的氢氧化镁和 1.5 至 3.5mg/L 的吡哆醇组成的无卡路里、无钙饮

料，其中该饮料的 pH 为 3.3-7.0。

[0072] 一种用于通过向个体提供饮料来增加尿柠檬酸盐和降低尿草酸盐的方法，所述饮

料基本上由 1.0 至 4.0mmol/L 的柠檬酸钠、3.5 至 7.5 的柠檬酸钾、15 至 25mmol/L 的柠檬

酸、1至 3mmol/L的氢氧化镁和 1.5至 3.5mg/L的吡哆醇组成，其中所述饮料的pH为从 3.3

至 7.0。

[0073] 一种通过向个体提供饮料来预防或降低肾结石的发生的方法，所述饮料包括增加

的尿柠檬酸盐组分和降低的尿草酸盐组分，其中1-2升体积的所述饮料在24小时的时间内

被个体消耗掉。

[0074] 一种试剂盒，包括：包装在容器中的粉末状混合物、浓缩物或片剂；和一套指令。

每升粉末状混合物、浓缩物或片剂包括柠檬酸钠、柠檬酸钾、柠檬酸、氢氧化镁和吡哆醇的

量使得由它所制备的饮料会具有 1.0 至 4.0mmol 的柠檬酸钠、3.5 至 7.5mmol 的柠檬酸钾、

15至 25mmol 的柠檬酸、1至 3mmol 的氢氧化镁和 1.5至 3.5mg 的吡哆醇。所述指令描述了

如何利用粉末状混合物或片剂如何制备并储存饮料，还描述了饮料被个体消耗的频率和体

积。

[0075] 以下提供本发明的一些具体实施方案的示例：

[0076] 一种饮料，包括：增加的尿柠檬酸盐组分和降低的尿草酸盐组分。

[0077] 一种饮料，包括：增加的尿柠檬酸盐组分和降低的尿草酸盐组分，其中所述增加的

尿柠檬酸盐组分包括柠檬酸钠。

[0078] 一种饮料，包括：增加的尿柠檬酸盐组分和降低的尿草酸盐组分，其中所述增加的

尿柠檬酸盐组分包括柠檬酸钾。

[0079] 一种饮料，包括：增加的尿柠檬酸盐组分和降低的尿草酸盐组分，其中所述增加的

尿柠檬酸盐组分包括柠檬酸镁。

[0080] 一种饮料，包括：增加的尿柠檬酸盐组分和降低的尿草酸盐组分，其中所述增加的

尿柠檬酸盐组分选自由柠檬酸钠、柠檬酸钾、柠檬酸镁它们的组合组成的组。

[0081] 一种饮料，包括：柠檬酸钠、柠檬酸钾、柠檬酸镁、柠檬酸、吡哆醇和它们的组合。

[0082] 一种饮料，包括：增加的尿柠檬酸盐组分和降低的尿草酸盐组分，其中所述降低的

尿草酸盐组分是镁盐。

[0083] 一种饮料，包括：增加的尿柠檬酸盐组分和降低的尿草酸盐组分，其中所述降低的

尿草酸盐组分是镁盐并且其中所述镁盐是氢氧化镁。

[0084] 一种饮料，包括：增加的尿柠檬酸盐组分和降低的尿草酸盐组分，其中所述降低的

尿草酸盐组分选自由镁、吡哆醇和它们的组合组合的组。

[0085] 一种饮料，包括：增加的尿柠檬酸盐组分和降低的尿草酸盐组分，还包括维生素、
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矿物质、植酸盐、氨基酸和它们的组合。

[0086] 一种无卡路里饮料，包括：增加的尿柠檬酸盐组分和降低的尿草酸盐组分。

[0087] 一种无钙饮料，包括：增加的尿柠檬酸盐组分和降低的尿草酸盐组分。

[0088] 一种用于管理有需要的人类体内肾结石疾病的方法，包括：给药包括增加的尿柠

檬酸盐组分和降低的尿草酸盐组分的饮料。

[0089] 一种用于管理有需要的人类体内骨疾病的方法，包括：给药包括增加的尿柠檬酸

盐组分和降低的尿草酸盐组分的饮料。

[0090] 一种饮料，包括：柠檬酸盐、镁和吡哆醇。

[0091] 一种饮料，包括：柠檬酸盐、镁和吡哆醇，其中柠檬酸盐离子源选自由柠檬酸钠、柠

檬酸钾、柠檬酸镁和它们的组合组成的组。

[0092] 一种饮料，包括：柠檬酸盐、镁和吡哆醇，其中镁源是氢氧化镁或柠檬酸镁。

[0093] 一种饮料，包括：

[0094] (1)1.0 至 4.0mmol/L 的柠檬酸钠；

[0095] (2)3.0 至 7.5mmol/L 的柠檬酸钾；

[0096] (3)15 至 25mmol/L 的柠檬酸；

[0097] (4)1 至 3mmol/L 的氢氧化镁；和

[0098] (5)1.5-3.5mg/L 的吡哆醇，

[0099] 其中所述饮料的 pH 为 3.3-7.0。

[0100] 一种饮料，包括：

[0101] (1)3.33mmol/L 的柠檬酸钠；

[0102] (2)5.0mmol/L 的柠檬酸钾；

[0103] (3)19.67mmol/L 的柠檬酸；

[0104] (4)2.0mmol/L 的氢氧化镁；和

[0105] (5)2.5mg/L 的吡哆醇，

[0106] 其中所述饮料的 pH 为 3.5。

[0107] 一种饮料，包括：1.0至 4.0mmol/L 的柠檬酸钠；3.0至 7.5mmol/L 的柠檬酸钾；15

至25mmol/L的柠檬酸；1至3mmol/L的氢氧化镁；和1.5-3.5mg/L的吡哆醇，其中饮料的pH

为 3.3-7.0 并且其中所述饮料是无钙的。

[0108] 一种饮料，包括：1.0至 4.0mmol/L 的柠檬酸钠；3.0至 7.5mmol/L 的柠檬酸钾；15

至 25mmol/L的柠檬酸；1至 3mmol/L的氢氧化镁；和1.5-3.5mg/L的吡哆醇，其中所述饮料

的 pH 为 3.3-7.0 并且其中所述饮料是无卡路里的。

[0109] 一种饮料，包括：3.33mmol/L 的柠檬酸钠；5.0mmol/L 的柠檬酸钾；19.67mmol/L

的柠檬酸；2.0mmol/L的氢氧化镁；和2.5mg/L的吡哆醇，其中所述饮料的pH为 3.5并且其

中饮料是无钙的。

[0110] 一种饮料，包括：3.33mmol/L 的柠檬酸钠；5.0mmol/L 的柠檬酸钾；19.67mmol/L

的柠檬酸；2.0mmol/L的氢氧化镁；和2.5mg/L的吡哆醇，其中所述饮料的pH为 3.5并且其

中饮料是无卡路里的。

[0111] 一种用于通过向个体提供饮料以增加尿柠檬酸盐和降低尿草酸盐的方法，所述饮

料包括 1至 4.0mmol/L 的柠檬酸钠；3.0 至 7.5mmol/L 的柠檬酸钾；15 至 25mmol/L 的柠檬
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酸；1至 3mmol/L 的氢氧化镁；和 1.5-3.5mg/L 的吡哆醇，其中所述饮料的 pH 为 3.3-7.0。

[0112] 一种用于通过向个体提供饮料以增加尿柠檬酸盐和降低尿草酸盐的方法，所述饮

料包括3.33mmol/L的柠檬酸钠；5.0mmol/L的柠檬酸钾；19.67mmol/L的柠檬酸；2.0mmol/

L 的氢氧化镁；和 2.5mg/L 的吡哆醇，其中所述饮料的 pH 为 3.5。

[0113] 一种用于管理有需要的人类体内肾结石的方法，包括将饮料给药至所述人类，所

述饮料包括1至4.0mmol/L的柠檬酸钠；3.0至7.5mmol/L的柠檬酸钾；15至25mmol/L的柠

檬酸；1至3mmol/L的氢氧化镁；和1.5-3.5mg/L的吡哆醇，其中所述饮料的pH为3.3-7.0。

[0114] 一种用于管理有需要的人类体内肾结石的方法，包括将饮料给药至所述人类，

所述饮料包括 3.33mmol/L 的柠檬酸钠；5.0mmol/L 的柠檬酸钾；19.67mmol/L 的柠檬酸；

2.0mmol/L 的氢氧化镁；和 2.5mg/L 的吡哆醇，其中所述饮料的 pH 为 3.5。

[0115] 一种用于管理有需要人类体内骨疾病的方法，包括将饮料给药至所述人类，所述

饮料包括 1至 4.0mmol/L 的柠檬酸钠；3.0 至 7.5mmol/L 的柠檬酸钾；15 至 25mmol/L 的柠

檬酸；1至3mmol/L的氢氧化镁；和1.5-3.5mg/L的吡哆醇，其中所述饮料的pH为3.3-7.0。

[0116] 一种用于管理有需要的人类体内骨疾病的方法，包括将饮料给药至所述人类，

所述饮料包括 3.33mmol/L 的柠檬酸钠；5.0mmol/L 的柠檬酸钾；19.67mmol/L 的柠檬酸；

2.0mmol/L 的氢氧化镁；和 2.5mg/L 的吡哆醇，其中所述饮料的 pH 为 3.5。

[0117] 一种包括粉末状混合物、浓缩物或片剂的试剂盒，包括：

[0118] (a) 每升柠檬酸钠、柠檬酸钾、柠檬酸、氢氧化镁和吡哆醇的量使得由它所制备的

饮料会具有 1.0 至 4.0mmol 的柠檬酸钠、3.5 至 7.5mmol 的柠檬酸钾、15 至 25mmol 的柠檬

酸、1至 3mmol 的氢氧化镁和 1.5 至 3.5mg 的吡哆醇；

[0119] (b) 用于容器的包装；

[0120] (c) 容器；和

[0121] (d) 一套指令，所述指令描述了如何利用粉末状混合物或片剂制备并储存饮料，并

描述了所述饮料被个体消耗的频率和体积。

[0122] 一种包括粉末状混合物、浓缩物或片剂的试剂盒，包括：

[0123] (a) 每升柠檬酸钠、柠檬酸钾、柠檬酸、氢氧化镁和吡哆醇的量使得由它所制备的

饮料会具有 3.33mmol 的柠檬酸钠；5.0mmol 的柠檬酸钾 ；19.67mmol 的柠檬酸；2.0mmol 的

氢氧化镁；和 2.5mg 的吡哆醇；

[0124] (b) 用于容器的包装；

[0125] (c) 容器；和

[0126] (d) 一套指令，所述指令描述了如何利用粉末状混合物或片剂制备并储存饮料，并

描述了饮料被个体消耗的频率和体积。

[0127] 一种饮料浓缩物，包括：增加的尿柠檬酸盐组分和降低的尿草酸盐组分。

[0128] 一种饮料浓缩物，包括：增加的尿柠檬酸盐组分和降低的尿草酸盐组分，其中所述

增加的尿柠檬酸盐组分选自由柠檬酸钠、柠檬酸钾、柠檬酸镁和它们的组合组成的组。

[0129] 提供下列示例作为示例性的例子，且在任何情况下是不是限制性的。

[0130] 示例 1

[0131] 这个示例提供了从饮料的摄入得到的有关尿组合物的结果。进行了安慰剂对照试

验，在该安慰剂对照试验中，饮用2升的水(安慰剂)时的同时收集24小时的尿样，然后饮
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用 2升的本发明的饮料，随后收集 24小时尿样。图 1中显示了遵循该试验的方案。洗出阶

段在安慰剂阶段和实验阶段之间。在洗出阶段的过程，进行无限制饮食 ( 意味着个体消耗

他们想要的。)。所述饮料具有下列成分。

[0132] 

[0133] 所述组合物的 pH 为 3.5。已经对十名参与者完成了试验，且对于每个参与者，观

察到pH值、柠檬酸盐和钾显著增加，钙和尿酸过饱和(SSUA)显著下降。下表中提供了数据

(平均值 )。

[0134] 

[0135] 可以认为，如果给定钙结石样板 (former)，柠檬酸盐的增加和钙的降低均表明所

述饮料降低了产生草酸钙结石的可能性。如果给定尿酸结石样板，pH的增加和SSUA的降低

表明所述饮料降低了形成尿酸结石的可能性。如果给定胱氨酸结石样板，pH 的增加表明所

述饮料降低了形成胱氨酸结石的可能性。钾的增加表明参与者的确“吸收”所述饮料中钾，

并且这些参与者在试验过程中是顺从的 (如果他们没有按正确量饮用饮料，钾不会改变 )。
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图 1
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CITRATE CONTAINING BEVERAGE 

Abstract 
 

Our Ref : C126/P263/HK 

 

Provided are beverage compositions comprising an increased urine citrate component 

and a reduced urine oxalate component. The beverage compositions may be provided 

in a ready-to-drink form or may be provided in a concentrate form. Also provided are 

kits comprising the beverage compositions and methods for treating various 

conditions by using the beverage compositions. 
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