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DESCRIPCION
Maquina de ejercicios de prensa de gluteo
Solicitudes relacionadas

La presente solicitud reivindica la prioridad de las solicitudes de patente provisional U.S. n.° 62/732.748, titulada
Maquina de ejercicios de empuje de cadera, presentada el 18 de septiembre de 2018; y 62/806.506, titulada Maquina
de ejercicios de empuje de cadera, presentada el 15 de febrero de 2019; y 62/842.175, titulada Maquina de ejercicio
de prensa de gluteo, presentada el 2 de mayo de 2019.

Campo técnico

La presente invencion se refiere a una maquina de ejercicios para prensa de gluteo en la que un usuario reclinado
empuja la parte inferior del torso hacia adelante para levantar un peso.

Antecedentes de la invencién

Las maquinas de levantamiento de pesos con prensa de gluteo existentes normalmente brindan apoyo a un usuario
reclinado y usan un brazo giratorio unido al bastidor del dispositivo que se coloca sobre el abdomen del usuario. A
medida que el usuario empuja sus caderas/abdomen hacia arriba, por lo tanto, mueven el brazo giratorio que, a su
vez, tira de un cable para levantar una pila de pesos. El documento US5669865A divulga un aparato de ejercicios de
plegado/extension que incluye un bastidor de soporte con un dispositivo de asiento unido de forma pivotante al mismo.
Unido al bastidor de soporte y al dispositivo de asiento puede haber una o mas barras alargadas de traccion/presion
con un mango formado en ellas o algun otro mecanismo para ejercitar los brazos. También se puede proporcionar y
disponer un mecanismo de flexion/extension de piernas de modo que la extensiéon del mecanismo de flexion de piernas
provoque la extension del dispositivo de asiento. Cada una de las porciones respectivas del aparato de ejercicio tiene
posiciones extendidas y posiciones plegadas para permitir que el usuario trabaje simultaneamente con los brazos,
piernas y abdomen.

Se han desarrollado otros ejercicios de prensa de gluteo que no dependen de equipos especializados. Por ejemplo,
un usuario puede simplemente descansar la parte superior de la espalda o los hombros sobre o contra un banco de
levantamiento estandar y luego colocar una barra de pesos sobre sus caderas/abdomen. A continuacion, el usuario
procede a levantar la barra de pesos estirando las piernas/espalda. Desafortunadamente, la desventaja de este
enfoque es que brinda muy poco apoyo a la espalda del usuario durante el ejercicio.

Lo que se desea en cambio es una maquina simple, eficaz y comoda para realizar prensas de gliteos. De manera
ideal, una maquina de este tipo no dependeria del movimiento del usuario para girar un brazo de ejercicio durante el
ejercicio.

Idealmente también, seria deseable proporcionar una maquina de ejercicio de prensa de gliuteo que sostenga la parte
inferior de la espalda y las caderas del usuario durante todo el movimiento del ejercicio de prensa de gluteo completo.

Sumario de la invencion

El problema planteado se resuelve de acuerdo con la invencién mediante las caracteristicas técnicas de la
reivindicacion 1. En aspectos preferidos, el presente sistema proporciona una maquina de ejercicio de prensa de
gluteo, que comprende: un bastidor estacionario; un enlace de cuatro barras conectado al bastidor estacionario; un
respaldo giratorio conectado al enlace de cuatro barras; un asiento conectado a por lo menos una de las barras del
enlace de cuatro barras; un reposapiés conectado al bastidor estacionario; y un arnés de abdomen conectado al
respaldo.

El respaldo giratorio tiene una porcién superior y una porcion inferior con la porcién inferior extendiéndose hacia abajo
por debajo de las caderas del usuario para sostener las caderas de los usuarios durante el ejercicio completo de
prensa de gluteo. Preferentemente, la porcion inferior del respaldo giratorio soporta al menos el 10 % del peso corporal
total del usuario, de modo que el peso corporal total del usuario no esté soportado unicamente por la parte superior
de la espalda y los pies del usuario.

Preferentemente también, el asiento gira hacia abajo alejandose de las caderas del usuario durante un ejercicio de
prensa de gluteo y luego gira hacia arriba nuevamente para contactar con las nalgas del usuario entre cada repeticion
de ejercicios de prensa de gluteo.

Preferentemente, el enlace de cuatro barras esta conectado de manera pivotante al bastidor estacionario en una
ubicacion cerca del nivel del suelo y las barras del enlace de cuatro barras giran cada una entre diferentes angulos no
verticales durante un ejercicio de prensa de gluteo.
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En aspectos preferidos, el reposapiés se coloca por debajo de 25 cm del suelo y el reposapiés se extiende hacia
adelante mas alla de la parte delantera del bastidor estacionario.

Preferentemente, un cable que conecta el respaldo giratorio a un conjunto de pila de pesos pasa a través de un
elemento del bastidor que se extiende a lo largo del suelo y se extiende desde una ubicacién a mitad de camino a lo
largo del bastidor estacionario hasta el conjunto de pila de pesos. Un brazo estabilizador horizontal opcional conecta
el conjunto de la pila de pesos a una porcion trasera del bastidor estacionario.

En realizaciones preferidas alternativas, el presente sistema proporciona una maquina de ejercicios de empuje de
cadera, que comprende: un bastidor; un respaldo conectado de forma pivotante a una porcién superior del bastidor;
un asiento y un reposapiés conectados de forma pivotante a una porcion inferior del bastidor; y un arnés de abdomen
conectado al respaldo, en el que un usuario empuja el arnés de abdomen hacia arriba, inclina el respaldo hacia atras
e inclina el asiento y el reposapiés hacia adelante cuando el usuario empuja las caderas hacia adelante.

En otras realizaciones preferidas alternativas, el presente sistema proporciona una maquina de ejercicios de empuje
de cadera, que comprende: un bastidor; un respaldo conectado de forma pivotante a una porcion superior del bastidor;
un reposapiés conectado de forma pivotante a una porcion inferior del bastidor; un elemento alargado que conecta el
respaldo con el reposapiés; y un arnés de abdomen conectado al respaldo, en el que un usuario empuja el arnés de
abdomen hacia arriba, inclina el respaldo hacia atras cuando el usuario empuja sus caderas hacia adelante.

Breve descripcion de los dibujos

La figura 1 es una vista en alzado lateral derecho de una primera realizacion de la maquina de ejercicio de prensa
de gluteo.

La figura 2 es una vista frontal en alzado de la maquina de ejercicio de prensa de gluteo de la figura 1.

La figura 3 es una vista en alzado lateral izquierdo de la maquina de ejercicio de prensa de gluteo de la figura 1.
La figura 4 es una vista en alzado trasero de la maquina de ejercicio de prensa de gluteo de la figura 1.

La figura 5 es una vista en planta superior de la maquina de ejercicio de prensa de gluteo de la figura 1.

La figura 6 es una vista en perspectiva posterior derecha de la maquina de ejercicio de prensa de gluteo de la
figura 1.

La figura 7 es una vista en perspectiva frontal izquierda de la maquina de ejercicio de prensa de gluteo de la figura
1.

La figura 8 es una vista en alzado lateral derecha de la maquina de prensa de gluteo de la figura 1 que muestra a
un usuario sentado en el asiento antes de comenzar un ejercicio de prensa de gluteo.

La figura 9 es una vista en alzado del lado derecho de la maquina de prensa de gluteo de la figura 1 que muestra
a un usuario que realiza un ejercicio de prensa de gluteo.

La figura 10 es una vista correspondiente a la figura 8, mostrando varios ejes de rotacion de la maquina.
La figura 11 es una vista correspondiente a la figura 9, mostrando varios ejes de rotacion de la maquina.

La figura 12 es una vista en alzado lateral de una segunda realizacion del presente sistema, antes de que un
usuario realice un ejercicio de empuje de cadera.

La figura 13 es una vista en alzado lateral que corresponde a la figura 12, cuando el usuario esta realizando un
ejercicio de empuje de cadera.

La figura 14 es una vista en alzado lateral de la maquina de las figuras 12 y 13 con el usuario retirado.

La figura 15 es una vista en perspectiva frontal de la maquina de las figuras 12 y 13 que muestran un ajustador
opcional (usando un mecanismo de 4 barras) para mover el arnés de abdomen.

Las figuras 16A y 16B son vistas en perspectiva izquierda y derecha similares a la figura 15, pero mostrando solo
el mecanismo de ajuste de 4 barras.

La figura 17 es una vista frontal en perspectiva de una realizacion opcional del presente sistema que muestra otro
mecanismo para mover el arnés de abdomen.
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La figura 18 es una vista en primer plano en alzado lateral de una realizacion opcional del presente sistema que
muestra otro mecanismo mas para mover el arnés de abdomen.

La figura 19 es una vista en alzado lateral de un usuario sentado en una tercera realizacién del presente sistema,
antes de realizar un ejercicio de empuje de cadera.

La figura 20 es una vista en alzado lateral que corresponde a la figura 19, cuando el usuario esta realizando un
ejercicio de empuje de cadera.

La figura 21 es una vista en perspectiva posterior de la maquina mostrada en las figuras 19 y 20.

La figura 22 es una vista en alzado lateral de una cuarta realizacion del presente sistema, antes de que un usuario
realice un ejercicio de empuje de cadera.

La figura 23 es una vista en alzado lateral que corresponde a la figura 22, cuando el usuario esta realizando un
ejercicio de empuje de cadera.

Las figuras 24A y 24B son dos realizaciones diferentes del presente sistema que muestran dos mecanismos
opcionales diferentes para permitir que la parte inferior de la pierna del usuario se mueva hacia atras cuando el
torso se balancea hacia atras.

Descripcion detallada de los dibujos

Las figuras 1 a 11 muestran una primera realizacién de una maquina de ejercicio de prensa de gluteo 10, que
comprende: un bastidor estacionario 12; un enlace de cuatro barras 20; un respaldo giratorio 14; un asiento 17; un
reposapiés 18 y un arnés de abdomen 20. El respaldo giratorio 14 tiene opcionalmente una porcion superior 14A y
una porcion inferior 14B. La porcion inferior 14B se extiende por debajo de las caderas del usuario para sostener las
caderas de los usuarios durante un ejercicio de prensa de gluteo (como puede verse en la figura 8). Como puede
observarse en las figuras 8 y 9, la porcion inferior 14B del respaldo giratorio 14 se extiende preferentemente por debajo
de las caderas del usuario antes, durante y después de cada repeticion del ejercicio de prensa de gluteo.

En aspectos preferidos, la porcion inferior 14B del respaldo giratorio 14 soporta una porcion del peso del usuario. Lo
mas preferentemente, la porcion inferior 14B soporta al menos el 10 % del peso corporal total del usuario, de manera
que el peso corporal total del usuario no esta soportado Unicamente por la parte superior de la espalda y los pies del
usuario. Como puede verse mejor en la figura 1, la porcion inferior 14B del respaldo 14 se puede inclinar opcionalmente
con respecto a la porcidon superior. En aspectos preferidos, este angulo es de 5 a 10 grados. En una realizacion
ilustrativa, este angulo es de 7 grados. El angulo de la porcién inferior 14B debajo de las caderas del usuario ayuda
opcionalmente a proporcionar soporte debajo de las caderas del usuario para sostener asi las caderas del usuario.
Como también puede observarse en la figura 1, las porciones superior e inferior 14A y 14B del respaldo 14 se forman
preferentemente como un dispositivo continuo de una sola pieza.

Como se observa comparando las figuras 8 y 9, el asiento 17 gira hacia abajo alejandose de las caderas del usuario
durante un ejercicio de prensa de gluteo y luego gira hacia arriba de nuevo para ponerse en contacto con las nalgas
del usuario entre cada repeticion del ejercicio. Como resultado, el asiento 17 contacta preferentemente con las nalgas
del usuario entre cada repeticion de ejercicios de prensa de gluteo, de manera que el usuario se sienta en el asiento
17 entre cada repeticion de ejercicios de prensa de gluteo.

El enlace de cuatro barras 20 comprende preferentemente cuatro barras que estan conectadas de manera pivotante
al bastidor estacionario en ubicaciones cercanas al nivel del suelo. Especificamente, el enlace de cuatro barras 20
comprende dos barras delanteras 22 y dos barras traseras 24. Las barras delanteras 22 estan conectadas al bastidor
12 en el punto de pivote 23 (justo cerca del nivel del suelo) y las barras traseras 24 estan conectadas al bastidor 12
en el punto de pivote 24 (también justo cerca del nivel del suelo). Como resultado de que el respaldo 14 esté montado
en el enlace de cuatro barras 20 (en los puntos de pivote 23 y 25), el respaldo 14 gira alrededor de un eje horizontal
H (véanse las figuras 10 y 11) que no pasa a través del bastidor estacionario 12.

El asiento 17 esta preferentemente conectado a las barras delanteras 22. Como se ve mejor en las figuras 8 a 11, las
barras 22 y 24 rotan cada una entre diferentes angulos no verticales durante un ejercicio de prensa de gluteo. En este
sentido, en ningin momento durante el ejercicio las barras 22 y 24 apuntan hacia arriba y hacia abajo en direccion
vertical. En lugar de ello, cada una de las cuatro barras 22 y 24 gira entre angulos de al menos 40 grados con respecto
al suelo a no mas de 80 grados con respecto al suelo durante un ejercicio de prensa de gluteo. Especificamente, las
barras delanteras 22 giran entre un angulo de aproximadamente 50 a 80 grados con respecto al suelo (horizontal), y
las barras traseras 24 giran entre un angulo de aproximadamente 45 a 75 grados con respecto al suelo (horizontal).

Como también puede observarse, el reposapiés 18 también esta situado cerca del suelo. En realizaciones preferidas,
el reposapiés 18 esta colocado a una altura de menos de 25 cm del suelo. Como también puede observarse, el
reposapiés 18 se extiende hacia adelante mas alla del frente del bastidor estacionario 12.
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El arnés de abdomen 20 comprende preferentemente un brazo acolchado 22 que se puede posicionar contra el
abdomen del usuario. El brazo acolchado 22 se puede mover preferentemente en una direccion que es generalmente
perpendicular al respaldo. En este sentido, el brazo acolchado 22 se mueve en una direccion de acercamiento y
alejamiento del abdomen del usuario (es decir, desde una posicién "lejana" a la posicion ilustrada de "apoyo contra el
abdomen" en las figuras 8 y 9). Como resultado, el arnés de abdomen 20 y el brazo acolchado 22 evitan que el usuario
se deslice hacia arriba sobre el respaldo 14 durante un ejercicio de prensa de gluteo. Como resultado, el arnés de
abdomen 20 mantiene preferentemente las nalgas del usuario en el asiento 17 al comienzo del ejercicio de prensa de
gluteo (figura 8), hasta que el asiento 17 se separe de las nalgas del usuario cuando el usuario realiza la prensa de
gluteo (figura 9).

En aspectos preferidos, el presente sistema comprende ademas: un conjunto de pila de pesos 40; y un cable que
conecta el respaldo giratorio 14 al conjunto de pila de pesos 40. A medida que el usuario gira el respaldo giratorio 14,
se tira el cable, levantando asi uno o mas pesos en el conjunto de pila de pesos 40.

En aspectos preferidos, el cable pasa a través de un elemento del bastidor 50 que se extiende a lo largo del suelo
entre el bastidor estacionario 12 y el conjunto de la pila de pesos 40. Como se observa en la figura 5, el elemento de
bastidor 50 se extiende preferentemente a lo largo del suelo desde una ubicaciéon a mitad de camino a lo largo del
bastidor estacionario 12 (es decir, ni en la parte delantera ni en la trasera del bastidor 12). En este sentido, el presente
ejercicio de prensa de gluteo se puede utilizar para levantar una pila de varios pesos en la pila de pesos 13. En
aspectos preferidos, se proporciona un montaje de cable en la parte posterior inferior del respaldo 14 para unir el cable
al mismo.

De forma adicional, un brazo estabilizador 60 preferentemente conecta el conjunto de pila de pesos 10 a una porcion
trasera del bastidor estacionario 12. Como se puede observar, el extremo distal 61 del brazo estabilizador 60
simplemente puede descansar sobre la parte superior de un soporte 19 en la porcion trasera del bastidor estacionario
12. Como también puede observarse, el brazo estabilizador 60 preferentemente se extiende horizontalmente entre el
conjunto de pila de pesos 40 y el bastidor estacionario 12.

En aspectos preferidos, el arnés de abdomen 20 se puede mover en una direccion generalmente perpendicular al
respaldo 14. En este sentido, el arnés de abdomen 20 comprende preferentemente un brazo acolchado 22 que se
puede mover hacia y desde el abdomen del usuario. En aspectos opcionales del presente sistema, el arnés de
abdomen 20 se puede conectar al respaldo 14 mediante un enlace de cuatro barras 70. También se contemplan otros
sistemas para acercar y alejar el brazo acolchado 22 del abdomen del usuario, todos ellos dentro del ambito de la
presente invencion.

En funcionamiento, como se muestra en la figura 8, el usuario se sienta en el asiento 17 y luego mueve el brazo
acolchado 22 a una posicion contra su abdomen. A continuacién, como se muestra en la figura 9, el usuario endereza
las piernas, levantando simultaneamente el brazo acolchado 22 mientras se inclina el respaldo 14 hacia atras a medida
que las caderas del usuario se mueven hacia adelante. La rotacion hacia atras del respaldo giratorio 14
preferentemente tira de un cable para levantar uno o mas pesos dentro del conjunto de pila de pesos 40. Como
alternativa, sin embargo, la rotacion hacia atras del respaldo giratorio 14 también podria girar un brazo o activar un
enlace mecanico que también levantaria un peso, todos ellos dentro del ambito de la presente invencion.

La figura 10 es una vista correspondiente a la figura 8, mostrando el movimiento de rotacién del sistema alrededor del
eje de rotacion horizontal H (tal que el respaldo 14 gira alrededor del eje H). La figura 11 es una vista correspondiente
a la figura 9, mostrando también el eje de rotacion horizontal H de la maquina. Como se puede observar, el eje de
rotacion horizontal H no pasa a través del respaldo 14.

La figura 12 es una vista en alzado lateral de una segunda realizacion del presente sistema, antes de que un usuario
realice un ejercicio de empuje de cadera. Especificamente, la figura 12 muestra una maquina de ejercicio de empuje
de cadera 100, que comprende: un bastidor 112; un respaldo 114 conectado de forma pivotante a una porcién superior
del bastidor 112; un asiento y reposapiés 116 conectado de forma pivotante a una porcion inferior del bastidor 112; y
un arnés de abdomen 120 conectado al respaldo 114.

El arnés de abdomen 120 comprende un brazo acolchado 122 que se puede posicionar contra el abdomen del usuario.
Especificamente, el brazo acolchado 122 esta en una direccion generalmente perpendicular al respaldo en una
direccién hacia y desde el abdomen del usuario (es decir: desde una posicion "lejana" a la posicion ilustrada "apoyada
contra el abdomen"). Después de que el usuario se siente en el asiento 117 (figura 12), el usuario entonces mueve el
brazo acolchado 122 a una posicion contra su abdomen.

A continuacion, el ejercicio de empuje de cadera se realiza como se muestra en la figura 13, con el usuario estirando
las piernas para levantar simultaneamente el brazo acolchado 122, inclina el respaldo 114 hacia atras, e inclina la
almohadilla 118 para los pies hacia adelante cuando el usuario empuja sus caderas hacia adelante. Un montaje de
cable 148 esta colocado en la parte inferior trasera del respaldo 114 para unir el cable a una pila de pesos. En este
sentido, este ejercicio de empuje de cadera se puede usar para levantar una pila de pesos.



10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

ES29536/7/3 T3

El respaldo 114 esta conectado al asiento y al reposapiés 116 mediante un elemento alargado 130, en el que un primer
extremo 131 del elemento alargado 130 esta conectado al respaldo y un segundo extremo 132 del elemento alargado
130 esta conectado al asiento y al reposapiés 116. Como se puede observar, el asiento y el reposapiés 116 (que
comprende un asiento 117 y una almohadilla para los pies 118) giran juntos como una sola unidad.

En realizaciones preferidas opcionales, el arnés de abdomen 120 comprende un elemento mévil 121. El usuario puede
ajustar la posicion del brazo acolchado 122 moviendo el elemento 121 a una posicion preferida usando el ajustador
de posicion 140.

En una realizacion ilustrativa del ajustador posicional 140 visto en las figuras 15 a 16B, el ajustador posicional 140
comprende el elemento 121 conectado al respaldo 114 por un par de elementos paralelos 150 y 152. Se puede insertar
un pasador (no mostrado) a través de cualquiera de las aberturas en el panel de abertura de seleccion 155 para
bloquear la posicion de los brazos 150 y 152. Un pasador de limite de recorrido 157 puede moverse libremente dentro
de las restricciones de la ranura lateral del panel de apertura de seleccion 155. (Especificamente, como se observa
en la figura 15, el pasador 157 esta en la posicion mas baja cuando el brazo acolchado 122 esta colocado contra el
abdomen del usuario. Y, a la inversa, como se ve en las figuras 16A y 16B, el pasador 157 esta en la posicion mas
alta cuando el brazo acolchado 122 esta colocado mas lejos del abdomen del usuario.)

La figura 17 muestra otra realizacion del ajustador de posicion 140 (en el que el elemento mévil 121 se extiende
telescépicamente sobre el elemento estacionario 123). Especificamente, el ajustador 140 se puede usar para bloquear
y desbloquear un pasador 141 en el elemento telescépico 121 (que se recibe sobre el elemento estacionario 123). El
ajustador 140 puede comprender un balancin 142, como se muestra. El usuario simplemente tira hacia atras del
balancin 142 para desbloquear el pasador 141 (permitiendo que el elemento telescopico 121 se mueva con respecto
al elemento estacionario 123). Cuando se logra la posicién preferida del brazo acolchado 122, el balancin 142 se
puede empujar hacia adelante para trabar el pasador 141 a través de los orificios en los elementos 121 y 123,
bloqueando asi el brazo acolchado 122 a través del abdomen del usuario.

En una realizacion ilustrativa alternativa del ajustador de posicién, como se observa en la figura 18, el ajustador 140
comprende un pestillo 145 en el extremo distal del elemento telescopico 121. El pestillo 145 mueve el elemento 148
que a su vez bloquea/desbloquea el pasador 141, como se muestra.

En otra realizacion mas de la maquina de ejercicios de empuje de cadera 200 como se ve en las figuras 19 a 21, el
usuario adopta una posicion mas reclinada antes de iniciar el ejercicio de empuje de cadera (figura 19). Como se
puede observar, el respaldo 214 también sostiene las caderas del usuario (y no hay necesidad de un asiento 117
como se ve en la figura 12). Durante el ejercicio, el usuario primero mueve el brazo acolchado 222 a una posicion
contra su abdomen. A continuacion, el ejercicio de empuje de cadera se realiza como se muestra en la figura 20, con
el usuario estirando las piernas para levantar simultaneamente el brazo acolchado 222, incline el respaldo 214 hacia
atras e incline la almohadilla 218 para los pies hacia adelante (es decir, empuje la almohadilla 218 para los pies hacia
abajo) mientras el usuario empuja sus caderas hacia adelante. En esta realizacién particular, el soporte 216 no esta
conectado a un asiento (por ejemplo: 117 en la figura 12). En su lugar, el soporte 216 esta conectado a un elemento
de pivote 219 que esta conectado al respaldo 214, como se muestra. La figura 21 muestra una vista en perspectiva
trasera del dispositivo 200.

Las figuras 22 a 24B muestran otra realizacion mas del dispositivo 300. En el dispositivo de las figuras 22 y 23, el
asiento 317 permanece fijo y no se mueve junto con el soporte 316. De forma adicional, el punto de bisagra
directamente debajo del pie ha sido reemplazado por un enlace corto. También, la almohadilla para el pie 318 puede
moverse ligeramente hacia adelante y hacia atras de modo que la parte inferior de la pierna del usuario se mueva
hacia atras cuando el torso del usuario se balancea hacia atras durante el ejercicio. Por ultimo, como se ve en las
figuras 24A y 24B, se pueden proporcionar al menos dos sistemas diferentes para mover la montura de pie 318 de un
lado a otro. Especificamente, como se ve en la figura 24A, dichos sistemas pueden incluir un rodamiento lineal con un
soporte de pivote 320. Como alternativa, como se ve en la figura 24B, dichos sistemas pueden incluir un rodillo y un
riel de acoplamiento 340. En su lugar, se pueden utilizar sistemas alternativos, todos ellos dentro del ambito del
presente sistema. De forma adicional, la almohadilla para el pie 318 puede deslizarse opcionalmente con respecto al
soporte 316. En las realizaciones en las que la almohadilla para el pie 318 no se desliza con respecto al soporte 316,
el reposapiés y los enlaces del sistema actian como un contrapeso que devuelve automaticamente la maquina al
punto de partida al final de cada repeticiéon del ejercicio. Esto es ventajoso cuando se seleccionan pesos ligeros, ya
que elimina la necesidad de un contrapeso discreto en el conjunto de la almohadilla del respaldo.
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REIVINDICACIONES
1. Una maquina de ejercicios de prensa de gluteo (10, 100, 300), que comprende:

un bastidor estacionario (12, 112, 312);

un enlace de cuatro barras (20) conectado al bastidor estacionario (12, 112);

un respaldo giratorio (14, 114, 314) conectado al enlace de cuatro barras (20);

un asiento (117) conectado a al menos una de las barras del enlace de cuatro barras;

un reposapiés (18, 116, 318) conectado al bastidor estacionario (12, 112); y

un arnés de abdomen (22, 120) conectado al respaldo (14, 114),

en la que el respaldo (14, 114, 314) se inclina hacia atras cuando el usuario empuja sus caderas hacia adelante y
lejos del asiento (17, 117, 317) durante el ejercicio y en la que el asiento (17, 117, 317) hace contacto con las
nalgas del usuario entre cada repeticion de ejercicio.

2. La maquina de ejercicios (10) de la reivindicacion 1, en la que el respaldo giratorio (14) tiene una porcién superior
(14A) y una inferior (14B), y en el que la porcion inferior (14B) se extiende por debajo de las caderas del usuario para
sostener las caderas del usuario durante un ejercicio de prensa de gluteo.

3. La maquina de ejercicios (10) de la reivindicacién 2, en la que la porcion inferior (14B) del respaldo giratorio (14) se
extiende por debajo de las caderas del usuario antes, durante y después de un ejercicio de prensa de gluteo, y
opcionalmente en la que la porcion inferior (14B) del respaldo giratorio (14) soporta al menos el 10 % del peso del
usuario.

4. La maquina de ejercicios (10) de la reivindicacién 1, en la que el peso corporal total del usuario no esté soportado
Unicamente por la parte superior de la espalda y los pies del usuario cuando el asiento entra en contacto con las nalgas
del usuario.

5. La maquina de ejercicios (10) de la reivindicacion 2, en la que la porcién inferior (14B) del respaldo (14) forma un
angulo debajo de las caderas del usuario para soportar las caderas del usuario.

6. La maquina de ejercicios (10) de la reivindicacion 1, en la que:

el enlace de cuatro barras (20) comprende cuatro barras que estan conectadas de manera pivotante al bastidor
estacionario (12) en ubicaciones cercanas al nivel del suelo; o

el enlace de cuatro barras (20) comprende cuatro barras, cada una de las cuales gira entre diferentes angulos no
verticales durante un ejercicio de prensa de gluteo.

7. La maquina de ejercicios (10) de la reivindicacion 1, en la que el respaldo (14) gira alrededor de un eje horizontal
que no pasa a traves del bastidor estacionario (12).

8. La maquina de ejercicios (10) de la reivindicacion 1, en la que el reposapiés (18) se extiende hacia adelante mas
alla del frente del bastidor estacionario (12).

9. La maquina de ejercicios (10) de la reivindicacion 1, que comprende ademas:

un conjunto de pila de pesos (40); y
un cable que conecta el respaldo giratorio (14) al conjunto de pila de pesos (40) de manera que la rotacion del
respaldo giratorio (14) levanta uno 0 mas pesos en el conjunto de pila de pesos (40).

10. La maquina de ejercicios (10) de la reivindicacion 9, que comprende ademas:
un brazo estabilizador (60) que conecta el conjunto de pila de pesos (40) a una porcion trasera del bastidor estacionario
(12).

11. La maquina de ejercicios (10) de la reivindicacion 1, en la que el arnés de abdomen (22) se puede mover en una
direccion generalmente perpendicular al respaldo (14), y opcionalmente en la que el arnés de abdomen (22) esta
conectado al respaldo (14) por el enlace de cuatro barras.
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