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ReSeni se tyké ptrenosného za¥fzeni pro
adaptaci organismu na hypoxicko-hyperkapnic-
ké dychac{ smé&si, s plynulou nastavitelnosti
obsahu kysliku od 0 do 21 objemovych % a
kysli&niku uhliditého od 0 do 3 objemovych %,
k pouZiti pfi sportovnim tréninku ruznych
disciplin v rdznych_nadmo¥skych vyskéch.

Je tvofeno jako polouzavieny okruh s re-
gulovatelnym pohlcovaem (6) kysli&niku
uhligitého, sm&3ovaci komorou (10), regulad-
nim ventilem (9) a zé&sobnim dychacim va-
kem (5). V polouzav¥ieném okruhu je na vyde-
chovaci v&tvi (3) umistén p¥etlakovy ventil
(7) a mezi vydechovaci vétvi (3) a nade-
chovaci vé&tvi (4) je umistdn regeneradni
vym&nik (2).
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Vyndlez se tykd p¥enosného za¥izen{ pro adaptaci organismu na hypoxicko-hyperkapnické
dychac{ smési.

V dosavadni té&lovychovné, sportovni a experimentdlnf praxi byl vliv hypoxickych
dychacich smési na lidsky organismus, to je nedostatku kysliku, vyuZivdn a zkoumdn,
pouze p¥i dlouhodobych pobytech ve vy$8ich nadmo¥skych vydkdch a umé&lé ve stabilnich
za¥izenich, tak zvanych barokomorédch, simulujicich atmosférické podminky nadmo¥skych
vySek. Nevyhody té&chto za¥fzeni jsou velké materidln{ ndklady na vystavbu, mald kapacita
pro £ir¥{ pouZitf, velké pracovni a provozni nédklady, omezend moZnost pfirozené
pracovni &innosti, nutnost profesiondlni technické a zdravotnické obsluhy, u horskych
podminek &asovd a povétrnostnf omezeni, nevhodnost pro specializovanou pifpravu

v terénu a plnd zdvislost na danych podmink&ch co do &asu i prostoru.

Uvedené nedostatky odstrafiuje prenosné za¥izeni pro adaptaci organismu na hypoxicko-
-hyperkapnické dychaci sm&si, s plynulou nastavitelnosti obsahu kysliku do 21 % obje-
movych a oxidu uhli&itého do 3 % objemovych, k pouZitf p¥i sportovnim tréninku vytrvalostnich
disciplin, sest4vajici =z dychaci masky, na kterou je napojenavydechovaci a nadechovaci
vétev a na zaddtku vydechovaci vétve je umistén vydechovy ventil a na konci nadechovaci
vétve je umistén nédechovy ventil, podle vynédlezu. Jeho podstata spolivd v tom, Ze na
vydechovaci v&tvi. je umistén p¥etlakovy ventil, za nimZ je zafazen do vydechovaci vétve
regulovatelny pohlcova& oxidu uhli&itého, pfipojeny k z&sobnimu dychacimu vaku, k némuz
je pripojena nadechovaci vé&tev, pfifemf v nadechovaci v&tvi je pfed dgchaci maskou umistén
regula&ni ventil. Na nadechovaci v&tvi miZe byt umfst&na sm&Sovaci komora a mezi vydechovaci

a nadechovac{ vétvi miZe byt s vyhodou umisté&n regenera&ni vymé&nik.

zdkladni vyhodou za¥izeni podle ;ynélezu je moZnost miché&ni dychacich plynt v libo-
volném poméru, &im2 plsobi na organismus hypoxicky a hyperkapnicky. Hypoxické plisobenit
nahrazuje funkei pobytu v riznych nsmo¥skych vy¥kdch a hyperkapnické pisobeni ovlivhuje
dychacfi &innost. Za¥izeni je pfenosng a mobilnf pro svou nizkou vdhu do 2,5 kg a je
prizpisobitelné pot¥ebam rGznych sportovnich disciplin., Dal#imi vyhodami je snadnost
obsluhy, &i%t&ni, bezpelnost p¥i provozu, jednoduchost vyroby a nizké materidlni néklady.
UmoZhuje také préci ve v&t&{ch skupindch a &asové€ neomezené. Za¥fzenf{ m& druhotné posilo-
vaci G&inky na organismus, nebot posiluje dychaci svalstvo a zlep&uje kardiopulmon&lni
apardt. Také trénuje psychiku jedince a jeho mordlné-volni vlastnosti.

Za¥{zeni podle vyndlezu a jeho G&inky jsou bliZe pops&ny v popise p¥fkladu jeho
provedeni podle obrAzku, ktery schematicky zndzorfiuje za¥izeni podle vyndlezu.

Za¥fzeni sestdvd z dychacf masky 1, kterd je pfes regeneradni vyménik 2 p¥ipojena
na vydechovaci vétev 3 s vydechovym ventilem 8 a nadechovaci vétev 4 s nadechovacim
ventilem 11, propojenym zdsobnim dychacim vakem 5. Do vydechovac{ v&tve 3 je za¥azen
regulovatelny pohlcovad 6 a pfetlakovy ventil 7. Do vdechovaci vétve 3 je umisté&n reguladni
ventil 9 a sm&Sovaci komora 10.

Vydech i vdech je provadén p¥es polomasku, dychaci masku 1 nebo ndistek, spojeny
s regula&nim vym&nikem 2. V¢ydechovy ventil 8 a nddechovy ventil 11 zabezpeluje jednosm&r-
nou cirkulaci vzduchu vydechovaného. Vydechovany vzduch je filtrovdn regulovatelnym
pohlcovadem 6, ktery odstrahuje &4stené oxid uhligity. Vydechnuty vzduch je zachycovén
do zdsobniho dychacfho vaku 5, jehoZ velikost se ¥{fdi individudlnimi zvl&Ztnostmi organismu
a stupn®m pofadované vy¥ky nad mo¥em. P¥ebytedny vzduch unikd pfetlakovym ventilem 7
do atmosféry. NAdech vyuZivd vzduch ze zdsobntho dychaciho vaku 5 p¥es nadechovaci
ventil 11 a soufasn& p¥is&véa zvolené objemové % atmosférického vzduchu reguladnim ventilem
9. K mfchdnf recyklovaného vzduchu ze zdsobniho dychacfho vaku 5 s atmosférickym vzduchem
dochdz{ v dychaci masce 1 nebo ve sm&3ovaci komofe 10 umist&né v nadechovaci v&tvi 4
a ustaluje se na hodnotdch od 0 do 21 objemovych % parcidlniho tlaku kysliku. Kyslik
je spotfebovdvdn organismem v plicich. Regeneraéni vyménik 2 zabezpe&uje konstantni
teplotu maximdlné 44 S a potfebnou vlhkost dychané smési.
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Vyndlez je vyuZitelny ve sportovni praxi.
PREDMET VYNALEZU

1. pfenosné zafizeni pro adaptaci organismu na hypoxicko-hyperkapnické dychaci
smési, s plynulou nastavitelnosti obsahu kysliku do 21 % objemovych a oxidu uhli&itého
do 3 % objemovych, k pouZiti pfi sportovnim tréninku vytrvalostnich disciplin, sestdva-
jici z dgchac{ masky, na kterou je napojena vydechovaci a nadechovaci{ v&tev a na zaldtku
vydechovaci vétve je umistén vydechovy ventil a na konci nadechovaci vétve je umistén
nddechovy ventil, vyznalujici se tim, Ze na vydechovaci vétvi (3) je umistén pfetlakovy
ventil (7), za nimZ je zafazen do vydechovaci vétve (3) regulovatelny pohlcovad (6)
oxidu uhliitého, pfipojeny k zdsobnimu dychacimu vaku (5), k némuZ je pfipojena nadecho-
vaci vétev (4), pf¥icemZ v nadechovaci v&tvi (4) je pY¥ed dychaci maskou (1) umisté&n regulad-

ni{ ventil (9).

2, Pfenosné zafizeni podle bodu 1, vyznalujici se tim, %e na nadechovaci vé&tvi

(4) je umisté&na smé&Sovaci komora (10).

3. pPrenosnéd zaf¥izeni podle bodld 1 a 2, vyznalujici se tim, Ze mezi vydechovaci

vétvi (3) a nadechovaci vétvi (4) je umistén regeneradni vyménik (2).

1 vykres
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