
(57)【要約】　　　（修正有）
【課題】油で揚げる (deep frying)場合および油で炒める (shallow frying)場合のように
大量の脂肪を使用する料理方法と置き換えることができ、脂肪レベルが低減された調理済
み食品を提供する。
【解決手段】以下の段階を含む、調理済み食品の作製方法に関する：　・未調理のまたは
不完全に調理した食品の外面に、脂肪を基礎とするコーティングを適用する；および　・
該食品を、 120℃から 300℃の温度を有する過熱 (superheated)蒸気に、 0.3から 15分間、好
ましくは 1から 10分間接触させ、調理済み食品を得る。調理済みドーナツに関係し、調理
された生地は、脂肪含有量が 4から 10 wt％、水分含有量が 30から 40 wt％および比体積が 2
.5から 4.5 ml/gであり、前記ドーナツは、表面から厚さ 1 mmの層における脂肪の平均含有
量が、表面から厚さ 5 mmの層における脂肪の平均含有量より、少なくとも 2倍高い。
【選択図】なし
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
　 以 下 の 段 階 を 含 む 、 調 理 済 み 食 品 を 作 製 す る 方 法 ：
　 ・ 未 調 理 の ま た は 不 完 全 に 調 理 し た 食 品 の 表 面 に 脂 肪 を 基 礎 と す る コ ー テ ィ ン グ を 適 用
す る ； お よ び
　 ・ 該 脂 肪 コ ー テ ィ ン グ さ れ た 食 品 を 、 120℃ か ら 300℃ の 温 度 を 有 す る 過 熱 蒸 気 に 、 0.3
か ら 15分 間 、 好 ま し く は 1か ら 10分 間 接 触 さ せ 、 調 理 済 み 食 品 を 得 る 。
【 請 求 項 ２ 】
　 請 求 項 １ に 記 載 の 方 法 で あ っ て 、 前 記 調 理 済 み 食 品 が 、 脂 肪 コ ー テ ィ ン グ さ れ た 未 調 理
の 食 品 と 過 熱 蒸 気 と の 接 触 に よ っ て 作 製 さ れ る 方 法 。
【 請 求 項 ３ 】
　 請 求 項 １ ま た は 請 求 項 ２ に 記 載 の 方 法 で あ っ て 、 前 記 脂 肪 が 、 前 記 食 品 の 重 量 に 対 し て
、 1か ら 10％ 、 好 ま し く は 2か ら 8％ の 量 で 適 用 さ れ る 方 法 。
【 請 求 項 ４ 】
　 請 求 項 １ か ら 請 求 項 ３ の 何 れ か 1項 に 記 載 の 方 法 で あ っ て 、 前 記 脂 肪 が 、 ト リ グ リ セ リ
ド 、 ジ グ リ セ リ ド 、 モ ノ グ リ セ リ ド 、 リ ン 脂 質 お よ び そ れ ら の 組 み 合 わ せ か ら 成 る 群 か ら
選 択 さ れ る 方 法 。
【 請 求 項 ５ 】
　 請 求 項 １ か ら 請 求 項 ４ の 何 れ か 1項 に 記 載 の 方 法 で あ っ て 、 前 記 過 熱 蒸 気 が 、 130℃ か ら
280℃ の 範 囲 、 好 ま し く は 150℃ か ら 250℃ の 範 囲 の 温 度 を 有 す る 方 法 。
【 請 求 項 ６ 】
　 請 求 項 1か ら 請 求 項 ５ の 何 れ か 1項 に 記 載 の 方 法 で あ っ て 、 前 記 未 調 理 の ま た は 不 完 全 に
調 理 し た 食 品 を 、 飽 和 水 蒸 気 圧 の 0.15倍 か ら 0.95倍 の 圧 力 を 有 す る 過 熱 蒸 気 に 接 触 さ せ る
方 法 。
【 請 求 項 ７ 】
　 請 求 項 １ か ら 請 求 項 ６ の 何 れ か 1項 に 記 載 の 方 法 で あ っ て 、 前 記 過 熱 蒸 気 が 、 1か ら 50 m
/s、 好 ま し く は 3か ら 30 m/sの 流 速 で 前 記 食 品 に 通 さ れ る 方 法 。
【 請 求 項 ８ 】
　 請 求 項 １ か ら 請 求 項 ７ の 何 れ か 1項 に 記 載 の 方 法 で あ っ て 、 前 記 未 調 理 の ま た は 不 完 全
に 調 理 し た 食 品 が 、 小 麦 粉 (flour)を 基 礎 と し た 生 地 ま た は バ ッ タ ー (batter)を 少 な く と
も 40 wt％ の 量 で 、 お よ び 任 意 に 具 (filling)を 80 wt％ 以 下 の 量 で 含 む 方 法 。
【 請 求 項 ９ 】
　 請 求 項 ８ に 記 載 の 方 法 で あ っ て 、 前 記 調 理 済 み 食 品 が ド ー ナ ツ で あ り 、 脂 肪 を 基 礎 と す
る コ ー テ ィ ン グ の 適 用 の 前 に 以 下 の 段 階 を 含 む 方 法 ：
　 ・ 小 麦 粉 、 水 、 ふ く ら し 粉 (leavening agent)お よ び 任 意 に そ の 他 の パ ン 用 成 分 (bakery
 ingredients)を 混 合 し 、 ド ー ナ ツ 生 地 を 作 る ； お よ び
　 ・ 該 ド ー ナ ツ 生 地 を 分 け て 、 成 形 し た 生 地 の 小 片 と す る 。
【 請 求 項 １ ０ 】
　 請 求 項 ９ に 記 載 の 方 法 で あ っ て 、 前 記 成 形 し た 生 地 の 小 片 の 中 心 部 (core)に お け る 小 麦
粉 デ ン プ ン が 、 過 熱 蒸 気 と の 接 触 の と き に 、 非 ゼ ラ チ ン 化 状 態 で あ る 方 法 。
【 請 求 項 １ １ 】
　 請 求 項 ８ か ら 請 求 項 １ ０ の 何 れ か 1項 に 記 載 の 方 法 で あ っ て 、 前 記 調 理 済 み ド ー ナ ツ の
調 理 さ れ た 生 地 が 、 3か ら 14 wt％ 、 好 ま し く は 4か ら 10 wt％ の 脂 肪 含 有 量 で あ る 方 法 。
【 請 求 項 １ ２ 】
　 調 理 さ れ た 生 地 を 含 む 調 理 済 み ド ー ナ ツ で あ っ て 、 該 調 理 さ れ た 生 地 が 、 4か ら 10 wt％
の 脂 肪 含 有 量 、 30か ら 40 wt％ の 水 分 含 有 量 お よ び 2.5か ら 4.5 ml/gの 比 体 積 で あ る こ と が
特 徴 付 け ら れ 、 前 記 ド ー ナ ツ が 、 表 面 か ら 厚 さ 1 mmの 層 に お け る 脂 肪 の 平 均 含 有 量 が 、 表
面 か ら 厚 さ 5 mmの 層 に お け る 脂 肪 の 平 均 含 有 量 の 少 な く と も 2倍 で あ る と 特 徴 付 け ら れ る
調 理 済 み ド ー ナ ツ 。
【 請 求 項 １ ３ 】
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　 請 求 項 １ ２ に 記 載 の 調 理 済 み ド ー ナ ツ で あ っ て 、 請 求 項 １ か ら 請 求 項 １ １ の 何 れ か 1項
に 記 載 の 方 法 に よ っ て 作 製 さ れ る 調 理 済 み ド ー ナ ツ 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 本 発 明 は 、 未 調 理 の ま た は 不 完 全 に 調 理 し た 食 品 を 熱 処 理 す る こ と で 、 調 理 済 み (ready
-to-eat)食 品 を 作 製 す る 方 法 に 関 す る 。 本 発 明 に よ る 方 法 に よ っ て 、 適 切 に 調 理 さ れ て よ
い 食 品 の 例 は 、 ド ー ナ ツ 、 揚 げ 麺 、 タ コ ス 、 パ ン 粉 で 覆 わ れ た 食 品 お よ び ラ ー ド ケ ー キ (l
ardy cakes)を 含 む 。 本 発 明 は ま た 、 調 理 済 み 低 脂 肪 ド ー ナ ツ を 提 供 す る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 ド ー ナ ツ は 、 典 型 的 に 、 生 地 (dough)ま た は バ ッ タ ー (batter)を 揚 げ た 甘 い 食 品 で あ る
。 最 も 一 般 的 な 2つ の 種 類 は 、 円 環 型 の リ ン グ 状 の ド ー ナ ツ 、 お よ び 平 ら に し た 球 形 で 、
ジ ャ ム /ゼ リ ー 、 ク リ ー ム 、 カ ス タ ー ド 、 ま た は そ の 他 の 甘 い 具 (filling)が は さ ま れ た 、
具 の 入 っ た ド ー ナ ツ で あ る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
　 ド ー ナ ツ 生 地 は 、 伝 統 的 に 、 以 下 の 成 分 か ら 作 ら れ て い る ： 小 麦 粉 、 牛 乳 、 砂 糖 、 シ ョ
ー ト ニ ン グ 、 卵 （ 泡 立 て た も の ） 、 塩 お よ び ふ く ら し 粉 (leavening agent)（ ベ ー ク ン グ
パ ウ ダ ー ま た は 酵 母 ） 。 ふ く ら し 粉 と し て 酵 母 を 用 い る 場 合 、 酵 母 に 生 地 の 膨 ら ま し を 行
わ せ る た め 、 生 地 を い わ ゆ る 発 酵 (proofing)さ せ る 。 ド ー ナ ツ 生 地 を 揚 げ て い る 間 、 生 地
の 水 分 含 量 は 減 少 し 、 同 時 に 脂 肪 が ド ー ナ ツ に よ り 吸 収 さ れ る 。 典 型 的 に 、 調 理 さ れ た ド
ー ナ ツ の 生 地 は 、 約 17か ら 32 wt％ の 脂 肪 を 含 ん で い る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
　 揚 げ る 工 程 の 間 、 脂 肪 は 、 揚 げ る 油 か ら 調 理 さ れ る ド ー ナ ツ へ 、 2つ の 機 構 に よ っ て 移
動 す る ： (i) 揚 げ る 生 産 物 内 へ の 脂 肪 の 吸 収 ま た は 浸 透 、 お よ び (ii) 一 体 化 す る こ と な
く 外 表 面 に 接 し て い る 脂 肪 の み が 関 与 す る 吸 着 で あ る 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
　 脂 肪 の 吸 収 は 、 風 味 の 濃 厚 さ に 寄 与 し 、 口 あ た り お よ び 食 味 (eating quality)を 改 善 し
、 お よ び 製 品 の 有 効 期 間 を 延 長 す る た め 、 ド ー ナ ツ の 品 質 を 決 め る 重 要 な 要 素 で あ る 。 脂
肪 の 吸 収 が 不 十 分 な ド ー ナ ツ は 、 一 般 に 、 練 り 物 の よ う な 舌 触 り (texture)お よ び 食 味 を
有 す 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
　 ド ー ナ ツ は 多 く の 国 で 非 常 に 人 気 の あ る 食 品 で あ り 、 特 に ア メ リ カ に お い て そ う で あ る
。 ド ー ナ ツ は 、 し か し な が ら 、 脂 肪 お よ び カ ロ リ ー が 両 方 と も 高 く 、 結 果 と し て 低 脂 肪 食
に 適 さ な い 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 そ れ ゆ え 、 低 脂 肪 ド ー ナ ツ を 提 供 す る 試 み が 行 わ れ て い る こ と は 、 驚 く べ き こ と で は な
い 。 特 許 文 献 １ で は 、 例 え ば 、 脂 肪 量 が 低 減 さ れ 実 質 的 に 均 一 な 舌 触 り を 有 し た ド ー ナ ツ
の 作 製 方 法 が 記 載 さ れ て い る 。 そ の 方 法 は 、 約 0.2-10重 量 ％ の ポ リ ビ ニ ル ピ ロ リ ド ン を 含
む ド ー ナ ツ ミ ッ ク ス を 提 供 し 、 水 と 混 ぜ 合 わ せ て バ ッ タ ー を 作 り 、 該 バ ッ タ ー を ド ー ナ ツ
状 に 成 形 し 、 お よ び 該 ド ー ナ ツ 状 に 成 形 し た も の を 加 熱 し た 食 用 脂 肪 に 浸 し て 調 理 す る こ
と を 含 む 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 特 許 文 献 ２ は 、 低 脂 肪 で 、 化 学 的 に 膨 ら ま し た ケ ー キ ド ー ナ ツ を 作 製 す る 方 法 が 記 載 さ
れ て お り 、 そ の 方 法 は 以 下 の 段 階 を 含 む ：
　 a) 80％ か ら 95％ の 水 、 5％ か ら 20％ の 不 溶 性 、 水 結 合 性 線 維 、 お よ び 0.2％ か ら 2％ の 熱
可 逆 性 、 親 水 コ ロ イ ド ゲ ル 化 剤 を 含 む 、 熱 可 逆 性 ゲ ル を 作 製 す る ；
　 b) 25か ら 30重 量 ％ の 水 分 含 有 量 を 有 す る 、 形 状 を 維 持 で き (self-sustaining)、 低 弾 性
率 (low modulus)の ド ー ナ ツ 生 地 で あ っ て 、 20％ か ら 30％ の 段 階 a)に よ る ゲ ル 、 30％ か ら 6
0％ の 小 麦 粉 、 10％ か ら 30％ の 砂 糖 、 お よ び 化 学 的 ふ く ら し 粉 を 含 む ド ー ナ ツ 生 地 を 作 製
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す る ；
　 c) 前 記 生 地 を 形 状 維 持 で き る ド ー ナ ツ 型 の 小 片 に 成 形 す る ；
　 d) 前 記 生 地 の 小 片 を 、 予 め 加 熱 し て お い た オ ー ブ ン に て 、 華 氏 375か ら 425度 の 温 度 で 1
0分 未 満 焼 く 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
　 特 許 文 献 ３ は 、 超 低 脂 肪 ド ー ナ ツ を 作 る 方 法 が 記 載 さ れ て お り 、 該 方 法 は 以 下 の 段 階 を
含 む ： 強 化 漂 白 小 麦 粉 (enriched wheat flour bleached)、 速 効 性 ふ く ら し 粉 お よ び 大 豆
粉 末 を 含 む バ ッ タ ー を 提 供 し ； 該 バ ッ タ ー を ち ぎ っ て 、 1.3か ら 1.7オ ン ス の ド ー ナ ツ の 小
片 に し ； 該 ド ー ナ ツ の 小 片 を 発 酵 さ せ ； お よ び 該 ド ー ナ ツ の 小 片 を 対 流 オ ー ブ ン 中 で 焼 く
。
【 ０ ０ １ ０ 】
　 本 発 明 の 目 的 は 、 脂 肪 を 十 分 含 む 油 で 揚 げ た ド ー ナ ツ に 、 食 味 が 匹 敵 す る 低 脂 肪 ド ー ナ
ツ を 提 供 す る こ と で あ る 。
【 特 許 文 献 １ 】 米 国 特 許 第 ４ ９ ３ ７ ０ ８ ６ 号 明 細 書
【 特 許 文 献 ２ 】 米 国 特 許 第 ５ ８ ０ ４ ２ ４ ３ 号 明 細 書
【 特 許 文 献 ３ 】 米 国 特 許 出 願 公 開 第 ２ ０ ０ ６ /０ １ ８ ２ ８ ６ ５ 号 明 細 書
【 特 許 文 献 ４ 】 欧 州 特 許 出 願 公 開 第 ０ ４ ８ ２ ７ ０ ９ 号 明 細 書
【 特 許 文 献 ５ 】 国 際 公 開 第 ２ ０ ０ ４ /０ ６ ６ ７ ５ １ 号 パ ン フ レ ッ ト
【 発 明 の 概 要 】
【 ０ ０ １ １ 】
　 発 明 者 ら は 、 未 調 理 の ま た は 不 完 全 に 調 理 し た ド ー ナ ツ 生 地 に 脂 肪 を 基 礎 と す る コ ー テ
ィ ン グ を 行 い 、 続 い て 脂 肪 で コ ー テ ィ ン グ し た ド ー ナ ツ 生 地 を 過 熱 蒸 気 (superheated ste
am)に 接 触 さ せ 、 調 理 済 み ド ー ナ ツ を 得 る こ と で 、 上 述 の 目 的 を 実 現 し た 。 発 明 者 ら は さ
ら に 、 本 方 法 の 利 点 は 、 調 理 済 み ド ー ナ ツ の 作 製 の み な ら ず 、 揚 げ 麺 、 タ コ ス 、 パ ン 粉 で
覆 わ れ た 食 品 お よ び ラ ー ド ケ ー キ と い っ た 、 生 地 ま た は バ ッ タ ー か ら 作 ら れ る そ の 他 の 食
品 の 作 製 に も 同 様 に 、 好 都 合 に 適 用 で き る こ と を 発 見 し た 。 従 っ て 本 発 明 は 、 以 下 の 段 階
を 含 む 調 理 済 み 食 品 を 作 製 す る 方 法 を 提 供 す る ：
　 ・ 未 調 理 の ま た は 不 完 全 に 調 理 し た 食 品 の 表 面 に 脂 肪 を 基 礎 と す る コ ー テ ィ ン グ を 適 用
す る ； お よ び
　 ・ 該 脂 肪 コ ー テ ィ ン グ し た 食 品 を 、 120℃ か ら 300℃ の 温 度 を 有 す る 過 熱 蒸 気 に 、 0.3か
ら 15分 間 、 好 ま し く は 1か ら 10分 間 接 触 さ せ 、 調 理 済 み 食 品 を 得 る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
　 本 発 明 に よ る 方 法 は 、 例 え ば 油 で 揚 げ る (deep frying)場 合 お よ び 油 で 炒 め る (shallow 
frying)場 合 の よ う に 大 量 の 脂 肪 を 使 用 す る 料 理 方 法 と 適 当 に 置 き 換 え る こ と が で き 、 脂
肪 レ ベ ル が 低 減 さ れ た 調 理 済 み 食 品 の 作 製 を 可 能 と す る 。 こ の よ う に 脂 肪 レ ベ ル が 低 下 す
る に も か か わ ら ず 、 こ れ ら の 調 理 済 み 食 品 の 食 味 は 優 れ て い る 。 例 え ば 、 本 発 明 に よ り 得
ら れ る ド ー ナ ツ の 表 面 お よ び 中 身 (crumb)の 性 質 は 、 油 で 揚 げ た ド ー ナ ツ の 性 質 と 驚 く ほ
ど 同 じ で あ る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
　 低 脂 肪 ス ナ ッ ク 食 品 (snacks)の た め の 、 蒸 気 で 揚 げ る 調 理 法 の 使 用 に つ い て は 、 幾 つ か
の 刊 行 物 で 記 述 さ れ て い る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
　 特 許 文 献 ４ で は 、 例 え ば 、 低 脂 肪 デ ン プ ン 質 (farinaceous)ス ナ ッ ク 食 品 の 作 製 方 法 に
つ い て 記 載 さ れ て お り 、 該 方 法 は 生 地 を 型 に 入 れ て 過 熱 蒸 気 を 用 い て 148℃ か ら 218℃ の 温
度 で 調 理 す る こ と を 含 む 。
【 ０ ０ １ ５ 】
　 特 許 文 献 ５ で は 、 以 下 の 段 階 を 含 む 、 生 産 物 を 熱 処 理 す る 方 法 が 記 載 さ れ て い る ：
　 a. 熱 処 理 を 行 う に あ た っ て 、 生 産 物 に 望 ま し い 特 性 を 獲 得 さ せ る た め に 必 要 な 水 分 活
性 値  (water activity value) を 決 定 す る ；
　 b. 生 産 物 の 表 面 温 度 が 80℃ か ら 260℃ と な る よ う に 、 上 昇 す る 温 度 お よ び そ れ に 伴 う 飽
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和 蒸 気 圧 (p*)に て 、 水 蒸 気 と 生 産 物 と を 接 触 さ せ る ；
　 c. 段 階 (b)に お け る 蒸 気 圧 (p)を 、 p/p*の 値 が 段 階 (a)で 決 定 し た 水 分 活 性 値 に 等 し く な
る よ う に 、 設 定 す る ； お よ び
　 d. 望 ま し い 特 性 を 持 っ た 生 産 物 を 得 る た め 、 段 階 (b)お よ び (c)に 記 載 し た 条 件 を 、 所
要 の 時 間 (t)の 間 維 持 す る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
　 特 許 文 献 ５ に 記 載 さ れ る 方 法 は 、 コ コ ア 豆 、 カ カ オ ニ ブ 、 コ ー ヒ ー 豆 、 ピ ー ナ ツ 、 ナ ッ
ツ 、 大 豆 製 品 、 (粉 末 状 ) ハ ー ブ 、 (粉 末 状 ) 香 辛 料 、 ジ ャ ガ イ モ 、 デ ン プ ン 性 お よ び 穀 物
性 製 品 お よ び パ ン 、 ケ ー キ 、 肉 (meat)、 ス ナ ッ ク 食 品 お よ び 魚 介 製 品 の 処 理 に 適 し て い る
と 言 わ れ て い る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
　 本 発 明 に よ る 方 法 で 得 ら れ る 調 理 済 み ド ー ナ ツ は 、 通 常 の ド ー ナ ツ よ り 脂 肪 の 含 有 量 が
非 常 に 低 い 。 し か し 、 過 熱 蒸 気 に 接 触 さ せ る 前 に 脂 肪 を 基 礎 と す る コ ー テ ィ ン グ を 適 用 さ
せ る 結 果 、 こ れ ら の 低 脂 肪 ド ー ナ ツ は 、 基 本 的 に 、 油 で 揚 げ た ド ー ナ ツ と 区 別 が つ か な い
。 こ の 特 別 な 実 施 態 様 に よ っ て 得 ら れ た 調 理 済 み ド ー ナ ツ は 、 表 面 の 上 層 部 分 (upper ski
n)は 脂 肪 含 有 量 が 高 く 、 全 体 と し て は 脂 肪 含 有 量 が 低 い こ と が 特 徴 付 け ら れ る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
　 従 っ て 、 本 発 明 の 別 の 側 面 は 、 調 理 さ れ た 生 地 を 含 む 調 理 済 み ド ー ナ ツ に 関 係 し 、 該 調
理 さ れ た 生 地 は 、 4か ら 10 wt％ の 脂 肪 含 有 量 、 30か ら 40 wt％ の 水 分 含 有 量 お よ び 2.5か ら
4.5 ml/gの 比 体 積 を 有 し て お り 、 前 記 ド ー ナ ツ は 、 表 面 か ら 厚 さ 1 mmの 層 に お け る 脂 肪 の
平 均 含 有 量 が 、 表 面 か ら 厚 さ 5 mmの 層 に お け る 脂 肪 の 平 均 含 有 量 の 少 な く と も 2倍 で あ る
と 特 徴 付 け ら れ る 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 ０ ０ １ ９ 】
　 従 っ て 、 本 発 明 の 一 側 面 は 、 以 下 の 段 階 を 含 む 調 理 済 み 食 品 の 作 製 方 法 に 関 す る ：
　 ・ 未 調 理 の ま た は 不 完 全 に 調 理 し た 食 品 の 外 面 に 、 脂 肪 を 基 礎 と す る コ ー テ ィ ン グ を 適
用 す る ； お よ び
　 ・ 該 食 品 を 、 120℃ か ら 300℃ の 温 度 を 有 す る 過 熱 (superheated)蒸 気 に 、 0.3か ら 15分 間
、 好 ま し く は 1か ら 10分 間 接 触 さ せ 、 調 理 済 み 食 品 を 得 る 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
　 本 出 願 で 使 用 さ れ る 「 過 熱 蒸 気 」 と い う 用 語 は 、 該 蒸 気 の 飽 和 蒸 気 圧 よ り 低 い (静 )圧 力
を 有 す る 蒸 気 を 指 す 。 蒸 気 の 飽 和 蒸 気 圧 は 温 度 に よ り 変 化 す る 。 温 度 が 高 い 程 、 飽 和 蒸 気
圧 は 高 く な る 。 本 発 明 に よ る 方 法 に 使 用 さ れ る 過 熱 蒸 気 の 圧 力 は 飽 和 蒸 気 圧 よ り 低 い た め
、 該 蒸 気 は 乾 燥 に 使 用 可 能 で あ る 。 す な わ ち 、 該 過 熱 蒸 気 流 に 接 触 さ せ て 、 食 品 か ら 水 分
を 気 化 さ せ る こ と に 使 用 可 能 で あ る 。
【 ０ ０ ２ １ 】
　 本 出 願 で 使 用 さ れ る 「 脂 肪 を 基 礎 と し た コ ー テ ィ ン グ 」 と い う 用 語 は 、 少 な く と も 20 w
t％ の 脂 肪 を 含 む 組 成 物 を 指 す 。 好 ま し く は 、 本 発 明 に よ る 脂 肪 を 基 礎 と し た コ ー テ ィ ン
グ は 、 少 な く と も 50 wt％ 、 お よ び よ り 好 ま し く は 少 な く と も 70 wt％ の 脂 肪 を 含 む 。 脂 肪
以 外 に 、 脂 肪 を 基 礎 と し た コ ー テ ィ ン グ は 、 水 、 糖 お よ び タ ン パ ク 質 と い っ た 付 加 的 な 成
分 を 適 切 に 含 ん で よ い 。 特 に 好 ま し い 実 施 態 様 よ る と 、 脂 肪 お よ び 水 を 合 わ せ た 量 は 、 脂
肪 を 基 礎 と す る コ ー テ ィ ン グ の 少 な く と も 80 wt％ 、 さ ら に 好 ま し く は 少 な く と も 90 wt％
で あ る 。 脂 肪 を 基 礎 と し た コ ー テ ィ ン グ は 、 過 熱 蒸 気 に よ る 処 理 の 間 に 表 面 の 褐 変 を 促 進
す る 成 分 を 適 切 に 含 ん で よ い 。 そ の よ う な 成 分 の 例 は 、 還 元 糖 お よ び タ ン パ ク 質 性 成 分 （
ア ミ ノ 酸 、 オ リ ゴ ペ プ チ ド お よ び ポ リ ペ プ チ ド ） で あ る 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
　 本 発 明 に よ る 方 法 に お い て 、 様 々 な コ ー テ ィ ン グ 技 術 を 適 切 に 適 用 し て よ い 。 脂 肪 を 基
礎 と し た コ ー テ ィ ン グ 材 料 は 、 例 え ば 、 未 調 理 の ま た は 不 完 全 に 調 理 し た 食 品 に 、 噴 霧 (s
pray)ま た は 塗 布 (brush)す る こ と が で き る 。 あ る い は 、 脂 肪 を 基 礎 と し た コ ー テ ィ ン グ は
、 食 品 を 液 体 の 脂 肪 に 浸 漬 (dipping)ま た は 液 浸 (immersion)す る こ と で 、 適 用 す る こ と が
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で き る 。 加 熱 さ れ た 脂 肪 に 短 い 時 間 液 浸 す る こ と は 、 こ の 処 理 に よ っ て 食 品 が 完 全 に 調 理
さ れ な い な ら ば 、 脂 肪 を 基 礎 と し た コ ー テ ィ ン グ の 適 用 の た め に 適 切 に 使 用 し て よ い 。 ラ
ー ド ケ ー キ の よ う な バ ッ タ ー (batter)か ら 作 ら れ る 食 品 の 場 合 、 ま ず バ ッ タ ー の 小 片 を 加
熱 し た 油 に 液 浸 し 、 生 産 物 の 表 面 を 「 硬 化 (setting)」 さ せ る こ と で 、 該 バ ッ タ ー の 小 片
が 確 実 に 形 状 を 維 持 で き る (self supporting)よ う に し 、 続 い て こ れ ら の 形 状 を 維 持 す る
小 片 を 加 熱 蒸 気 に 接 触 さ せ る こ と は 都 合 が 良 い 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
　 本 発 明 に よ る 方 法 は 、 ド ー ナ ツ 、 揚 げ 麺 、 タ コ ス 、 パ ン 粉 で 覆 わ れ た 食 品 、 ラ ー ド ケ ー
キ (lardy cakes)、 シ ュ プ リ ッ ツ ク ー ヘ ン (Spritzkuchen)、 ク ラ ッ ペ ン 、 チ ュ ー ロ 、 ブ ニ
ュ エ ロ お よ び ク コ ス (xuxos)を 含 む 、 様 々 な 生 地 ま た は バ ッ タ ー を 基 礎 と す る 食 品 の 調 理
に 、 有 利 に 使 用 し て よ い 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
　 特 に 好 ま し い 実 施 態 様 に よ る と 、 本 発 明 に よ る 方 法 は 、 小 麦 粉 (flour)を 基 礎 と し た 生
地 ま た は バ ッ タ ー を 少 な く と も 40 wt％ で 含 む 未 調 理 の ま た は 不 完 全 に 調 理 し た 食 品 の 調
理 に 使 用 さ れ る 。 未 調 理 の ま た は 不 完 全 に 調 理 し た 食 品 は 、 生 地 ま た は バ ッ タ ー 以 外 に 、
中 に 具 (filling)を 適 切 に 含 ん で い て よ い 。 そ の よ う な 具 は 、 通 常 、 未 調 理 の ま た は 完 全
に 調 理 し た 食 品 の 80 wt％ を 越 え ず 、 好 ま し く は 70 wt％ を 超 え な い 。 典 型 的 に 、 生 地 、 バ
ッ タ ー お よ び 具 を 合 わ せ る と 、 未 調 理 の ま た は 不 完 全 に 調 理 し た 食 品 の 少 な く と も 90 wt
％ で あ る 。 未 調 理 の ま た は 不 完 全 に 調 理 し た 食 品 に 含 ま れ る 生 地 ま た は バ ッ タ ー は 、 典 型
的 に 、 少 な く と も 20 wt％ の 小 麦 粉 お よ び 少 な く と も 30 wt％ の 水 を 含 む 。 典 型 的 に 、 小 麦
粉 お よ び 水 を 合 わ せ た 量 は 、 未 調 理 の ま た は 不 完 全 に 調 理 し た 食 品 の 少 な く と も 70 wt％
で あ る 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
　 調 理 済 み 食 品 が 小 麦 粉 (flour)を 基 礎 と し た 食 品 で あ る 場 合 、 過 熱 蒸 気 に 接 触 さ せ る 前
に 、 未 調 理 の ま た は 不 完 全 に 調 理 し た 食 品 の 中 心 部 (core)を 、 デ ン プ ン が ゼ ラ チ ン 化 す る
温 度 に さ ら さ な い こ と が 好 ま し い 。 従 っ て 、 本 発 明 に よ る 方 法 の 非 常 に 好 ま し い 実 施 態 様
は 、 小 麦 粉 を 基 礎 と し た 未 調 理 の ま た は 不 完 全 に 調 理 し た 食 品 の 中 心 部 の 小 麦 粉 デ ン プ ン
が 、 過 熱 蒸 気 に 接 触 さ せ る と き に 、 非 ゼ ラ チ ン 化 の 状 態 で あ る 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
　 脂 肪 を 基 礎 と し た コ ー テ ィ ン グ が 未 調 理 の 食 品 に 適 用 さ れ 、 続 い て 該 脂 肪 コ ー テ ィ ン グ
さ れ た 未 調 理 の 食 品 が 過 熱 蒸 気 に 接 触 さ せ ら れ る 場 合 に 、 本 発 明 に よ る 利 益 が 特 に 顕 著 で
予 想 外 で あ る 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
　 発 明 者 ら は 、 食 品 と 過 熱 蒸 気 と を 接 触 さ せ る 前 に 少 量 の 脂 肪 を 適 用 す る こ と に よ り 、 実
質 的 に 脂 肪 含 有 量 が 低 い こ と 以 外 は 、 油 で 揚 げ た (deep fried)ま た は 油 で 炒 め た (shallow
 fried)食 品 に 非 常 に 類 似 し た 、 調 理 済 み 食 品 を 作 る こ と が で き る こ と を 発 見 し た 。 典 型
的 に 、 脂 肪 は 、 未 調 理 の ま た は 不 完 全 に 調 理 し た 食 品 の 重 量 に 対 し て 、 1％ か ら 10％ の 量
で 適 用 さ れ る 。 最 も 好 ま し く は 、 脂 肪 は 、 未 調 理 の ま た は 不 完 全 に 調 理 し た 食 品 の 重 量 に
対 し て 、 2％ か ら 8％ の 量 で 適 用 さ れ る 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
　 本 出 願 で 使 用 さ れ る 脂 肪 と い う 用 語 は 、 ト リ グ リ セ リ ド 、 な ら び に 、 ジ グ リ セ リ ド 、 モ
ノ グ リ セ リ ド 、 モ ノ グ リ セ リ ド の エ ス テ ル 、 ジ グ リ セ リ ド の エ ス テ ル 、 リ ン 脂 質 お よ び そ
れ ら の 混 合 物 と い っ た 脂 肪 酸 含 有 乳 化 剤 を 含 む 。 好 ま し く は 、 本 発 明 に よ る 方 法 で 使 用 さ
れ る 脂 肪 は 、 少 な く と も 60 wt％ 、 も っ と も 好 ま し く は 少 な く と も 80 wt％ の ト リ グ リ セ リ
ド を 含 む 。 本 発 明 に よ る 方 法 で 使 用 さ れ る 脂 肪 は 、 液 体 ま た は 固 体 の 形 態 で 適 用 さ れ て よ
い 。 好 ま し く は 、 脂 肪 は 、 液 体 の 形 態 で 、 例 え ば 噴 霧 (spraying)、 塗 布 (brushing)、 浸 漬
(dipping)ま た は 液 浸 (immersion)に よ っ て 適 用 さ れ る 。 脂 肪 は 、 植 物 、 動 物 （ 乳 製 品 を 含
む ） ま た は 海 産 物 由 来 で あ る 。 最 も 好 ま し く は 、 使 用 さ れ る 脂 肪 は 、 液 体 植 物 油 で あ る 。
典 型 的 に 、 食 品 の 外 表 面 の 少 な く と も 50％ 、 好 ま し く は 80％ お よ び 最 も 好 ま し く は 90％ が
脂 肪 で コ ー テ ィ ン グ さ れ る 。
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【 ０ ０ ２ ９ 】
　 本 発 明 に よ る 方 法 で 使 用 さ れ る 過 熱 蒸 気 の 温 度 は 、 幅 広 い 範 囲 で 変 更 す る こ と が で き る
。 表 面 が わ ず か に き つ ね 色 に 焼 け 、 内 部 が 十 分 調 理 さ れ た 調 理 済 み 食 品 を 得 る た め に 、 蒸
気 温 度 お よ び 接 触 時 間 の 適 切 な 組 み 合 わ せ が 選 択 さ れ る べ き で あ る 。 一 般 的 に 言 っ て 、 蒸
気 温 度 が 高 い ほ ど 、 接 触 時 間 は 短 い 。 好 ま し く は 、 本 発 明 に よ る 方 法 で 使 用 さ れ る 過 熱 蒸
気 は 、 130℃ か ら 280℃ の 範 囲 、 最 も 好 ま し く は 150℃ か ら 250℃ の 範 囲 に あ る 温 度 で あ る 。
【 ０ ０ ３ ０ 】
　 未 調 理 の ま た は 不 完 全 に 調 理 し た 食 品 は 、 そ の 飽 和 蒸 気 圧 よ り 実 質 的 に 低 い 圧 力 を 有 す
る 過 熱 蒸 気 に 、 有 利 に 接 触 さ せ ら れ る 。 特 に 好 ま し い 実 施 態 様 に よ る と 、 過 熱 蒸 気 は 、 過
熱 蒸 気 の 水 蒸 気 圧 の 0.15か ら 0.95倍 、 好 ま し く は 0.3か ら 0.8倍 の 圧 力 を 有 す る 。
【 ０ ０ ３ １ 】
　 未 調 理 の ま た は 不 完 全 に 調 理 し た 食 品 と 過 熱 蒸 気 と の 接 触 は 、 未 調 理 の ま た は 不 完 全 に
調 理 し た 食 品 に 対 し て 過 熱 蒸 気 の 安 定 し た 気 流 を 通 す こ と で 適 切 に 達 成 さ れ る 。 調 理 工 程
が 適 切 な 速 度 で 進 む こ と を 確 実 に す る た め 、 過 熱 蒸 気 を 、 少 な く と も 1 m/s、 好 ま し く は
少 な く と も 3 m/sの 流 速 で 未 調 理 の ま た は 不 完 全 に 調 理 し た 食 品 に 通 す こ と が 好 ま し い 。
通 常 、 流 速 は 、 50 m/sを 超 え ず 、 好 ま し く は 30 m/sを 超 え な い 。
【 ０ ０ ３ ２ 】
　 過 熱 蒸 気 と 未 調 理 の ま た は 不 完 全 に 調 理 し た 食 品 と を 直 接 接 触 さ せ る こ と は 、 生 産 物 の
望 ま し い 特 性 を 達 成 す る た め に 必 要 で あ る 。 直 接 の 接 触 は 、 特 に 、 適 切 な 表 面 の 褐 変 お よ
び 水 分 低 下 の 達 成 に 関 連 が あ る 。 そ れ ゆ え 、 未 調 理 の ま た は 不 完 全 に 調 理 し た 食 品 が 、 ト
レ イ に 置 か れ て ま た は バ ス ケ ッ ト に 入 れ ら れ て 過 熱 蒸 気 に 接 触 さ せ ら れ る 場 合 、 過 熱 蒸 気
が 、 そ の よ う な ト レ イ ま た は バ ス ケ ッ ト を 通 過 し 、 食 品 の 表 面 ま で 達 成 で き る こ と が 必 要
で あ る 。 典 型 的 に 、 本 発 明 に よ る 方 法 で は 、 未 調 理 の ま た は 不 完 全 に 調 理 し た 食 品 の 表 面
の 少 な く と も 80％ 、 好 ま し く は 少 な く と も 90％ が 、 過 熱 蒸 気 に 直 接 さ ら さ れ て い る 。
【 ０ ０ ３ ３ 】
　 本 発 明 に よ る 方 法 で 得 ら れ る 調 理 済 み 食 品 は 、 好 ま し く は 十 分 調 理 さ れ た 食 品 で あ る 。
小 麦 粉 を 基 礎 と し た 食 品 の 場 合 、 調 理 済 み 食 品 中 の 小 麦 粉 デ ン プ ン は 、 好 ま し く は 、 過 熱
蒸 気 と の 接 触 の 間 に 十 分 ゼ ラ チ ン 化 さ れ る 。
【 ０ ０ ３ ４ 】
　 最 も 好 ま し く は 、 本 発 明 に よ る 方 法 で 得 ら れ る 調 理 済 み 食 品 は ド ー ナ ツ で あ り 、 該 方 法
は 、 脂 肪 を 基 礎 と す る コ ー テ ィ ン グ を 適 用 す る 前 に 、 以 下 の 段 階 を 含 む ：
　 ・ 小 麦 粉 、 水 、 ふ く ら し 粉 (leavening agent)お よ び 任 意 に そ の 他 の パ ン 用 成 分 (bakery
 ingredients)を 混 合 し 、 ド ー ナ ツ 生 地 を 作 る ； お よ び
　 ・ 該 ド ー ナ ツ 生 地 を 分 け て 、 成 形 し た 生 地 の 小 片 と す る 。
【 ０ ０ ３ ５ 】
　 適 し た ド ー ナ ツ は 、 ふ く ら し 粉 の 使 用 な し で は 、 作 る こ と が で き な い 。 本 発 明 に よ る 方
法 に 適 切 に 使 用 さ れ る ふ く ら し 粉 の 例 は 、 酵 母 お よ び ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー を 含 む 。 最 も 好
ま し く は 、 本 発 明 に よ る 方 法 で は 酵 母 を 使 用 す る 。 酵 母 を ふ く ら し 粉 と し て 使 用 す る 場 合
、 膨 ら ま せ た 後 (発 酵 (proofing)の 後 )に 、 特 に 生 地 の 小 片 が 少 な く と も 1.5 ml/gの 比 体 積
ま で 膨 ら ん だ 後 に 、 成 形 し た 生 地 の 小 片 の 外 面 に 脂 肪 を 適 用 す る こ と が 好 ま し い 。
【 ０ ０ ３ ６ 】
　 本 発 明 に よ る 方 法 で 得 ら れ る 調 理 済 み 食 品 は 、 有 利 に 、 14 wt％ を 超 え な い 、 最 も 好 ま
し く は 10 wt％ を 超 え な い 量 ま で 脂 肪 含 有 量 が 低 下 し た 、 調 理 さ れ た 生 地 を 含 む 。 好 ま し
く は 、 該 調 理 さ れ た 生 地 は 、 少 な く と も 3 wt％ 、 最 も 好 ま し く は 4 wt％ の 脂 肪 を 含 む 。
【 ０ ０ ３ ７ 】
　 本 発 明 に よ る 方 法 で 使 用 さ れ る ド ー ナ ツ 生 地 は 脂 肪 を 含 ま な く て も よ く 、 ま た は 、 脂 肪
を 10 wt％ ま で の 量 で 含 ん で よ い 。 幾 つ か の 脂 肪 が 、 調 理 済 み ド ー ナ ツ に 、 食 し た 際 の す
ば ら し い 特 性 を も た ら す こ と が わ か っ て い る な ら ば 、 好 ま し く は そ れ ら が ド ー ナ ツ 生 地 に
取 り 込 ま れ る 。 有 利 に 、 ド ー ナ ツ 生 地 は 、 2か ら 8 wt％ の 脂 肪 含 有 量 で あ る 。
【 ０ ０ ３ ８ 】
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　 本 発 明 に よ る 方 法 で 得 ら れ る 調 理 済 み ド ー ナ ツ に 含 ま れ る 、 調 理 さ れ た 生 地 の 水 分 含 有
量 は 、 典 型 的 に 、 25か ら 42 wt％ の 範 囲 内 で あ り 、 好 ま し く は 30か ら 40 wt％ の 範 囲 内 で あ
る 。 過 熱 蒸 気 と の 接 触 の 間 に か な り の 量 の 水 分 が 気 化 す る た め 、 未 調 理 の ま た は 不 完 全 に
調 理 し た ド ー ナ ツ 生 地 の 水 分 含 有 量 は 、 実 質 的 に 、 調 理 さ れ た ド ー ナ ツ 生 地 よ り も 高 い 。
典 型 的 に 、 形 成 し た 生 地 の 小 片 に お い て 、 過 熱 蒸 気 と の 接 触 の 間 に 、 生 地 の 水 分 含 有 量 は
少 な く と も 5％ 、 好 ま し く は 少 な く と も 10％ 減 少 す る 。
【 ０ ０ ３ ９ 】
　 本 発 明 は 、 油 で 揚 げ た ド ー ナ ツ と 同 程 度 に 高 い 比 体 積 を 有 し た ド ー ナ ツ を 作 る こ と が 可
能 と い う 利 点 を 提 供 す る 。 好 ま し く は 、 調 理 済 み ド ー ナ ツ は 、 2.2か ら 4.5 ml/g、 最 も 好
ま し く は 2.8か ら 4.0 ml/gの 比 体 積 を 有 す る 。
【 ０ ０ ４ ０ 】
　 調 理 済 み ド ー ナ ツ の 作 製 に お い て 、 形 成 し た 生 地 の 小 片 を 過 熱 蒸 気 に 接 触 さ せ る 間 、 生
地 の 小 片 の 膨 張 が 起 こ る 。 典 型 的 に 、 形 成 し た 生 地 の 小 片 の 体 積 は 、 過 熱 蒸 気 に 接 触 さ せ
る 間 に 、 10％ か ら 100％ 増 加 す る 。
【 ０ ０ ４ １ 】
　 本 発 明 に よ る 方 法 で 使 用 さ れ る ド ー ナ ツ 生 地 は 、 小 麦 粉 、 水 、 ふ く ら し 粉 お よ び 、 任 意
に 、 砂 糖 、 卵 、 脂 肪 等 と い っ た そ の 他 の パ ン 用 成 分 を 含 む 。 典 型 的 に 、 本 発 明 に よ る 方 法
で 使 用 さ れ る ド ー ナ ツ 生 地 は 、 45か ら 65 wt％ の 小 麦 粉 、 25か ら 45 wt％ の 水 お よ び 1か ら 6
 wt％ の 脂 肪 を 含 む 。
【 ０ ０ ４ ２ 】
　 本 発 明 に よ る 都 合 の よ い 実 施 態 様 で は 、 食 品 は 、 コ ン ベ ヤ ー を 用 い て オ ー ブ ン に 移 動 さ
れ 、 そ こ で 過 熱 蒸 気 に 接 触 さ れ る 。 好 ま し く は 、 移 動 の 間 、 食 品 は 、 少 な く と も 10％ 、 好
ま し く は 50％ の 空 隙 率 を 有 し た 、 穴 の 開 い た ト レ イ ま た は バ ス ケ ッ ト で 運 ば れ る 。 上 述 の
バ ス ケ ッ ト は 、 成 型 用 の 型 (moulding device)と し て 、 食 品 、 特 に 生 地 の 小 片 と い う 形 態
を と る 食 品 の 成 型 の た め に 適 切 に 使 用 し て よ い 。
【 ０ ０ ４ ３ 】
　 発 明 者 ら は 、 過 熱 蒸 気 に 接 触 さ せ た 後 に 、 少 量 の 脂 肪 を 基 礎 と し た コ ー テ ィ ン グ を 食 品
に 適 用 す る こ と も ま た 、 有 利 と な り う る こ と を 発 見 し た 。 過 熱 蒸 気 に よ る 処 理 の 間 、 幾 つ
か の 脂 肪 が 、 食 品 の 表 面 か ら 除 去 さ れ る 可 能 性 が あ る 。 ド ー ナ ツ と い っ た 特 定 の 食 品 で は
、 外 見 が 油 っ ぽ い 方 が 望 ま し い 。 そ れ ゆ え 、 調 理 済 み 生 産 物 が 油 っ ぽ い 外 見 で あ る こ と を
確 実 に す る た め に 、 そ の 他 の 脂 肪 を 基 礎 と し た コ ー テ ィ ン グ が 、 過 熱 蒸 気 と の 接 触 の 後 に
、 食 品 に 有 利 に 適 用 さ れ る 。
【 ０ ０ ４ ４ 】
　 本 発 明 の 別 の 側 面 は 、 （ 十 分 に ） 調 理 さ れ た 生 地 を 含 む 調 理 済 み ド ー ナ ツ に 関 係 し 、 前
記 調 理 さ れ た 生 地 は 、 脂 肪 含 有 量 が 4か ら 10 wt％ 、 水 分 含 有 量 が 30か ら 40 wt％ お よ び 比
体 積 が 2.5か ら 4.5 ml/gで あ る と 特 徴 付 け ら れ 、 前 記 ド ー ナ ツ は 、 表 面 か ら 厚 さ 1 mmの 層
に お け る 脂 肪 の 平 均 含 有 量 が 、 表 面 か ら 厚 さ 5 mmの 層 に お け る 脂 肪 の 平 均 含 有 量 よ り 、 少
な く と も 2倍 高 い と 特 徴 付 け ら れ る 。 前 述 の 通 り 、 過 熱 蒸 気 と の 接 触 の 前 に 幾 つ か の 脂 肪
が 成 形 さ れ た 生 地 の 小 片 の 外 面 に 適 用 さ れ る 場 合 に 、 特 に 良 質 な 低 脂 肪 ド ー ナ ツ が 前 述 し
た 方 法 に よ っ て 得 ら れ る 。 そ の よ う に 得 ら れ た ド ー ナ ツ は 、 脂 肪 含 有 量 の 低 い 中 身 (crumb
)と 、 脂 肪 含 有 量 の 高 い 薄 い 表 面 層 が 合 わ さ っ て い る 。 ド ー ナ ツ の 中 身 の 脂 肪 含 有 量 は 、
表 面 の 脂 肪 含 有 量 よ り も 、 ド ー ナ ツ の 食 味 へ の 関 与 は 小 さ い と 考 え ら れ て い る 。 従 っ て 、
本 発 明 に よ る ド ー ナ ツ は 、 す ば ら し い 食 味 を 達 成 す る た め に 必 要 な 絶 対 最 小 量 の 脂 肪 を 含
む と い う 利 点 を 提 供 す る 。
【 ０ ０ ４ ５ 】
　 本 発 明 に よ る ド ー ナ ツ は 、 典 型 的 に 、 表 面 か ら 厚 さ 1 mmの 層 に お け る 脂 肪 の 平 均 含 有 量
が 、 少 な く と も 40 wt％ 、 好 ま し く は 少 な く と も 50 wt％ で あ る 。 表 面 か ら 厚 さ 5 mmの 層 に
お け る 脂 肪 の 平 均 含 有 量 は 、 典 型 的 に 、 30 wt％ を 超 え ず 、 よ り 好 ま し く は 25 wt％ を 超 え
な い 。 対 照 的 に 、 通 常 の ド ー ナ ツ に お け る 、 表 面 か ら 厚 さ 5 mmの 層 は 、 典 型 的 に 、 少 な く
と も 40 wt％ の 脂 肪 を 含 ん で い る 。
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【 ０ ０ ４ ６ 】
　 特 に 好 ま し い 実 施 態 様 に よ る と 、 表 面 か ら 厚 さ 1 mmの 層 に お け る 脂 肪 の 平 均 含 有 量 は 、
表 面 か ら 厚 さ 5 mmの 層 に お け る 脂 肪 の 平 均 含 有 量 の 少 な く と も 3倍 高 い 。
【 ０ ０ ４ ７ 】
　 本 発 明 に よ る 調 理 済 み ド ー ナ ツ は 、 典 型 的 に 30か ら 80 gの 重 量 を 有 す る 。
【 ０ ０ ４ ８ 】
　 本 発 明 は 、 以 下 の 実 施 例 に よ っ て さ ら に 例 証 さ れ る 。
【 実 施 例 】
【 ０ ０ ４ ９ 】
　 [実 施 例 １ ]
　 リ ン グ ド ー ナ ツ （ 41グ ラ ム ） を 、 以 下 の レ シ ピ を 用 い て 作 製 し た 。
【 表 １ 】
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ ０ ５ ０ 】
　 最 後 に 揚 げ る た め の 別 の 場 所 に 輸 送 で き る よ う に す る た め 、 そ の よ う に 作 製 し た 未 加 工
の ド ー ナ ツ を -20℃ の 冷 凍 庫 で 保 存 し た 。 3週 間 後 、 冷 凍 し た ド ー ナ ツ を 冷 凍 庫 か ら 取 り 出
し 、 25℃ で 30分 間 解 凍 さ せ た 。 続 い て 、 ド ー ナ ツ を 、 発 酵 室 (proofing cabinet)に お い て
、 60分 間 発 酵 (proof)さ せ た （ 30℃ 、 80％ 相 対 湿 度 ） 。
【 ０ ０ ５ １ 】
　 そ の よ う に 得 ら れ た 、 発 酵 さ せ た ド ー ナ ツ を 、 4群 ： A、 B、 C、 Dお よ び 参 照 群 に 分 け た
。 B、 C、 D群 に 属 す る ド ー ナ ツ は 、 そ れ ぞ れ 、 総 量 が 2％ 、 6％ お よ び 9％ の パ ー ム 油 で 両 側
を 噴 霧 し た 。 参 照 群 に 属 す ド ー ナ ツ は 油 で 揚 げ た 。
【 ０ ０ ５ ２ 】
　 発 酵 お よ び 脂 肪 コ ー テ ィ ン グ の 直 後 、 ド ー ナ ツ を 目 の 細 か な 金 網 の ト レ イ に お い た （ 湿
度 80％ 超 ） 。 そ の ト レ イ を 、 蒸 気 の 導 管 (channel)に お い た 。 そ こ で は 、 過 熱 蒸 気 （ 180℃
） が 、 金 網 を 通 過 し て 上 向 き に 噴 出 す る (7.2 m/s)。 90秒 後 、 ト レ イ を 取 り 出 し 、 ド ー ナ
ツ を 裏 返 し 、 再 び ト レ イ を 蒸 気 の 導 管 に 入 れ た 。 さ ら に 90秒 後 、 ト レ イ を 、 蒸 気 の 導 管 か
ら 取 り 出 し 、 冷 却 さ せ た 。
【 ０ ０ ５ ３ 】
　 そ の よ う に 作 製 し た ド ー ナ ツ を 分 析 し 、 以 下 の 結 果 を 得 た 。
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【 表 ２ 】
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ ０ ５ ４ 】
　 そ の よ う に 得 ら れ た ド ー ナ ツ の 脂 肪 含 有 量 は 、 参 照 群 に 属 す ド ー ナ ツ の そ の 値 よ り も 非
常 に 低 か っ た 。 後 者 の ド ー ナ ツ は 約 18 wt％ の 脂 肪 含 有 量 で あ っ た 。
【 ０ ０ ５ ５ 】
　 過 熱 蒸 気 の 処 理 の 後 に 得 ら れ た 、 最 終 的 な 揚 げ た 生 産 物 は ま た 、 専 門 家 に よ り 評 価 さ れ
た 。 最 後 の 揚 げ る 処 理 の 前 に パ ー ム 油 で コ ー テ ィ ン グ さ れ た 生 産 物 （ B、 Cお よ び Dの 生 産
物 ） は 、 コ ー テ ィ ン グ さ れ て い な い ド ー ナ ツ （ Aの 生 産 物 ） よ り 優 れ て い る こ と が わ か っ
た 。 特 に 、 前 処 理 さ れ て い な い ド ー ナ ツ は 、 わ ず か に 「 が さ が さ の (leathery)」 の 表 面 を
有 す こ と が 観 察 さ れ た 。
【 ０ ０ ５ ６ 】
　 [実 施 例 ２ ]
　 実 施 例 １ を 、 今 回 は パ ー ム 油 の 代 わ り に ヒ マ ワ リ 油 を 用 い て 行 っ た 。 同 等 の 結 果 が 得 ら
れ た 。
【 ０ ０ ５ ７ 】
　 [実 施 例 ３ ]
　 実 施 例 １ を 、 今 回 は パ ー ム 油 の 代 わ り に ナ タ ネ 油 を 用 い て 行 っ た 。 同 等 の 結 果 が 得 ら れ
た 。
【 ０ ０ ５ ８ 】
　 [実 施 例 ４ ]
　 過 熱 蒸 気 の 温 度 を 220℃ と し 、 お よ び ド ー ナ ツ の 最 後 の 揚 げ を 、 蒸 気 の 導 管 に 50秒  x 2
回 蒸 気 を 導 入 す る こ と で 行 う と い う 変 更 を 加 え て 、 実 施 例 １ を 行 っ た 。 再 び 、 同 等 の 結 果
が 得 ら れ た 。
【 ０ ０ ５ ９ 】
　 [実 施 例 ５ ]
　 過 熱 蒸 気 の 温 度 を 160℃ と し 、 お よ び ド ー ナ ツ の 最 後 の 揚 げ を 、 蒸 気 の 導 管 に 110秒  x 2
回 蒸 気 を 導 入 す る こ と で 行 う と い う 変 更 を 加 え て 、 実 施 例 １ を 行 っ た 。 再 び 、 同 等 の 結 果
が 得 ら れ た 。
【 ０ ０ ６ ０ 】
　 [実 施 例 ６ ]
　 最 後 の 揚 げ の 準 備 の で き た リ ン グ ド ー ナ ツ を 、 実 施 例 １ に 従 っ て 作 製 し た 。 発 酵 の 後 、
ド ー ナ ツ を 、 180℃ の 温 度 を 有 し た 加 熱 さ れ た 油 の な か に 10秒 間 浸 漬 (dipping)し て 、 軽 く
揚 げ た (parfried)。 続 い て 、 ド ー ナ ツ を 、 蒸 気 の 導 管 に お け る 滞 留 時 間 を 40秒 間  x 2回 と
い う 変 更 の み を 加 え て 、 実 施 例 １ と 同 様 な 方 法 で 、 最 後 の 揚 げ を 行 っ た 。 そ の よ う に 得 ら
れ た ド ー ナ ツ の 脂 肪 含 有 量 は 、 約 11.5 wt％ で あ っ た 。 品 質 の 観 点 か ら 、 こ れ ら の ド ー ナ
ツ は 、 実 施 例 １ の Cお よ び D群 に 属 す ド ー ナ ツ と 同 等 で あ る こ と が わ か っ た 。
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