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9 APARAT PENTRU EFECTUAREA EXERCITIILOR FIZICE

(57) Rezumat: Inventia se referd la un aparat
pentru efectuarea exercitiilor fizice, care are dou
posturi de lucru. Aparatul conform inventiei este
format dintr-un cadru alcatuit din doua brate (1 si
2), din profile U, articulate, care formeaz3 intre ele
un unghi (a), si pe care sunt prevazute doud
scaune (6 si 7), iar pe capetele libere ale bratelor
(1si 2), sunt prevdzute doua brate transversale (3
si 4), pe care sunt articulate, central, cate un brat
balansier (26 si 27) pe care este montats cate o
bara telescopica (28 si 29) prevazuti cu cate un
brat transversal (30 si 31), cu cate o sa (32 si 33)
sau cu cate un scripete (34 si 35).
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Inventia se refera la un aparat pentru efectuarea exercitiilor fizice, pentruintretinerea
si antrenarea tuturor partilor componente ale corpului omenesc, usor de transportat, de
instalat, de strans, si care sa ocupe spatiu minim la folosire si depozitare.

Sunt cunoscute aparatele de gimnastic3 ale firmei Kettler, pentru efectuarea exerci-
ilor fizice, pentru intretinerea si antrenarea separatd a partilor componente ale corpului
uman. Aparatul pentru antrenarea prin pedalare consta dintr-o biciclets statica, compusa
dintr-un cadru pe care se monteaza un ax pedalier, care antreneaz3 o roats pe care se
aplica o forta de franare variabila, dezvoltatd de un sistem clasic de franare, cu banda, o sa
pentru asezare si un brat cu manere pentru apucat cu mainile.

Este cunoscut, de asemenea, aparatul de "vaslit", constand dintr-o cale de rulare ori-
zontala, pe care ruleaza o sa impinsa de corpul omenesc datorit3 impingerii simultane cu
picioarele in doua pedale montate pe acelasi suport cu calea de rulare.

Forta rezistentd este dezvoltatd de doud amortizoare montate pe doud brate
basculante, actionate cu mainile.

Aceste aparate prezinta dezavantajul c& ocupa mult spatiu si suntgreu de transportat
in stare montata.

Este cunoscut, de asemenea, aparatul pentru mersul pe loc, constand din dou3 talpi
oscilante in plan vertical, pe care se calca cu cate un picior, forta rezistenta fiind dezvoltata
de cate un amortizor cu fortd regrabild sau nu, si un brat prevazut cu doua manere pentru
apucat cu mainile.

Dezavantajul acestui aparat consta in aceea ca ocupa mult spatiu si timpul pentru
montaj este mare.

Este cunoscut, de asemenea, aparatul MULTIFITNESS-CENTER care const3 dintr-o
combinatie de aparate pentru efectuarea exercitiilor fizice pentru toate partile componente
ale corpului uman.

Dezavantajul acestui aparat consta in complexitate ridicatd, numar mare de ele-
mente, montare laborioasa, greutate mare si spatiu foarte mare pentru amplasare.

Problema tehnica pe care o rezolva inventia este realizarea unui aparat cu un numaér
minim de elemente, la care s& poata lucra doua persoane, care sa permita antrenarea tutu-
ror componentelor corpului uman, care sa fie compact, usor de montat si depozitat in orice
spatiu, care sa aiba greutate mica si care sa fie usor de transportat.

Aparatul pentru exercitii fizice, conform inventiei, inlatura dezavantajele mentionate
prin aceea ca este format dintr-un cadru alcituit din dou3 brate din profile U, articulate care
formeaza intre ele un unghi si pe care sunt prevazute doua scaune, iar pe capetele libere
ale bratelor, sunt prevazute doud brate transversale, pe care sunt articulate, central, cate
un brat balansier pe care este montata cate o bara telescopici prevazuta cu cate un brat
transversal, cu cate o sa sau cu cate un scripete.

Inventia prezintd urméatoarele avantaje:

- flexibilitate deosebita, acoperind intreg programul de exercitii fizice;

- deosebit de compact;

- montare in pozitie de lucru si strangere rapida;

- spatiu minim de depozitare;

- pot lucra simultan doua persoane;

- greutate redusa.

Se da in continuare un exemplu de realizare a inventiei, in legatura si cu fig. 1...16,
care reprezinta:

- fig.1, vedere generala cu scaune si bare telescopice;

- fig.2, vedere generald cu sei montate pe bare telescopice si pedale;

- fig.3, vedere generala cu bare telescopice si talpi elastice;
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- fig.4, vedere generald cu scaune si extensoare montate pe bratele de asezare;

- fig.5, vedere generali cu scaune, bare telescopice cu scripeti si extensoare;

- fig.6, vedere generala cu scaune si extensoare montate intre un brat transversal
de asezare si un brat transversal montat pe bara telescopics;

- fig.7, vedere laterald cu punctele de sprijin pentru bratele de pozitionare a
scaunelor;

- fig.8, sectiune axiala printr-un brat pedalier;

- fig.9, sectiune axiala prin celalalt brat pedalier;

- fig.10, sectiune transversala printr-un brat pedalier;

- fig.11, sectiune transversala prin celalalt brat pedalier;

- fig.12, vedere generala a unui brat de asezare;

- fig.13, vedere generala a celuilalt brat de asezare;

- fig.14, vedere generald a unui brat transversal montat pe o bara telescopica;

- fig.15, vedere generald a celuilalt brat transversal montat pe cealaltd bara
telescopica;

-fig.16, detaliu cu gaurile de prindere rapida a capetelor extensoarelor si grupului de
scripeti.

Aparatul pentru efectuarea exercitiilor fizice, conform inventiei, consta dintr-un cadru
format din doud brate, 1 si 2, din profile U, prevazute la cate un capat cu nigte brate
transversale 3 si 4, pentru agezare in pozitie de lucru (fig. 1), in care sunt executate niste
locage cu prindere rapida a, b (fig. 12), respectiv ¢, d (fig. 13), si niste gauri e, f (fig. 12),
respectiv g, h (fig. 13), iar la celalalt capat, sunt articulate cu boltul 5 (fig. 1), formand un
unghi a limitat de sprijinirea celor doua capete unul pe altul.

Pe bratele 1, respectiv 2, se monteaza, pe capetele articulate, scaunele 6 respectiv
7 (fig. 1), prin intermediul unor balamale 8 respectiv 9 (fig. 3). Pozitia scaunelor 6 respectiv
7, fata de verticala este determinata de pozitia unor tije 10 respectiv 11 (fig. 1), ce sunt fixate
cu unul din capete de partea dorsala a scaunelor, celdlalt capét sprijinindu-se pe diferite
pozitii in locasele i respectiv j (fig. 7), executate pe bratele 1 respectiv 2.

La mijlocul bratelor 1 respectiv 2, este montat cate un ax transversal, 12 respectiv
13 (fig. 2), pe nigte lagare 14, 15 (fig 8), respectiv 16, 17 (fig. 9), pe fiecare ax montandu-se
cate doud brate cu pedale 18,19, respectiv 20, 21 (fig. 2).

Pe axul 12 respectiv 13 se monteaza cate un manson elasticizat 22 respectiv 24,
strins cu un surub 23 (fig. 10) respectiv 25 (fig. 11), comandad forta de frecare a axului Si
implicit forta rezistenta la pedalare.

Pe bratele transversale, 3 respectiv 4, se articuleaza central cate un brat balansier,
26 respectiv 27, pe care se monteaza cate o bara telescopica, 28 respectiv 29, prevazuta
cu cate un brat transvesal, 30 respectiv 31 (fig. 1), o sa, 32 respectiv 33 (fig. 2), sau un
scripete, 34 respectiv 35 (fig. 4), iar de o parte si de alta a bratelor 1 si 2 se monteaza niste
talpi elastice 36, 37 respectiv 38, 39 (fig. 3) dintr-un arc foaie.

Sistemul de forte consta pentru fiecare post de lucru din cate o pereche de exten-
soare 40, 41 respectiv 42, 43 (fig. 4), montate longitudinal de o parte si de alta a cadrului,
care au la capete cate un maner 48, 49 respectiv 50, 51 si care trec peste cate un grup de
scripeti 44, 45 respectiv 46, 47, montati pe bratele transversale 3,4 de asezare in gaurile e,
f respectiv g, h. La celalalt capat, extensoarele 40, 41, 42, 43 sunt prevazute cu niste
elemente de prindere rapida, care permit montarea lor fie pe capetele bratelor transversale
3, 4 de agezare, fie pe capetele bratelor transversale 30, 31 ale barelor telescopice.

in functie de pozitia de montare a fiecarei perechi de extensoare se pot executa
urmatoarele grupe de exercitii:

Pozitia 1

- extensoarele se monteaza cu capatul de prindere rapida pe bratele transversale 3,
4 de asezare.
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Se efectueaza:

- intreaga gama de exercitii cu mainile, picioarele si corpul, pentru diferite pozitii ale
corpului, de la pozitia sezand culcat pana la pozitia stand. Nu se folosesc bratele balansiere;

- din pozitia sezand, pe seaua montata pe bara telescopica, se executa pedalarea;

- exercitiile de mers se fac prin calcarea pe talpile elastice.

Pozitia 2

- extensoarele se monteaza cu capetele cu prindere rapida pe capetele bratelor
transversale 30, 31 montate pe bara telescopica. Celelalte capete raman pe loc, pe bratele
transversale 3, 4 de asezare.

Se efectueaza:

- exercitii de impingere cu méinile sau cu picioarele sprijinite pe bratul transversal
montat pe bara telescopic; din pozitia sezand pe scaunul articulat pe bratele cadrului.

- exercitii de impingere cu picioarele rezemate pe celalalt scaun, din pozitia sezand
pe saua montata pe bratul balansier central, obtinand o migcare de balansare a corpului.

Pozitia 3

- capetele extensoarelor cu prindere rapida se leaga in comun de un fir flexibil care
se trece peste scripetele 34 sau 35, montat pe bara telescopica 28 sau 29, si se leaga de
bratul transversal 30 sau 31, demontat de pe bara telescopica.

Se efectueaza:

- din pozitia sezand pe scaunul articulat pe bratul cadrului, trageri din brate;

- din pozitia stdnd pe podea se executa impingeri cu bratele sau trageri cu bratele.

Revendicari

1. Aparat pentru efectuarea exercitiilor fizice care are doua posturi de lucru
caracterizat prin aceea ca este format dintr-un cadru alc&tuit din doua brate (1, 2), din pro-
file U, articulate, care formeaza intre ele un unghi (a) si pe care sunt prevazute doua scaune
(6, 7), iar pe capetele libere ale bratelor (1, 2) sunt previzute doua brate transversale (3,4)
pe care sunt articulate, central, cate un brat balansier (26, 27) pe care este montati céte
o bara telescopica (28, 29) prevazuta cu cate un brat transversal (30, 31), cu céte o sa (32,
33) sau cu cate un scripete (34, 35).

2. Aparat conform revendicarii 1, caracterizat prin aceea ca scaunele (6, 7) sunt
fixate prin intermediul unor balamale (8, 9) si se sprijina pe niste tije (10, 11) ce sunt fixate
cu unul din capete de partea dorsala a scaunelor, iar cu celalalt capét in niste locase @ Jj)
practicate, in diferite pozitii, pe bratele (1, 2).

3. Aparat conform revendicarii 1, caracterizat prin aceea ca pe mijlocul bratelor (1,
2) este montat céte un ax transversal (12, 13) pe niste lagare (14, 15, 16, 17), pe fiecare ax
fiind montate cite doua brate cu pedale (18,19, 20, 21).

4. Aparat conform revendicarii 1, caracterizat prin aceea cé, pe bratele transversale
(3, 4), de o parte si de alta a bratelor (1,2), sunt montate niste perechi de talpi elastice (36,
37, 38, 39), si cate un grup de scripeti (44, 45, 46, 47) format din cate patru role.

5. Aparat conform revendicarii 1, caracterizat prin aceea ca fiecare post de lucru
are cate o pereche de extensoare (40, 41; 42, 43) montate longitudinal, de o parte si de alta
a cadrului, trecute peste scripeti (44, 45, 46, 47) si care au la un capat cate un maner (48,
49, 50, 51), iar la celalalt capat, cate un element de prindere rapidé, prin intermediul caruia
fiecare pereche de extensoare (40,41; 42,43) poate fi montat fie pe bratele transversale
(4,3), in niste locase (c,d; a, b), fie pe bratele transversale (31, 30) in niste locase (k, I; m,
n).

Presedintele comisiei de examinare: ing. Majer Tuia
Examinator: ing. Naicu Angela
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