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Urzgdzenie rehabilitacyjwe

Przedmiotem wynalazku jest urzgdzenie rehabilitacyjne przeznaczone dla chorych przy dysfuzjach
konczyn gémych i dolnych, znajdujace zastosowanie w lecznictwie.

Nie s3 znane w technice medycznej urzgdzenia zblizone do przedmiotu wynalazku. Znane jest natomiast
stanowisko rolkowe, wyposazone w pelne kola pasowe i posiadajace pelny i staly obrét jednego pasa,
przystosowane do jazdy po nim nieruchomym rowerem, shuzace do badan wydolnosciowych organizmu.
Znane s3 réwniez sportowe krotkie narty na kétkach, stuzace sportowcom do jazdy treningowej bez $niegu.

Celem wynalazku jest opracowanie urzadzenia do prowadzenia ¢wiczen usprawniajacych koordynacj¢
ruchow przy rehabilitacji dysfuzjach koniczyn gérnych i dolnych, éwiczen zwigkszajacych zakres ruchow w
przypadkach przykurczdw mi¢éniowych, ¢wiczen silowych poprawiajacych ogélna sprawnosé fizyczng i
éwiczen korygujacych wady postawy, posiadajacego mozliwoé¢ regulowania oporéw wraz ze wzrostem
‘sprawnosci i pozwalajacego na ¢wiczenia w trzech podstawowych ukiadach, to jest ¢wiczenia stacjonarne na
“stanowisku rolkowym z dawkowanym oporem, na ¢wiczenia chodu na swobodnych nartach po opanowaniu
ruchéw naprzemiennych na stanowisku rolkowym oraz na éwiczenia chodu i biegu z mozliwoécia jazdy.

Cel ten zostal osiggnigty przez opracowanie konstrukcji urzagdzenia rehabilitacyjnego, ktére sklada sig ze
stanowiska rolkowego i nart z kijkami, przy czym stanowisko rolkowe skiada si¢ z ramy, w ktérej umoco-
wane s3 dwie pary segmentdéw, k&t pasowych pofaczonych dwoma pasami trwale zamocowanymi do
segmentOw, amortyzujacych rolek, umocowanych po bokach ramy dwu tulei z przegubami shuzacych do
zamocowania kijk6w, pokretta hamulca zamocowanego w czgéci tylnej ramy wysiggnika z nakretka regulacji
wysokosci i pelotg z oparciem oraz mechanizm6w poruszajacych segmenty ko6t pasowych stanowigcych dwa
uklady drazkowe, z ktorych kazdy sklada si¢ z dwu dlugich dZzwigni polaczonych z koficem tulei oraz dwu
krotkich dZzwigni pofaczonych przegubowo z koficami dlugich dZzwigni oraz trwale z walkami segmentow ko6t
pasowych, natomiast kazda narta wyposazona jest po stronie wewngtrznej w drewniang listwg na wysiggniku
polaczonym z narta za pomoca zamka z kotkiem, w trzy ogumione jezdne kotka, jedno przednie kotko
wyposazone w tarcz¢ wolnobiegu rowerowego oraz w par¢ tylnych kot, przy czym kazde z trzech ko6t
wyposazone jest w mechanizm opuszcmma i podnoszema oraz blokowama skladancy si¢ z zatrzasku,

zapadki oraz wahacza.
Przedmiot wynalazku jest uwxdoczmony w przykladzxc wykonama na rysunku na ktorym fig. 1

przedstawia stanowisko rolkowe w widoku aksonometrycznym, fig. 2— w przekroju podtuznym po jednym
z paséw, fig. 3 — nart¢ w widoku z boku, fig. 4 — nart¢ w widoku z gory, fig. 5 — polozenie podstawowych
mechanizméw nart w przypadku kot podniesionych, gdy narty wspotpracuja ze stanowiskiem rolkowym, fig.
6 — polozenie podstawowych mechanizméw nart w przypadku kot opuszczonych ale zablokowanych do
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¢wiczen chodu ale bez mozliwosci jazdy, a fig. 7— polozenie podstawowych mechanizméw nart w przypadku
kot opuszczonych i swobodnych do éwiczen chodu i biegu z mozliwoscia jazdy.

Urzadzenie rehabilitac yjne wedlug wynalazku sklada si¢ zdwu urzadzen, to jest stanowiska rolkowego
oraz nart z kijkami, ktére moga by¢ uzytkowane rowniez niezaleznic. Stanowisko rolkowe 1 skiada si¢ z
glownej ramy la, w ktdrej umocowane sa w odpowiednim rozstawieniu dwie pary segmentéw 2kt pasowych
polaczonych dwoma pasami 3 trwale zamocowanymi do segmentow 2, amortyzujacych rolek 4, po ktorych
przesuwaja si¢ pasy 3, umocowanych po bokach ramy 1 dwu tulei 10 z przegubami 10a stuzacych do
zamocowania kijkow 8, pokre¢tlta hamulca 6 do regulowania oporé6w ruch6w paséw 3, zamocowanego w
czg¢sci tylnej ramy 1 wysiggnika 7 z nakretka 9 regulacji wysokosci i pelota z oparciem 8 oraz mechanizmu
poruszajjcego segmenty 2 ko6t pasowych wraz z pasami 3. Mechanizm poruszajacy pasy segmentoéw 2
ruchem naprzemiennym skiada si¢ z zespotu k6t zgbatych stozkowych oraz z dwu dZwigni 11 potaczonych z
koricem tulei 10 do osadzania kijkow § oraz dwu krétkich dzwigni 12, potaczonych przegubowo z kornicami
dhugich dZzwigni 11 oraz trwale z watkami 13 segment6w 2 k6t pasowych. Mechanizm poruszajacy dziata w
ten sposéb, ze. ruch kijka § wprowadzonego do tulei 10 do przodu, powoduje obrét zespotu kijkow § w
tulejach 10 wokoét przegubu 10A i przesunigeie do tyhu tylnej i przedniej dlugiej dzwigni 11, ktdre popychaja
do tylu obie krétkie dZwignie 11 obracajac watkami 13 zblokowane z nimi segmenty 2 ko6t pasowych, co
powoduje przesunigcie pasa 3 do tylu. Ruch kijka § do tylu powoduje przeciwny skutek. Obrot kijka § i
segmentu 2 kota pasowego mozliwy jest w granicach 20° w kazd3 stron¢ od osi. Oba uktady segmentéw 2két
z¢batych s3 zblokowane co powoduje, ze gdy jeden pas 4 idzae do przodu, to drugi pas 4 idzie do tytu, co
pozwala na ¢wiczenie ruchéw naprzemiennych rak i nég.

Narty do ¢wiczeni wedlug wynalazku stanowia deski 14 nart sportowych wyposazone w dodatkowe
urzadzenia. Deski 14 nart wyposazone s3 po stronie wewngtrznej w dwie drewniane oporowe listwy 18 na
wyciegnikach 16, polaczone z nartami 14 za pomoca zamka ze skoblem 21, shuzace do regulacji wielkosci
rozstawienia desek 14 nart oraz uniemozliwiajace ich krzyzowanie. Do wspolpracy ze stanowiskiem rolko-
wym, listwy 15 wrazz wysiggnikami 16 s3 odejmowane. Kazda narta wyposazona jest w trzy ogumione jezdne
kotka, przednie kétko 18 oraz w par¢ tylnych kot 17. Przednic kétko 18 posiada zamocowang tarcz¢ 20
wolnobiegu rowerowego, pozwalajacego na jazd¢ do przodu i umozliwiajgoego odpychanie si¢ w czasie
chodu, biegu lub jazdy. Kaide z kélek 17 i 18 wyposazone jest w mechanizm opuszczania i podnoszenia oraz
blokowania, sktadajacy si¢ z zatrzasku 22, zapadki 23 oraz wahacza 24. Narty wyposazone s3 ponadto w
wigzania 19 przystosowane do roznego rodzaju obuwia. Do kompletu wchodza dwa kijki z mozliwoscig
regulacji dhugosci.

Uzytkowanie nart do ¢wiczen ze stanowiskiem rolkowym wedlug wynalazku jest nast¢pujace. Przy
éwiczeniach na stanowisku rolkowym nalezy zdemontowa¢ oporowe listwy 15. W tym celu nalezy odciggnac
kodek 21 i wysunaé wysiegnik 16 z zamka. Nalezy podnie$¢ kazde z kolek 17 i 18 ponad zatrzask 22 po
uprzednim odciagnieciu zapadki 23 a2z wahacz 24 znajdzie si¢ ponad zatrzaskiem 22, jak pokazano na fig. S.
Nast¢pnie mocuje si¢ kijki § w tulejach 10, narty zapina si¢ do butéw i chorego ustawia si¢ na pasach 3, po
czym mozna przystapic¢ do ¢wiczen. W przypadku chodu bez mozliwosci jazdy nalezy zamontowaé oporowe
listwy 15 w spos6b odwrotny jak przy demontazu. Przy tego rodzaju pracy kota 17 i 18 s3 zablokowane i
zabezpieczone zatrzaskiem 22 i zapadkg 23, jak pokazano na fig. 6 rysunku. Narty mogg si¢ tylko toczyé do
przodu za pomoca lub bez pomocy kijkow. W przypadku chodu i biegu nalezy zatrzask 22 odchylié do tylu
zwalniajac zapadke¢ 23, jak pokazano na fig. 7 rysunku. Obecnie przy nacisku koficzyny na nart¢ sprezyny
bedg si¢ zginac i narta spocznie na podlozu. Regulacja oporowych listew 18 jak wyzej.

“ Stosowanie urzadzenia rehabilitacyjnego wedlug wynalazku w lecznictwic pozwala na uprawianie
stosunkowo szerokiego zespolu ¢wiczen rehabilitacyjnych z szeroka mozliwoécia dawkowania ich ucig2li-
wosa zaleznie od stopnia zaawansowania i rodzaju schorzenia w szerokim zespole schorzefi od wad postawy
do dysfuzji koficzyn gérnych i dolnych.

. Zastrzezenie patentowe

Urzadzenie rchabilitalcyjne, mamienme tym, Ze sklada si¢ ze stanowiska rolkowego (1) i nart (14) z
kijkami (5), przy czym stanowisko rolkowe sklada si¢ z ramy (la), w ktdrej umocowane s3 dwie pary
segmentow (2) k6t pasowych polaczonych dwoma pasami (3) trwale zamocowanymi do segmentéw (2),
amortyzujgcych rolek (4), umocowanych po bokach ramy (1a), dwu tulei (10) z przegubami (10a) stuzacych
do zamocowania kijkow (5), pokretia hamulca (6), zamocowanego w cz¢sci tylnej ramy (1a) wysiggnika (7) z
nakrg¢tkg (9) regulacji wysokosci i peloty z oparciem (8) oraz mechanizméw-poruszajacych segmenty (2) kot
pasowych stanowiacych dwa uklady drazkowe, z ktérych kazdy skiada si¢ z dwu diugich dZwigni (11)
potaczonych z koficem tulei (10) orazdwu krétkich dzwigni (12) potaczonych przegubowo z koncami dlugich
dzwigni (11) oraz trwale z watkami (13) segmentow (2) k6t pasowych, natomiast kazda narta (14) wyposa-
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zona jest po stronie wewngtrznej w drewniang listwg (15) na wysiggniku (16) polagczonym z nartg (14) za
pomoca zamka z kotkiem (21), w trzy ogumione jezdne kétka (171 18), jedno przednie k6tko (18) wyposazone
w tarczg (20) wolnobiegu rowerowego oraz w par¢ tylnych két (17), przy czym kazde z trzech kot (171 18)
wyposazone jest w mechanizm opuszczania i podnoszenia oraz blokowania, sktadajacy si¢ z zatrzasku (22),
zapadki (23) oraz wahacza (24).
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