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(57) Die Edindung betrifft eine Vorrichtung zur
Selbstakupunktur und -massage. y 2

Durch die Effindung wird eine gezielte Steigerung f
der Durchblutung der Haut, insbesondere eine in die

Tiefe wirkende Durchblutung und zugleich eine streu-
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ende und dynamisierende Wirkung erreicht und damit 14—
eine Aktivierung des Stoffwechsels.

Dabei sind rechteckige Basiseinheiten vorgesehen, 3. - a
Reizstarken angeordnet sind. Diese Reizelemente sind
so auf der Basiseinheit verteilt, daB an den vier Ecken
den Kanten, der B-Zone, des Quadrats jeweils zwei Y AN
Reizelemente mit mittlerer Reizstarke und um den Mit- \
telpunkt C des Quadrats vier Reizelemente mit gering-
ster Reizstarke angeordnet sind. 2 "

Jeweils vier Basiseinheiten sind mit Abstand um
gruppe verbunden.

Die Basiseinheiten bestehen aus einem nichtmetal-
stérende elekiromagnetische Feldeinfliisse zu vermei-
den.
richtung zusammengefaBt. Dazu werden sie auf ein
Flachengebilde aus unstarrem oder starrem Material
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auf denen Reizelemente mit drei unterschiedlichen

jeweils ein Reizelement mit der gréBten Reizstarke, an 3 <>

einen gemeinsamen Mittelpunkt A zu einer Funktions- F?g . 7

lischen Werkstoff, vorzugsweise einem Kunststoff, um

Mehrere Funktionsgruppen werden zu einer Vor-
von entsprechender GréBe aufgebracht.
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Beschreibung

Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur Selbst-
akupunktur und -massage.

Bekannt sind Methoden der klassischen Nadelaku-
punktur, bei denen eine Heilung oder Prophylaxe mit
Hilfe der sogenannten Multipunktur angestrebt wird.
Dazu wird auf einen punktuellen Stimulationsort mit
Hilfe einer Vielzahl von Nadeln eingewirkt und dadurch
eine Beeinflussung des Organismus erreicht.

Ein der Akupunktur verwandtes Heilverfahren ist
die Akupressur. Bei diesem Verfahren wird durch die
Massage von Akupunkturpunkten der Haut eine Reiz-
wirkung mit Organ- und/oder Schmerzbeeinflussung
erzielt.

Es sind bereits Gerate zur Selbstakupunktur und
Selbstakupressur bekannt. Diese bestehen im wesentli-
chen aus flachigen Kérpern, auf denen Noppen oder
andere Erhebungen aufgebracht sind. Die Reizwirkun-
gen werden entweder durch die &uBere Form der Erhe-
bungen, ihre bestimmte Anordnung oder durch die
verwendeten Materialien, z.B. magnetische Werkstoffe,
erreicht.

Eine solche Akupressurmatte ist beispielsweise in
der DE OS 34 04 528 beschrieben. Die heilenden oder
prophylaktischen Wirkungen sollen dabei durch auf
einer Kunststoffgrundplatte angeformte Noppen unter-
schiedlicher Hohe, die abgerundete Képfe aufweisen,
erzielt werden.

Ahnliche Vorschlage auf der Grundlage abgerunde-
ter Noppen sind in den DE OS 38 19 859 und 42 40 952
enthalten.

Durch die abgerundete Form der Noppen sind
diese Gerate nur fur eine oberflachliche Behandlung
der Haut geeignet. Die Erzielung einer Tiefenwirkung ist
aufgrund der geringen Reizwirkung bei diesen Geraten
nicht gegeben.

Es wurden auch bereits Anordnungen fir die Aku-
pressurtherapie vorgeschlagen, bei denen pyramiden-
férmige Akupressurelemente mit sechseckiger oder
runder Grundflache eingesetzt werden. Solche, in einer
bestimmten Ordnung auf Matten aufgebrachte pyrami-
denférmige Reizelemente sind in der DE OS 43 21 471
und in dem DE GM 93 01 940 beschrieben.

Durch diese Form der Reizelemente wird zwar all-
gemein eine héhere Reizwirkung erreicht, eine zielge-
richtete Durchblutung bestimmter zu behandelnder
Korperpartien ist aber mit diesen Geraten ebenfalls
nicht méglich.

Allen diesen bekannten Multipunktur- und Akupres-
surtechniken ist zu eigen, dafB3 bei ihnen entweder nur
eine oberflachliche oder eine undifferenzierte, nicht
gerichtete Erhéhung der Hautdurchblutung erreicht
wird.

Es ist deshalb Aufgabe der Erfindung, durch eine
gezielte Richtung des Blutflusses eine Steigerung der
Durchblutung und zugleich eine in die Tiefe wirkende
Hautdurchblutung mit einer streuenden und dynamisie-
renden Wirkung zu erreichen und damit die Stoffwech-
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selaktivierung zu erhéhen.

Erfindungsgeman wird diese Aufgabe durch Reiz-
elemente mit drei unterschiedlichen Reizstarken geldst,
die auf einer rechteckigen Basiseinheit verteilt sind.
Dazu sind die einzelnen Reizelemente auf der Basisein-
heit so angeordnet, daB die Reizelemente mit der gr68-
ten Reizstarke sich in den Ecken des Rechtecks, die mit
mittlerer Reizstarke im sich daran anschlieBenden
Rand- und/oder Zwischenbereich, der C-Zone, und die
Reizelemente mit der geringsten Reizstarke sich im Mit-
telpunkt des Rechtecks, der B-Zone, befinden. Jeweils
vier Basiseinheiten sind mit Abstand um einen gemein-
samen Mittelpunkt, der A-Zone, zu einer Funktions-
gruppe verbunden.

Die Reizelemente sind in einer bevorzugten Aus-
fahrungsvariante pyramidenférmig. Die Reizelemente
mit der geringsten Reizstarke haben die Form einer
regelméaBigen Pyramide mit einer quadratischen Grund-
flache. Die Reizelemente mittlerer Reizstérke weisen,
ebenso wie die Reizelemente der gréBten Reizstérke,
die Form eines schiefen Tetraeders auf. Die Grundfla-
che eines Reizelements mittlerer Reizstarke entspricht
der Hélfte der Grundfléache eines Reizelements gering-
ster Reizstarke, wahrend die Grundflache eines Reiz-
elements gréBter Reizstdrke einem Viertel der
Grundflache eines Reizelements geringster Reizstarke
entspricht.

In einer anderen Ausflhrungsvariante sind die
Reizelemente in Form eines Konus ausgebildet. Die
Grundflachen der einzelnen Reizelemente mit unter-
schiedlicher Reizstarke weisen dann die Form eines
Viertelkreises, eines Halbkreises oder eines Vollkreises
auf.

Die Basiseinheiten kénnen aus einem metallischen
oder einem nichtmetallischen Werkstoff gefertigt sein.
Vorzugsweise bestehen sie, zur Vermeidung stérender
elektromagnetischer Feldeinfliisse, aus einem Kunst-
stoff.

Das Auto-Akupunktur-Massagegerat besteht aus
mehreren Basiseinheiten, von denen jeweils vier zu
einer Funktionsgruppe zusammengefaBt sind. Vorzugs-
weise werden 100 bis 120 Basiseinheiten, die 25 bis 30
Funktionsgruppen bilden, zu einer Vorrichtung zusam-
mengefaBt. Dazu werden die einzelnen Basiseinheiten
auf ein Flachengebilde von entsprechender GroBe, das
aus einem unstarren Material oder einem starren Mate-
rial gebildet sein kann, aufgebracht, beispielsweise auf-
geklebt. Méglich sind aber auch einzelne
Basiseinheiten zu Funktionsgruppen zusammengefaBt,
in eine Kunststoffolienschicht einzubringen und diese
auf dem starren oder unstarren Tragermaterial in geeig-
neter Weise zu befestigen.

ZweckmaBigerweise sind die Basiseinheiten und
das Tragermaterial aus hygienisch pflegeleichtem
Material hergestellt.

Die Anwendung der erfindungsgeméaBen Auto-Aku-
punktur- und -Massage-Vorrichtung erfolgt dadurch,
dafB man sich mit der zu behandelnden Kérperstelle auf
diese legt oder diese selbst auf die zu behandelnde
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Kérperstelle auflegt und mit der Hand oder durch eine
elastische Binde andriickt.

Im Grundprinzip besteht die Wirkung der Auto-Aku-
punktur- und -Massage-Vorrichtung darin, daB es auf-
grund der erfindungsgemaBen Anordnung der Gruppen
von Reizelementen mit unterschiedlicher Reizungs-
starke zu einer differenzierten Durchblutung an der
behandelten Kérperstelle kommt. Dabei fiihrt nicht nur
die Kombination der einzelnen Basiseinheiten zur ange-
strebten Wirkung, sondern auch jede einzelne Basis-
einheit bewirkt aktiv und selbstandig, daB Blut von A
Uber B nach C und wieder zu A zirkuliert.

Die spezielle Wirkungsweise der Vorrichtung ist wie
folgt:

Durch die erfindungsgeméBe Anordnung der Reiz-
elemente wird das an der Berlhrungsstelle der Reizele-
mente mit der gréBten Reizstarke im Koérper
vorhandene Blut am stérksten angeregt. Aufgrund die-
ser unterschiedlichen Reizung erhéht sich zunachst der
Blutdruck in dieser Zone der stérksten Reizung, so dafB
die Durchblutung in dieser Zone, insbesondere durch
Blut aus tieferliegenden Kérperzonen, besonders inten-
siv ist. Das wiederum fihrt zu einem Blutdruckgefélle
zwischen den Zonen der unterschiedlichen Reizung, so
dafB es zu einem AbflieBen von Blut aus der starkeren
Reizungszone zu den Zonen geringerer Reizung
kommt. D.h. Uber das Reizstarkengefalle Gber die
Bereiche A, B wird das Blut zu den Reizelementen mit
der geringsten Reizstarke, der C-Zone geleitet. Dartber
hinaus erhélt jede C-Zone zusétzlich eine Blutzufuhr
aus den vier A-Zonen der dieser Funktionseinheit
benachbarten Funktionsgruppen, da aufgrund der
besonderen Anordnung der Reizelemente mit der gréB-
ten Reizstarke in diesem freien Raum die Durchblutung
am starksten angeregt wird. Hierdurch entsteht in der
C-Zone ein zweifach gréBerer Blutandrang als in der A-
Zone. Als Folge davon erhéht sich der Blutdruck in der
C-Zone gegenuber der A-Zone. Dies fiihrt wiederum zu
einem AbflieBen von Blut aus der C-Zone in die A-Zone.
In der A-Zone trifft das zurlickstrémende Blut auf das
aus der Tiefe kommende Blut und fihrt zu einer
Beschleunigung des gesamten Aktivierungsvorganges.
Gleichzeitig beginnt hier in der A-Zone der Prozef3 von
vorne, so daB eine starke, tiefe, multizentrische Blutzir-
kulation entsteht, die sowohl streuend als auch dynami-
sierend wirkt.

Eine weitere Ausfuhrungsform der Vorrichtung zur
Auto-Akupunktur und -Massage fur andere Wirkungs-
schwerpunkte besteht aus Basiseinheiten, bei denen
neun konische Reizelemente auf gleicher Grundflache
wie in der ersten Ausfihrungsform beschrieben, ange-
ordnet sind.

Bei einer dritten Ausflihrungsform besteht die
Basiseinheit bei gleicher Grundflache wie im ersten
Ausfihrungsbeispiel beschrieben, aus mehreren Vie-
rergruppen von Reizelementen, die in der Form den
Reizelementen mit der gréBten Reizstarke im ersten
Ausfiihrungsbeispiel entsprechen.

SchlieBlich kénnen auf einer Basiseinheit Gruppen
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von Reizelementen jeweils gleicher Reizstarke gebildet
sein, wobei (ber die Gruppen mit den Reizelementen
der gr6Bten Reizstarke Uber die Gruppen von Reizele-
menten mittlerer Reizstarke zu den Gruppen der
geringsten Reizstarke und zuriick in einem intensivier-
ten Reizstarkengefédlle eine gezielte Steigerung der
Blutzirkulation bewirkt wird wie zuvor bei den einzelnen
Reizelementen beschrieben.

Eine besonders vorteilhafte Variante der erfin-
dungsgemaBen Auto-Akupunktur- und -Massagevor-
richtung besteht ferner in der Ausgestaliung einer
Basiseinheit mit Gruppen unterschiedlicher Reizstérke,
die jeweils aus mehr als einem Reizelement einer Reiz-
starke mit einem Reizelement gréBerer und/oder gerin-
gerer Reizstdrke kombiniert sind, von welchen
wiederum vier eine Funktionseinheit bilden.

Ein Ausflihrungsbeispiel der Erfindung wird nach-
folgend anhand einer Zeichnung beschrieben. Es zei-
gen:

Fig. 1 eine Draufsicht auf eine erfindungsgemaBe
Basiseinheit,

Fig. 2 eine Seitenansicht einer erfindungsgema-
Ben Basiseinheit,

Fig. 3 eine aus vier Basiseinheiten bestehende
Funktionsgruppe der Erfindung,

Fig. 4 eine Seitenansicht einer erfindungsgema-

Ben Funktionsgruppe auf dem Tragermate-
rial.

In den Figuren 1 und 2 ist die Basiseinheit 1 mit den
darauf befindlichen pyramidenférmigen Reizelementen
dargestellt. Bei diesem speziellen Beispiel sind die
Reizelemente 2 mit der gréBten Reizstarke an den vier
Ecken einer quadratischen Basiseinheit 1 angeordnet.
An den Kanten der Basiseinheit 1 befinden sich die
Reizelemente 3 mit der mittleren Reizstarke und mittig
sind die Reizelemente 4 mit geringster Reizstarke um
die C-Zone angeordnet.

In Figur 3 ist die aus vier Basiseinheiten 1 beste-
hende Funktionsgruppe 5 sowie der FluB der Blutzirku-
lation von A Uber B nach C und zurlck dargestellt. Zur
besseren Ubersichtlichkeit sind die Reizelemente 2, 3
und 4 auf den Basiseinheiten 1 nur punktférmig ange-
deutet.

Bei Anwendung der Vorrichtung zur Auto-Akupunk-
tur und -Massage, des erfindungsgemaBen Applikators,
kommt es, durch die spezielle Anordnung der Reizele-
mente 2 mit der groBten Reizstarke, im freien Raum
zwischen den Basiseinheiten 1, der A-Zone, zu einer
starkeren Reizung dieser Kérperpartie. Dadurch erhéht
sich zunachst der Blutdruck in dieser Zone der stark-
sten Reizung, so daB die Durchblutung in dieser Zone,
insbesondere durch Blut aus tieferliegenden Kérperzo-
nen, besonders intensiv ist. Das an dieser Stelle ver-
mehrt  vorhandene  Blut wird durch das
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Reizstarkengefalle zwischen den Reizelementen 2, 3,
die B-Zone, sowie 4 in den Bereich zwischen den Reiz-
elementen 4, die C-Zone, geleitet. Jede dieser C-Zonen
bekommt Blutzufuhr aus den vier A-Zonen der benach-
barten Funktionsgruppen 5. Hierdurch entsteht in der
C-Zone ein zweifach gréBerer Blutandrang als in der A-
Zone. Das fihrt wiederum zu einem AbfluB des Blutes
aus der C-Zone in die benachbarten A-Zonen. In den A-
Zonen trifft das zurtickstrdmende Blut auf das aus der
Tiefe des Kérpers strémende Blut und fihrt zu einer
Beschleunigung des gesamten Aktivierungsvorganges.
Durch den damit verbundenen erhéhten BlutzufluB in
die A-Zone beginnt der Zyklus des Blutflusses von vorn,
so daf3 eine standige starke, tiefe und multizentrische
Blutzirkulation, die streuend und zugleich dynamisie-
rend wirkt, erfolgt.

Figur 4 zeigt in einem Vertikalschnitt, wie die zu
Funktionsgruppen 5 zusammengefaBten Basiseinhei-
ten 1 auf das Tragermaterial 6 aufgebracht sind.

Patentanspriiche

1. Vorrichtung zur Auto-Akupunktur und -Massage
bestehend aus einem flachigen Kérper mit darauf
angeordneten pyramiden- oder konusférmigen
Reizelementen, dadurch gekennzeichnet, daB
Reizelemente (2, 3, 4) mit drei unterschiedlichen
Reizstarken auf einer rechteckigen Basiseinheit (1)
so verteilt sind, daB die Reizelemente mit der gréB-
ten Reizstarke sich am Randbereich des Recht-
ecks, die mit mittlerer Reizstarke im sich daran
anschlieBenden Bereich und die Reizelemente mit
der geringsten Reizstérke sich im Mittelpunkt des
Rechtecks befinden.

2. \Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, daB jeweils vier Basiseinheiten (1) zu
einer Funktionsgruppe (5) so zusammengefaBt
sind, daB jeweils eine Ecke der Basiseinheiten (1)
um einen Mittelpunkt gruppiert angeordnet ist.

3. Vorrichtung nach Anspruch 1 und 2, dadurch
gekennzeichnet, daB die Reizelemente (4) mit der
geringsten Reizstéarke die Form einer regelmasigen
Pyramide mit einer quadratischen Grundflache, die
der mittleren Reizstarke (3) und die der gréBten
Reizstarke (2) die Form eines schiefen Tetraeders
mit einer Grundflache, die der Halfte bzw. einem
Viertel des Inhalts der quadratischen Grundflache
der Reizelemente mit der geringsten Reizstarke
entspricht, aufweisen.

4. \Vorrichtung nach Anspruch 1 bis 3, dadurch
gekennzeichnet, daB die Grundflachen der konus-
férmigen Reizelemente mit der groBten Reizstarke
(2) die Form eines Viertelkreises, die mit mittlerer
Reizstarke (3) die Form eines Halbkreises und die
mit geringster Reizstarke (4) die Form eines Voll-
kreises aufweisen.
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5.

10.

11.

12

Vorrichtung nach Anspruch 1 bis 4, dadurch
gekennzeichnet, daB sie aus mehr als einer Funkti-
onsgruppe (5) beteht, die auf ein unstarres Trager-
material (6) aufgebracht ist.

Vorrichtung nach Anspruch 1 bis 4, dadurch
gekennzeichnet, daB sie aus mehr als einer Funkti-
onsgruppe (5) besteht, die auf ein starres Trager-
material (6) aufgebracht ist.

Vorrichtung nach Anspruch 1 bis 6, dadurch
gekennzeichnet, daB sie aus mehr als einer Funkti-
onsgruppe (5) besteht, die in eine Kunststoffolien-
schicht eingebracht sind, die auf dem starren oder
unstarren Tragermaterial (6) befestigt ist.

Vorrichtung nach Anspruch 5 bis 7, dadurch
gekennzeichnet, daB sie aus einer Vielzahl Basis-
einheiten (1), die zu Funktionsgruppen (5) zusam-
mengefaBt sind, besteht, die auf einem
Tragermaterial (6) aufgebracht sind.

Vorrichtung nach Anspruch 5 bis 7, dadurch
gekennzeichnet, daB sie aus 100 Basiseinheiten
(1), die zu 25 Funktionsgruppen (5) zusammenge-
faBt sind, besteht, die auf einem Tragermaterial (6)
aufgebracht sind.

Vorrichtung nach Anspruch 5 bis 7, dadurch
gekennzeichnet, daB sie aus 120 Basiseinheiten
(1), die zu 30 Funktionsgruppen (5) zusammenge-
faBt sind, besteht, die auf einem Tragermaterial (6)
aufgebracht sind.

Vorrichtung nach Anspruch 1 bis 10, dadurch
gekennzeichnet, daB auf einer Basiseinheit (1)
wenigstens zwei Reizelemente (2; 3; 4) einer Reiz-
stérke eine Gruppe bilden, die in Gruppen unter-
schiedlicher Reizstarke angeordnet sind.

Vorrichtung nach Anspruch 1 bis 11, dadurch
gekennzeichnet, daB eine Gruppe aus mehreren
Reizelementen (2, 3; 2, 4; 3, 4; 2, 3, 4) unterschied-
licher Reizstérke gebildet ist.
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