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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft ein Sportgerat fur Trai-
ningszwecke mit einer, vorzugsweise scheibenférmi-
gen, Grundplatte und einer Standplatte mit einer Stand-
flache zur Aufnahme eines Benutzers, welche Stand-
platte gegeniiber der Grundplatte um eine im wesentli-
chen normal zur Grundplatte verlaufende Drehachse ro-
tierbar ist, wobei auf der Grundplatte Wippkufen zur
Ausfiihrung einer der Rotationsbewegung tiberlagerten
Wippbewegung vorgesehen sind.

[0002] Bekannte Einrichtungen der vorstehend erlau-
terten Art ermoglichen die Festigung und Straffung der
Muskulatur sowie das Balance-Training. Es kdnnen da-
bei aber nur relativ einfache Bewegungsformen ausge-
fuhrt werden, welche jedoch immer im wesentlichen
asymmetrische Belastungen des Koérpers zur Folge ha-
ben. Einige besonders wichtige Aspekte des Kérpertrai-
nings werden dabei aber vernachlassigt. So kann es so-
wohl bei professionellen Sportlern als auch bei vollkom-
men untrainierten Personen zu verschiedenen Verhar-
tungen, Verkiirzungen oder ahnlichen Einschrankun-
gen der Muskeln oder Sehnen kommen, die sich auf-
grund standig gleich ablaufender Bewegungsprozesse
ergeben. So leiden Schifahrer hdufig unter dem Phéno-
men, dal sie beim Schwingen in eine Richtung eine
sehr gute Kontrolle lber ihre Bewegungen ausiiben
kénnen, wahrend sie in der entgegengesetzten Rich-
tung zu Fehlern neigen. Bei sehr schnellen Bewegungs-
ablaufen kann hier aber nur durch mentales Training Ab-
hilfe geschaffen werden, weil keine bewuR3te Beeinflus-
sung mdglich ist. Fir solche Zwecke sind aber Sportge-
rate der herkdmmlichen Art nicht geeignet.

[0003] Unter den am haufigsten vorkommenden Ein-
schrankungen des Bewegungsapparates sind insbe-
sondere Verkurzungen der Muskulaturim Wirbelséulen-
bereich zu nennen, die aufgrund des dabei sich erge-
benden Druckes mitunter sogar Wirbel- und Bandschei-
benschaden verursachen kénnen. Des weiteren kommt
es bedingt durch einseitige Belastungen, wie lang an-
dauerndes Sitzen zur starken Verringerung der Becken-
freiheit, die schwere Haltungsschaden zur Folge haben
kann.

[0004] Aus der US 4 193 592 A geht ein Sportgerat
hervor, bei dem eine obere kreisformige Standplatte ge-
genuber einer parallelen, unteren kreisférmigen Grund-
platte rotierbar gelagert ist. Auf der oberen Standplatte
sind zwei Haltegriffe angebracht sind, an welchen sich
der Benutzer festhaften kann, wenn er auf der Stand-
platte sitzt, kniet oder steht. An der Unterseite der unte-
ren Grundplatte ist ein Vorsprung mit rechteckférmigem
Querschnitt ausgebildet, mit dem die Rotationsbewe-
gungen Uberlagernde Wippbewegungen durchgefiihrt
werden kénnen.

[0005] Aufgabe der Erfindung ist es, ein Sportgerat
der eingangs genannten Art anzugeben, mit dem die
Bewegungsfertigkeit und die Bewegungsfreiheit des
Korpers erhoht werden kann.
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[0006] Weitere Aufgabe ist es, ein Sportgerat zu
schaffen, das eine Verbesserung der Bewegungswah-
mehmung und des Bewegungsgefiihls sowie eine neu-
romuskulare Sensibilisierung ermdglicht.

[0007] Erfindungsgemal wird dies dadurch erreicht,
daf die Auflageflachen der Wippkufen zur Ausfiihrung
der Wippbewegung gekrimmt sind, dal an der den
Wippkufen gegeniiberliegenden Seite der Grundplatte
eine zentrale Lagerschale angeordnet ist, die gegen-
Uber der Grundplatte um die Drehachse rotierbar gela-
gert ist, dal auf der der Standflache gegeniberliegen-
den Seite der Standplatte ein Kupplungsstlick angeord-
net ist, dal® wahlweise in die Lagerschale das Kupp-
lungsstlick einsetzbar ist und dadurch die Standplatte
gegeniber der Grundplatte rotierbar ist oder ein kugel-
férmiges, elastisches Abrollelement in die Lagerschale
einsetzbar ist, mit dem nach Wenden der Grundplatte
eine kombinierte Abroll- und Rotationsbewegung mit
dieser ausflhrbar ist.

[0008] Mit dem erfindungsgemaRen Sportgerat kon-
nen sowohl die Bein- als auch die Beckenmuskulatur,
die Standfestigkeit und das Balancegefuhl trainiert wer-
den. Im besonderen ist es aber aufgrund der Kombina-
tion von Wipp- und Rotationsbewegungen mdglich, eine
Harmonisierung und Aktivierung der die Bewegungsab-
laufe koordinierenden psychologischen Prozesse, wie
koharente Schwingungen beider Gehirnhalften oder ei-
ne hemispharische Synchronisation zu erreichen. Es
wird die Rotationsbewegung der Standplatte gegeniiber
der Grundplatte mittels der drehgelagerten Lagerschale
ermoglicht, wobei die Standplatte auf einfache Weise
von der Lagerschale abnehmbar ist.

[0009] Inweiterer Ausbildung der Erfindung kann vor-
gesehen sein, dalk die Lagerschale in einem Kugellager
gelagertist, wodurch sich eine besonders reibungsarme
Drehbewegung erzielen laft.

[0010] GemaR einem weiteren Ausflihrungsbeispiel
der Erfindung kann vorgesehen sein, dall die Lager-
schale in Form eines Hohlzylinders ausgebildet ist, des-
sen Symmetrieachse die Drehachse bildet, und daR die
von der Grundplatte abgewandte Stirnflache des Hohl-
zylinders eine Kontaktflache mit der Standplatte bildet.
[0011] Dadurch ist die Standplatte sehr leicht auszu-
tauschen, sie muf’ nicht eigens fixiert werden, da sie
durch das Eigengewicht und das Gewicht der trainieren-
den Person in sicherem Wirkkontakt mit der Lagerscha-
le gehalten wird, sodal} eine geeignete Auslenkung der
auf der Standplatte befindlichen Person eine Rotation
der Standplatte zur Folge hat.

[0012] GemaR einem weiteren Merkmal der Erfin-
dung kann vorgesehen sein, dall die Standplatte rotati-
onssymmetrisch ausgebildet ist, daf3 an deren Untersei-
te im Symmetriezentrum als Kupplungsstiick ein Zen-
trierzapfen zum Eingriff in die Lagerschale ausgebildet
ist, und dall eine vorzugsweise kreisféormige Kontakt-
platte vorgesehen ist, die vom Zentrierzapfen durch-
drungen ist und welche auf der Stirnflache der Lager-
schale aufliegt.
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[0013] Durch den Zentrierzapfen wird die in Rotati-
onsbewegung versetzbare Standplatte mit ihrem Dreh-
punkt im Mittelpunkt der Lagerschale gehalten, sodal}
ein Verrutschen der Standplatte unmaoglich ist.

[0014] Eine weitere Variante der Erfindung kann darin
bestehen, dafl} im radial &ulReren Bereich an der Unter-
seite der Standplatte Laufrollen angeordnet sind, die bei
Auflage der Standplatte auf die Lagerschale in Kontakt
mit der Grundplatte treten und auf dieser bei Rotation
der Standplatte abrollen.

[0015] Dadurch ist eine zusatzliche Abstitzung des
auf die Standplatte wirkenden Gewichts erreichbar, wo-
bei die Rollen die gegen die Drehbewegung wirkende
Reibung gering halten.

[0016] Gemal einer weiteren Ausfiihrungsform der
Erfindung kann vorgesehen sein, dal die Standplatte
aus einem Mittelteil mit dem Zentrierzapfen und an die-
sen Mittelteil beidseitig in Querrichtung anschlielenden
Seitenteilen, die vorzugsweise ungefahr die Form eines
FuRgrundrisses aufweisen, gebildet ist.

[0017] Dadurch wird das Eigengewicht der Standplat-
te auf das nétige Ausmal reduziert. Die Standplatte ist
aus diesem Grund auch auf sehr geringe Kérperverla-
gerungen empfindlich, sodaf fir die Kontrolle der dar-
aus entstehenden Rotationsbewegungen sehr hohe
Geschicklichkeit erforderlich ist.

[0018] Eine besonders vorteilhafte Verteilung der
Laufrollen ergibt sich gemafl einem weiteren Ausfiih-
rungsbeispiel der Erfindung dadurch, daR je eine Lauf-
rolle an den gegenuberliegenden Endbereichen der bei-
den Seitenteile angebracht sind.

[0019] Um das Abrutschen von der Standplatte wah-
rend der Eswegungsvollzugs zu verhindern, kénnen an
der seitlichen Berandung der Seitenteile der Standplatte
Begrenzungsleisten vorgesehen sein.

[0020] Es kann die Standplatte neben beliebig ande-
ren moglichen Formen auch rechteckig ausgebildet
sein.

[0021] Weiters betrifft die Erfindung ein Sportgerat fiir
Trainingszwecke mit einer, vorzugsweise scheibenfor-
migen, Grundplatte und einer gegeniber dieser rotier-
baren Standplatte.

[0022] Aufgabe der Erfindung ist es, ein Sportgerat
der vorstehend genannten Art anzugeben, mit dem die
Bewegungsfertigkeit und die Bewegungsfreiheit des
Koérpers erhoht werden kann.

[0023] Weitere Aufgabe ist es, ein Sportgerat zu
schatten, das eine Verbesserung der Bewegungswahr-
nehmung und des Bewegungsgefiihls sowie eine neu-
romuskulare Sensibilisierung ermdglicht.

[0024] Erfindungsgemal wird dies dadurch erreicht,
daf an der Unterseite der Grundplatte ein zentral ange-
ordnetes, kugelférmiges, elastisches Abrollelement vor-
gesehen ist, das in einem Drehlagerteil gegentber der
Grundplatte um eine im wesentlichen normal zur Grund-
platte verlaufende Drehachse drehbar gelagert ist.
[0025] Das drehbar gelagerte, elastische Abrollele-
ment ermdglicht die Kombination einer Abroll- und einer
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Rotationsbewegung, die ebenso wie die Kombination
von Wipp- und Rotationsbewegung eine besonders po-
sitive Wirkung auf die Harmonisierung und Aktivierung
der die Bewegungsabldufe steuernden psychologi-
schen Prozesse, wie die Koharenz der Schwingungen
beider Gehirnhalften und die hemisphéarische Synchro-
nisation sowie die Konzentrations-Aufmerksamkeitsre-
gulation, austubt.

[0026] In weiterer Ausbildung der Erfindung kann vor-
gesehen sein, dall das Drehlagerteil durch eine auf der
Grundplatte angeordnete, zentrale Lagerschale gebil-
det ist, die gegeniber der Grundplatte drehbar gelagert
ist, und daR die Lagerschale eine um die Drehachse ro-
tationssymmetrische Offnung aufweist, in die das kugel-
férmige, elastische Abrollelement einsetzbar ist.
[0027] Auf diese Weise kann die Lagerschale sowohl
fir die Lagerung einer Standplatte als auch fiir die Auf-
nahme eines Abrollelements eingesetzt werden, wo-
durch neben kombinierten Wipp- und Rotationsbewe-
gungen auch Abroll Rotationsbewegungen ausfiihrbar
sind, wenn die Grundplatte mit dem Abrollement auf
dem Untergrund aufgesetzt wird und so mit der Grund-
platte Abrollbewegungen ausgefiihrt werden kénnen,
indem die dem Abrollelement gegeniiberliegende Seite
als Standflache genutzt wird.

[0028] GemaR einem weiteren Ausfliihrungsbeispiel
der Erfindung kann vorgesehen sein, daf} das kugelfor-
mige, elastische Abrollelement in die Offnung der La-
gerschale einprelbar ist.

[0029] Dadurch kann das elastische Abrollelement
auf einfache Weise in die Lagerschale eingesetzt und
aus dieser wieder entnommen werden.

[0030] Eine besonders stabile und elastische Form ei-
nes Abrollelements kann gemaR einem weiteren Aus-
fuhrungsbeispiel der Erfindung dadurch ermdglicht wer-
den, daR das kugelférmige, elastische Abrollelement
durch einen Tennisball gebildet ist.

[0031] GemaR einem weiteren Ausfliihrungsbeispiel
der Erfindung kann vorgesehen sein, daf} die Wippku-
fen I6sbar an der Grundplatte angebracht sind. Auf die-
se Weise konnen diese fur Anwendungsfalle entfernt
werden, in denen sie fiir jene Abroll-Rotationsbewegun-
gen hinderlich sein wiirden, die bei eingesetztem Abrol-
lelement vollzogen werden.

[0032] GemaR einer weiteren Variante der Erfindung
kann vorgesehen sein, daf} an der Oberseite der Grund-
platte eine weitere zentrale Lagerschale angeordnet ist,
die gegeniiber der Grundplatte um die im wesentlichen
normal zur Grundplatte verlaufende Drehachse drehbar
gelagertist, und daR die Lagerschale in Wirkverbindung
mit der Standplatte bringbar ist, sodal mit der Stand-
platte eine der Abrollbewegung Uberlagerte Rotations-
bewegung ausfihrbar ist.

[0033] Auf diese Weise ist eine zweifache Rotations-
lagerung auf einer Achse realisierbar.

[0034] Die mit Hilfe der besonderen Ausfiihrungsfor-
men der Standplatte erzielbaren Vorteile und Effekte
sind bereits in Zusammenhang mit dem erfindungsge-
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malen Wipp-Rotations-Sportgerat beschrieben wor-
den.

[0035] Nachstehend wird die Erfindung anhand derin
den Ausflihrungsbeispielen beschriebenen Ausfiih-
rungsbeispiele eingehend erlautert. Es zeigt dabei

Fig. 1 einen Schnitt durch eine Ausflihrungsform
des erfindungsgeméafRen Sportgerats in Wippstel-
lung;

Fig.2 einen Schnitt durch ein Sportgerat gemaf Fig.
1 in Abrollstellung;

Fig.3 eine Draufsicht auf das Sportgerat gemaf Fig.
2
Fig.4 eine Seitenansicht des Sportgerats gemaf
Fig.3

Fig.5 einen Schnitt durch ein Sportgerat in Wipp-
Rotationsstellung;

Fig.6 eine Unteransicht des Sportgerats aus Fig. 5
und

Fig.7 einen teilweisen Schnitt durch ein Sportgerat
in Abroll-Rotationsstellung.

[0036] In Fig.1 ist ein Sportgerat fir Trainingszwecke
mit einer scheibenférmigen Grundplatte 1 und an der
einen Seite der Grundplatte 1 angeordneten Wippkufen
4 dargestellt, welche wahrend des Wippens auf einem
ebenen Untergrund, z.B. einem Fullboden, aufliegen.
In der dargestellten Grundstellung kénnen einfache
Wippbewegungen ausgefliihrt werden, eine Vorrichtung
dieser Art ist bereits seit einiger Zeit bekannt. Um eine
bessere Standflache fiir die Wippbewegung zu erhal-
ten, ist ein rechteckférmiges Standbrett 10, mit Stitz-
blécken 12 und einem mittigen Zentrierzapfen 11 vor-
gesehen, der mit Spiel in einen Ring 3 der Lagerschale
2 eingreift.

[0037] Erfindungsgemal ist eine Standplatte 100
(Fig.5) vorgesehen, die gegeniiber der Grundplatte 1 ro-
tierbar angeordnet ist, sodal® mit der Standplatte 100
eine der Wippbewegung Uberlagerte Rotationsbewe-
gung ausfihrbar ist.

[0038] An der den Wippkufen 4 gegeniiberliegenden
Seite der Grundplatte 1 ist daflr eine zentrale Lager-
schale 2 angeordnet, die gegeniiber der Grundplatte 1
um eine im wesentlichen normal zur Grundplatte 1 ver-
laufende Drehachse 70 drehbar gelagert ist.

[0039] Diese Lagerschale ist im Wippmodus der Fig.
1 mit dem Standbrett 10 aulRer Funktion gesetzt, um die
bekannten Wippbewegungen ausfiihren zu kénnen.
[0040] Eine erfindungsgemale Anwendung des
Sportgerats ist in Fig. 5 dargestellt. Dazu ist die Lager-
schale 2 in Wirkverbindung mit der Standplatte 100 ge-
bracht, sodal} mit dieser eine Wippbewegung wie in Fig.
1 und ferner eine der Wippbewegung Uberlagerte Rota-
tionsbewegung ausfiihrbar ist.

[0041] Zudiesem Zweck vollzieht die Standplatte 100
die durch die Lagerschale 2 ermdglichten Drehbewe-
gungen. Die trainierende Person, welche auf der Stand-
platte 100 stehen, sitzen, knien oder sonstin einer Form
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kauern kann, kann nun durch Kérperbewegungen Ro-
tationsbewegungen und Wippbewegungen so Uberla-
gern, daB sich eine wirkungsvolle Lockerung der Mus-
kulatur einstellt. Dies gilt vor allem in stehender Position,
in der die Beckenmuskulatur von Blockierungen befreit
werden kann. Dies hatinsbesondere fiir Leistungssport-
ler aber auch fiir Personen, die sonst keinem Sport
nachgehen, eine sehr positive Wirkung. Durch einseiti-
ge Belastung hervorgerufene Unsymmetrien im Kérper
kénnen damit sehr gut ausgeglichen werden.

[0042] Die Rotationsbewegung geht besonders rei-
bungsarm vor sich, da die Lagerschale 2 in einem Ku-
gellager 8 gelagert ist.

[0043] Die Lagerschale 2 ist in Fig. 5 in Form eines
Hohlzylinders ausgebildet ist, dessen Symmetrieachse
die Drehachse 70 bildet. Die Kontaktflache, mit der der
Wirkkontakt mit der Standplatte 100 herstellbar ist, ist
durch die von der Grundplatte 1 abgewandte Stirnflache
128 des Hohlzylinders (Fig.2) gebildet.

[0044] In Fig. 6 ist eine bevorzugte Ausflihrungsform
der Standplatte 100 dargestellt, die rotationssysmme-
trisch ausgebildet ist und an deren Unterseite im Sym-
metriezentrum ein Zentrierzapfen 11 zum Eingriff in die
Lagerschale 2 ausgebildet ist. An der Unterseite der
Grundplatte 1 ist eine kreisférmige Kontaktplatte 27 vor-
gesehen, die vom Zentrierzapfen 11 durchdrungen ist
und welche bei Auflegen der Standplatte 100 auf die La-
gerschale 2 in Wirkverbindung mit deren Kontaktflache
128 tritt. Betritt nun der Benutzer des Sportgerats die
Standplatte 100 so ist diese neben der wippenden Auf-
lage durch die Wippenkufen 4 auch rotierbar gelagert.
[0045] Die rotierende Bewegung der Standplatte 100
wird durch im radial &uReren Bereich an der Unterseite
der Standplatte 100 angeordnete Laufrollen 21 unter-
stitzt, die bei Auflage der Standplatte 100 auf die La-
gerschale 2 in Kontakt mit der Grundplatte 1 treten und
auf dieser bei Rotation der Standplatte 100 abrollen. Die
Laufrollen sind Uber Bligel 20 an der Standplatte 100
fixiert.

[0046] Die Standplatte 100 gemaR Fig. 6 ist aus ei-
nem Mittelteil 37 mit dem Zentrierzapfen 11 und an die-
sen Mittelteil 37 beidseitig in Querrichtung anschlieRen-
den Seitenteilen 38 gebildet, die vorzugsweise ungefahr
die Form eines FuRgrundrisses aufweisen. Dabei ist je
eine Laufrolle 21 an den gegenlberliegenden Endbe-
reichen der beiden Seitenteile 38 angebracht. Die Form
der Standplatte 100 ist jedoch keiner Einschrankung un-
terworfen und kann im einfachsten Fall auch rechteckig
oder kreisrund sein.

[0047] Zusétzlich sind an der seitlichen Berandung
der Seitenteile 38 der Standplatte 100 Begrenzungslei-
sten 28 vorgesehen, die verhindern sollen, dal® der Be-
nutzer bei seinen Rotations-Wipp-Bewegungen vom
Standbrett rutscht.

[0048] Eine weitere, anwendbare Funktion des erfin-
dungsgemafen Sportgerats, die in Fig. 2 dargestellt ist,
istdadurch gegeben, daR an einer Seite der Grundplatte
1 ein zentral angeordnetes, kugelférmiges, elastisches
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Abrollelement 9 vorgesehen ist, das gegenuber der
Grundplatte 1 um eine im wesentlichen normal zur
Grundplatte 1 verlaufende Drehachse 70 drehbar gela-
gert ist.

[0049] Die auf der Grundplatte 1 angeordnete zentra-
le Lagerschale 2 weist dazu eine um die Drehachse ro-
tationssymmetrische Offnung auf, in die das kugelférmi-
ge, elastische. Abrollelement 9 einsetzbar ist. Die Off-
nung ist dabei so bemessen, dal das kugelférmige, ela-
stische Abrollelement 9 in diese Offnung der Lagerscha-
le 2 einprefbar ist und aufgrund der Prefreibung darin
verbleibt. Es kénnen auch andere Fcstlegungsmecha-
nismen fir das Abrollelement 9 vorgesehen werden, die
in Fig. 2 gezeigte hat aber den Vorteil, dal die Lager-
schale 2 einerseits daflir geeignet ist und andererseits
sie auch der Aufnahme des Zentrierzapfens in der in
Fig. 5 gezeigten Anwendung dienen kann, sodaf mit ei-
ner Grundplatte beide Funktionen ausfiihrbar sind.
[0050] Bevorzugtist das kugelférmige, elastische Ab-
rollelement durch einen Tennisball 9 gebildet, wie aus
Fig.4 ersichtlich ist. Damit kénnen bei Verwendung der
Seite 5 der Grundplatte 1 als Standflache Abrollbewe-
gungen mit dem erfindungsgemafen Sportgerat ausge-
fuhrt werden.

[0051] Um eine Behinderung auszuschlieRen, kén-
nen die Wippkufen 4 I16sbar an der Grundplatte 1 ange-
bracht sein, indem diese beispielsweise steckbar aus-
geflhrt sind.

[0052] Um die Standfestigkeit und das Balancegeftihl
zu trainieren, stellt sich die Trainingsperson mit ihren
FiRen auf die Standflache 5 und versucht nun auf dem
einen Auflagepunkt 6 des Tennisballs 9 das Gleichge-
wicht zu halten, aufgrund der kugelgelagerten Verdreh-
barkeit der Lagerschale 2 kommt als zusatzlicher
Schwierigkeitsgrad noch der Ausgleich von Drehungen
hinzu, die durch die Gewichtsverlagerungen entstehen
kénnen. Ferner kann versucht werden, das Gleichge-
wicht trotz Beckenschwingens zu halten. Dies simuliert
Snowboard- oder Schifahrbewegungen.

[0053] Genauso kann das Balancegefiihl geschult
werden, indem sich die Trainingsperson mit ihrem Ge-
sal auf die Seite 5 des scheibenféormigen Grundele-
ments setzt und dabei die Beine parallel zu diesem weg-
streckt. Durch Gewichtsverlagerung kann dann auf dem
Auflagepunkt 6 des Tennisballs 9 das Gleichgewicht ge-
halten werden.

[0054] Im Ausfiihrungsbeispiel gemafl Fig. 7 ist an
der Wippkufenseite der Grundplatte 1, von der die Wipp-
kufen abgenommen worden sind, neben der Lager-
schale 2 eine weitere zentrale Lagerschale 2' angeord-
net, die gegenuber der Grundplatte 1 um die im wesent-
lichen normal zur Grundplatte 1 verlaufende Drehachse
70 drehbar gelagert ist.

[0055] Die Lagerschale 2'istin Wirkverbindung mit ei-
ner Standplatte 100 bringbar, sodafl mit der Standplatte
100 eine zusétzliche Rotationsbewegung zu der der Ab-
rollbewegung Uberlagerten Rotationsbewegung aus-
fuhrbar ist. Die Beherrschung dieser Kombination von
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zwei Rotationsbewegungen und einer Abrollbewegung
erfordert besondere Geschicklichkeit und stellt somit
den hdchsten Schwierigkeitsgrad dar.

[0056] Die Lagerschale 2' ist genau wie die Lager-
schale 2 in Form eines Hohlzylinders ausgebildet, des-
sen Symmetrieachse die Drehachse 70 bildet, wobei die
von der Grundplatte 1 abgewandte Stirnflache 28' des
Hohlzylinders die Kontaktflache bildet.

[0057] Die Standplatte 100 entspricht der in Fig.5 und
6 dargestellten.

[0058] Wird der Tennisball 9 aus der Lagerschale 2
entnommen und werden die Kufen 4 wieder in die
Standplatte 100 eingesetzt, kann eine Wipp- und Rota-
tionsbewegung wie mit dem in Fig. 5 dargestellten
Sportgerat vorgenommen werden.

[0059] Das in den Fig.2, 5 und 7 dargestellte Sport-
gerat 1aRt in Kombination mit der Standplatte 100 und
mit dem elastischen Abrollelement 9 verschiedene Trai-
ningsméglichkeiten zu, wobei die Uberlagerung einer
Wipp- und einer Rotationsbewegung sowie die Uberla-
gerung einer Abroll- und Rotationsbewegung mit ein
und demselben Sportgerat durchfiihrbar sind.

[0060] Aufgrund dieser moglichen Bewegungsfor-
men kann ein psychomotorisches, psychomuskulares
Training flr praventive und therapeutische Zwecke
durchgefiihrt werden.

[0061] Es wird dabei ein komplexes Psychoregulati-
onsprogramm ausgefiihrt, das Elemente verschiedener
mentaler Ubungsformen, z.B. Balance-, Kipp- und Dre-
hibungen, schwungdynamische Ubungen, muskulare
An- und Entspannung 0.3. beinhaltet und auf eine Har-
monisierung und Aktivierung psychologischer Prozes-
se, z.B. koharente Schwingungen beider Gehirnhalften,
hemisphéarische Synchronisation, Konzentrations-Auf-
merksamkeitsregulation 0.4. sowie die Optimierung
physiologischer Ablaufe, z.B. Regulation emotionaler
Prozesse, Verbesserung der Bewegungswahmehmung
und des Bewegungsgefiihls, neuromuskulare Sensibili-
sierung o0.a. gerichtet ist.

[0062] Je nach Wahl der Ubungen dient das erfin-
dungsgemale Sportgerat der Bewegungsmodulation
bzw. der Stabilisierung der Sprunggelenke, der Kniege-
lenke, des Beckenbereiches sowie der Kraftigung des
gesamten Haltungsapparats, insbesondere der Bein-,
Becken- und Bauchmuskulatur. Dadurch kommt es
auch zu einer Entlastung der Wirbelsaule durch richtige
Kérperhaltung.

[0063] Es bietet sich dadurch die Mdglichkeit des
strukturierten und rezeptiven Lernens, des eigentlichen
mentalen Bewegungslernens. Nach dem Prinzip der of-
fenen und geschlossenen Fertigkeiten im Sport (Knapp
1963/64) ist es wichtig zu beachten, daR in offenen Be-
wegungen geschlossene eingelagert sein kénnen, die
umweltabhangig immer gleich ablaufen. Der Lernende
hat die Mdglichkeit zur selbstédndigen Fehlereinschat-
zung. Der Lernende sollte einen zuverldssigen inneren
Fehlerentdeckungsmechanismus entwicklen, der auf
der Auswertung seines eigenen intrinsischen kinasthe-



9 EP 1 056 521 B1 10

tischen, visuellen und auditiven Feedbacks beruht. Dies
dirfte den Erwerb neuer Bewegungsfreiheiten erheb-
lich begunstigen. Hiedurch wird nicht nur eine gréRere
Prazision sondern auch eine grofiere Stabilitat des
grundlegenden Bewegungsmusters bzw.der Bewe-
gungstechnik erreicht.

[0064] Es erfolgt daher eine Veranderung im subjek-
tiven Erleben. Die Veranderungen des dul3eren Bewe-
gungssablaufs und der dabei zugrunde liegende Aus-
fihrungs- und Kontrollprozefl3 gehen einher mit Veran-
derungen im subjektiven Erleben. Sekundare Automa-
tismen werden als mental anstrengungslos erlebt. Die
Bewegungen vollziehen sich - ohne eigenes Zutun - wie
von selbst, vergleichbar dem subjektiven Erleben von
Reflexen, dem Flow-Erleben.

Patentanspriiche

1. Sportgerat fir Trainingszwecke mit einer, vorzugs-
weise scheibenférmigen, Grundplatte (1) und einer
Standplatte (10, 100) mit einer Standflache zur Auf-
nahme eines Benutzers, welche Standplatte (10,
100) gegeniiber der Grundplatte (1) um eine im we-
sentlichen normal zur Grundplatte (1) verlaufende
Drehachse (70) rotierbar ist, wobei auf der Grund-
platte (1) Wippkufen (4) zur Ausfiihrung einer der
Rotationsbewegung Uberlagerten Wippbewegung
vorgesehen sind, dadurch gekennzeichnet, daf
die Auflageflachen der Wippkufen (4) zur Ausflh-
rung der Wippbewegung gekrimmt sind, da an
der den Wippkufen (4) gegenlberliegenden Seite
der Grundplatte (1) eine zentrale Lagerschale (2)
angeordnet ist, die gegenliber der Grundplatte (1)
um die Drehachse (70) rotierbar gelagert ist, da®
auf der der Standflache gegeniiberliegenden Seite
der Standplatte (10, 100) ein Kupplungsstiick (11)
angeordnet ist, da} wahlweise in die Lagerschale
(2) das Kupplungsstiick (11) einsetzbar ist und da-
durch die Standplatte (10, 100) gegeniber der
Grundplatte (1) rotierbar ist oder ein kugelférmiges,
elastisches Abrollelement (9) in die Lagerschale (2)
einsetzbar ist, mit dem nach Wenden der Grund-
platte (1) eine kombinierte Abroll- und Rotationsbe-
wegung mit dieser ausflhrbar ist.

2. Sportgerat nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, daB die Lagerschale (2) in einem Kugel-
lager (8) gelagert ist.

3. Sportgerat nach Anspruch 1 oder 2, dadurch ge-
kennzeichnet, daB die Lagerschale (2) in Form ei-
nes Hohlzylinders ausgebildet ist, dessen Symme-
trieachse die Drehachse (70) bildet, und daf} die
von der Grundplatte (1) abgewandte Stirnflache
(128) des Hohlzylinders eine Kontaktflache mit der
Standplatte (100) bildet.
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Sportgerat nach Anspruch 1, 2 oder 3, dadurch ge-
kennzeichnet, daB die Standplatte (100) rotations-
symmetrisch ausgebildet ist, und daf® an deren Un-
terseite im Symmetriezentrum als Kupplungsstiick
ein Zentrierzapfen (11) zum Eingriff in die Lager-
schale (2) ausgebildet ist, und daf} eine vorzugs-
weise kreisférmige Kontaktplatte (27) vorgesehen
ist, die vom Zentrierzapfen (11) durchdrungen ist
und welche auf der Stirnflache (128) der Lager-
schale (2) aufliegt.

Sportgerat nach Anspruch 4, dadurch gekenn-
zeichnet, daB im radial &uf3eren Bereich der Unter-
seite der Standplatte (100) Laufrollen (21) angeord-
net sind, die bei Auflage der Standplatte (100) auf
die Lagerschale (2) in Kontakt mit der Grundplatte
(1) treten und auf dieser bei Rotation der Standplat-
te (100) abrollen (Fig.5).

Sportgerat nach Anspruch 5, dadurch gekenn-
zeichnet, daB die Standplatte (100) aus einem Mit-
telteil (37) mit dem Zentrierzapfen (11) und an die-
sen Mittelteil (37) beidseitig in Querrichtung an-
schlieRenden Seitenteilen (38), die vorzugsweise
ungefahr die Form eines Fuligrundrisses aufwei-
sen, gebildet ist.

Sportgerat nach Anspruch 6, dadurch gekenn-
zeichnet, daB je eine Laufrolle (21) an den einan-
der gegenuberliegenden Endbereichen der beiden
Seitenteile (38) angebracht sind.

Sportgerat nach Anspruch 6 oder 7, dadurch ge-
kennzeichnet, daB an der seitlichen Berandung
der Seitenteile (38) der Standplatte (100) Begren-
zungsleisten (28) vorgesehen sind.

Sportgerat nach Anspruch 3 oder 4, dadurch ge-
kennzeichnet, daB die Standplatte im Grundrif3
rechteckig ausgebildet ist.

Sportgerat fir Trainingszwecke mit einer Grund-
platte (1) und einer gegeniiber dieser rotierbaren
Standplatte (100), dadurch gekennzeichnet, daR
an der Unterseite der Grundplatte (1) ein zentral an-
geordnetes, kugelférmiges, elastisches Abrollele-
ment (9) vorgesehen ist, das in einem Drehlagerteil
(2) gegentiber der Grundplatte (1) um eine im we-
sentlichen normal zur Grundplatte (1) verlaufende
Drehachse (70) drehbar gelagert ist.

Sportgerat nach Anspruch 10, dadurch gekenn-
zeichnet, daB das Drehlagerteil durch eine auf der
Grundplatte (1) angeordnete, zentrale Lagerschale
(2) gebildet ist, die gegenlber der Grundplatte (1)
drehbar gelagert ist, und dal® die Lagerschale (2)
eine um die Drehachse rotationssymmetrische Off-
nung aufweist, in die das kugelférmige, elastische
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Abrollelement (9) einsetzbar ist.

Sportgerat nach Anspruch 11, dadurch gekenn-
zeichnet, daB das kugelférmige, elastische Abrol-
lelement (9) in die Offnung der Lagerschale (2) ein-
prefibar ist.

Sportgerat nach Anspruch 10, 11 oder 12, dadurch
gekennzeichnet, daB das kugelférmige, elasti-
sche Abrollelement durch einen Tennisball (9) ge-
bildet ist.

Sportgerat nach einem der Anspriiche 10 bis 13,
dadurch gekennzeichnet, daB Wippkufen (4) 16s-
bar an der Grundplatte (1) angebracht sind.

Sportgerat nach einem der Anspriiche 10 bis 14,
dadurch gekennzeichnet, daB an der Oberseite
der Grundplatte (1) eine weitere zentrale Lager-
schale (2') angeordnet ist, die gegenuber der
Grundplatte (1) um die im wesentlichen normal zur
Grundplatte (1) verlaufende Drehachse (70) dreh-
bar gelagert ist, dal die Lagerschale (2') in Wirk-
verbindung mit der Standplatte (100) bringbar ist,
sodafl® mit der Standplatte (100) eine der Abrollbe-
wegung Uberlagerte Rotationsbewegung ausflihr-
bar ist (Fig.7).

Sportgerat nach Anspruch 15, dadurch gekenn-
zeichnet, daB die Lagerschale (2') in Form eines
Hohlzylinders ausgebildet ist, dessen Symmetrie-
achse die Drehachse (70) bildet, und dal} die von
der Grundplatte (1) abgewandte Stirnflache (128')
des Hohlzylinders die Kontaktflache bildet.

Sportgerat nach Anspruch 15 oder 16, dadurch ge-
kennzeichnet, daB die Standplatte (100) rotations-
symmetrisch ausgebildet ist, und da an deren Un-
terseite im Symmetriezentrum ein Zentrierzapfen
(11) zum Eingriff in die Lagerschale (2') ausgebildet
ist, und dal} eine vorzugsweise kreisférmige Kon-
taktplatte (27) vorgesehen ist, die vom Zentrierzap-
fen (11) durchdrungen ist und welche auf der Stirn-
flache (128') der Lagerschale (2') aufliegt.

Sportgerat nach Anspruch 17, dadurch gekenn-
zeichnet, daB im radial auf’eren Bereich an der Un-
terseite der Standplatte (100) Laufrollen (21) ange-
ordnet sind, die bei Auflage der Standplatte (100)
auf die Lagerschale (2') in Kontakt mit der Grund-
platte (1) treten und auf dieser bei Rotation der
Standplatte (100) abrollen.

Sportgerat nach Anspruch 18, dadurch gekenn-
zeichnet, daB die Standplatte (100) aus einem Mit-
telteil (37) mit dem Zentrierzapfen (11) und an die-
sen Mittelteil (37) beidseitig in Querrichtung an-
schlieBenden Seitenteilen (38), die vorzugsweise
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ungefahr die Form eines Fuligrundrisses aufwei-
sen, gebildet ist.

Sportgerat nach Anspruch 19, dadurch gekenn-
zeichnet, daB je eine Laufrolle (21) an den gegen-
Uberliegenden Endbereichen der beiden Seitentei-
le (38) angebracht sind.

Sportgerat nach Anspruch 19 oder 20, dadurch ge-
kennzeichnet, daB an der seitlichen Berandung
der Seitenteile (38) der Standplatte (100) Begren-
zungsleisten (28) vorgesehen sind.

Sportgerat nach Anspruch 16 oder 17, dadurch ge-
kennzeichnet, daR die Standplatte im Grundrif3
rechteckig ausgebildet ist.

Claims

A sport apparatus for training purposes with a pref-
erably disk-like base plate (1) and a standing plate
(10, 100) with a standing surface for receiving a us-
er, which standing plate (10, 100) is rotatable rela-
tive to the base plate (1) about a rotational axis ex-
tending substantially normal to the base plate (1),
with rockers (4) being provided on the base plate
(1) for performing a rocking motion superimposed
on the rotational movement, characterized in that
the bearing surfaces of the rockers (4) for perform-
ing the rocking movement are curved, that a central
bearing shell is arranged on the side of the base
plate (1) which is opposite of the rockers (4), which
bearing shell (2) is held rotatably about the rotation-
al axis (70) relative to the base plate (1), that a cou-
pling element (11) is arranged on the side of the
standing plate (10, 100) which is opposite of the
standing surface, that optionally the coupling ele-
ment (11) is insertable into the bearing shell (2) and
in this way the standing plate (10, 100) is rotatable
relative to the base plate (1) or a spherical, elastic
rolling element (9) is insertable in the bearing shell
(2) with which a combined rolling and rotational
movement can be performed with the same after
the turning of the base plate (1).

A sport apparatus as claimed in claim 1, character-
ized in that the bearing shell (2) is held in a ball
bearing (8).

A sport apparatus as claimed in claim 1 or 2, char-
acterized in that the bearing shell (2) is arranged
in the form of a hollow cylinder whose axis of sym-
metry forms the rotational axis (70) and that the face
surface (128) of the hollow cylinder which is averted
from the base plate (1) forms a contact surface with
the standing plate (100).
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A sport apparatus as claimed in claim 1, 2 or 3,
characterized in that the standing plate (100) is
arranged in a rotationally symmetrical fashion and
that a centering pin (11) for engagement in the bear-
ing shell (2) is arranged as a coupling element on
the lower side of said standing plate in the center of
symmetry and that a preferably circular contact
plate (27) is provided which is penetrated by the
centering pin (11) and which rests on the face sur-
face (128) of the bearing shell (2).

A sport apparatus as claimed in claim 4, character-
ized in that rollers (21) are arranged in the radially
outer region of the bottom side of the standing plate
(100) which, when the standing plate (100) rests on
bearing shell (2), come into contact with the base
plate (1) and roll on the same during the rotation of
the standing plate (100) (fig. 5).

A sport apparatus as claimed in claim 5, character-
ized in that the standing plate (100) is formed by a
central part (37) with a centering pin (11) and by side
parts (38) which are adjacent to said central part
(37) on either side in the transversal direction and
which preferably have the shape of the outline of a
foot.

A sport apparatus as claimed in claim 6, character-
ized in that a roller (21) each is attached to the mu-
tually opposite end regions of the two side parts
(38).

A sport apparatus as claimed in claim 6 or 7, char-
acterized in that limiting strips (28) are provided
on the side bordering of the side parts (38) of the
standing plate (100).

A sport apparatus as claimed in claim 3 or 4, char-
acterized in that the standing plate is provided in
its layout with a rectangular shape.

A sport apparatus for training purposes with a base
plate (1) and a standing plate (100) which is rotat-
able relative to the same, characterized in that a
centrally arranged, spherical, elastic roll-off ele-
ment (9) is provided on the lower side of the base
plate (1), which roll-off element is rotatably held in
a pivot bearing part (2) relative to the base plate (1)
about a rotational axis (70) extending substantially
normal to the base plate (1).

A sport apparatus as claimed in claim 10, charac-
terized in that the pivot bearing part is formed by
a central bearing shell (2) arranged on the base
plate (1), which bearing shell is rotatably held rela-
tive to the base plate (1), and that the bearing shell
(2) comprises an opening which is rotationally sym-
metrical about the rotational axis and into which the
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spherical, elastic roll-off element (9) can be insert-
ed.

A sport apparatus as claimed in claim 11, charac-
terized in that the spherical, elastic roll-off element
(9) can be pressed into the opening of the bearing
shell (2).

A sport apparatus as claimed in claim 10, 11 or 12,
characterized in that the spherical, elastic roll-off
element is formed by a tennis ball (9).

A sport apparatus as claimed in one of the claims
10 to 13, characterized in that rockers (4) are de-
tachably attached to the base plate (1).

A sport apparatus as claimed in one of the claims
10 to 14, characterized in that a further central
bearing shell (2') is arranged on the upper side of
the base plate (1), which further bearing shell is ro-
tatably held relative to the base plate (1) about the
rotational axis (70) extending substantially normal
to the base plate (1), that the bearing shell (2') can
be brought into operative connection with the stand-
ing plate (100), so that a rotational movement which
superimposes the rolling movement can be per-
formed with the standing plate (100) (fig. 7).

A sport apparatus as claimed in claim 15, charac-
terized in that the bearing shell (2') is arranged in
the form of a hollow cylinder whose axis of symme-
try forms the rotational axis (70), and that the face
side (128') of the hollow cylinder which is averted
from the base plate (1) forms the contact surface.

A sport apparatus as claimed in claim 15 or 16,
characterized in that the standing plate (100) is
provided with a rotationally symmetrical arrange-
ment, and that a centering pin (11) for engagement
in the bearing shell (2') is arranged on its lower side
in the center of symmetry, and that a preferably cir-
cular contact plate (27) is provided which is pene-
trated by the centering pin (11) and which rests on
the face surface (128') of the bearing shell (2').

A sport apparatus as claimed in claim 17, charac-
terized in that rollers (21) are arranged in the radi-
ally outer region on the lower side of the standing
plate (100), which, when the standing plate (100)
rests on bearing shell (2'), come into contact with
the base plate (1) and roll on the same during the
rotation of the standing plate (100).

A sport apparatus as claimed in claim 18, charac-
terized in that the standing plate (100) is formed
by a central part (37) with the centering pin (11) and
by side parts (38) which are adjacent to said central
part (37) on either side in the transversal direction
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and which preferably have the shape of the outline
of a foot.

A sport apparatus as claimed in claim 19, charac-
terized in that a roller (21) each is attached to the
mutually opposite end regions of the two side parts
(38).

A sport apparatus as claimed in claim 19 or 20,
characterized in that limiting strips (28) are provid-
ed on the side bordering of the side parts (38) of the
standing plate (100).

A sport apparatus as claimed in claim 16 or 17,
characterized in that the standing plate is provided
in its layout with a rectangular shape.

Revendications

Appareil s'utilisant pour le sport aux fins d'entraine-
ment avec un socle (1) de préférence en forme de
disque et une plaque d'appui (10, 100) avec une
surface d'appui pouvant recevoir un utilisateur, la-
quelle surface d'appui (10, 100) est capable de ro-
tation par rapport au socle (1) autour d'un axe de
rotation (70) sensiblement perpendiculaire au socle
(1), des patins de bascule (4) étant prévus sur le
socle (1) pour exécuter un mouvement de bascule
s'ajoutant au mouvement de rotation, caractérisé
en ce que les surfaces d'appui des patins de bas-
cule (4) sont courbes en vue de I'exécution du mou-
vement de bascule, en ce qu'il est prévu sur le cété
du socle (1) faisant face aux patins de bascule (4)
une coque de support (2) centrale qui est supportée
avec possibilité de rotation autour de I'axe de rota-
tion (70) par rapport au socle (1), en ce qu'il est
prévu sur la face de la plaque d'appui (10, 100) fai-
santface a la surface d'appui un élément de raccord
(11), en ce que I'on peut soit introduire I'élément de
raccord (11) dans la coque de support (2) pour per-
mettre la rotation de la plaque d'appui (10, 100) par
rapport au socle (1), soit introduire dans la coque
de support (2) un élément de déroulement sphéri-
que élastique (9) qui permet d'exécuter aprés le re-
tournement du socle (1) un mouvement de dérou-
lement et de rotation combiné avec celui-ci.

Appareil s'utilisant pour le sport selon la revendica-
tion 1, caractérisé en ce que la coque de support
(2) est supportée dans un roulement a billes (8).

Appareil s'utilisant pour le sport selon la revendica-
tion 1 ou 2, caractérisé en ce que la coque de sup-
port (2) est congue sous la forme d'un cylindre creux
dont I'axe de symétrie forme I'axe de rotation (70)
eten ce que la face (128) du cylindre creux orientée
al'opposé du socle (1) forme une surface de contact
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avec la plaque d'appui (100).

Appareil s'utilisant pour le sport selon la revendica-
tion 1, 2 ou 3, caractérisé en ce que la plaque d'ap-
pui (100) est symétrique dans le sens de la rotation
et en ce qu'un goujon de centrage (11) pou le cen-
trage dans la coque de support (2) est formé sur sa
face inférieure au centre de symétrie pour servir
d'élément de raccord, et en ce qu'il est prévu une
plaque de contact (27) de préférence circulaire, qui
est traversée par le goujon de centrage (11) et re-
pose sur la face (128) de la coque de support (2).

Appareil s'utilisant pour le sport selon la revendica-
tion 4, caractérisé en ce qu'il est prévu dans la zo-
ne extérieure dans le sens radial de la face inférieu-
re de la plaque d'appui (100) des galets de roule-
ment (21) qui entrent en contact avec le socle (1)
lorsque la plaque d'appui (100) repose sur la coque
de support (2) et font rouler celui-ci lors de la rota-
tion de la plaque d'appui (100) (Figure 5).

Appareil s'utilisant pour le sport selon la revendica-
tion 5, caractérisé en ce que la plaque d'appui
(100) se compose d'une partie centrale (37) pour-
vue du goujon de centrage (11) et de parties laté-
rales (38) qui se raccordent de part et d'autre de
cette partie centrale (37) dans le sens transversal
et présentent de préférence la forme du contour
d'un pied.

Appareil s'utilisant pour le sport selon la revendica-
tion 6, caractérisé en ce que les galets de roule-
ment (21) sont disposés chacun dans les parties
d'extrémité se faisant face des deux parties latéra-
les (38).

Appareil s'utilisant pour le sport selon la revendica-
tion 6 ou 7, caractérisé en ce que des bandes de
délimitation (28) sont prévues sur le bord latéral des
parties latérales (38) de la plaque d'appui (100).

Appareil s'utilisant pour le sport selon la revendica-
tion 3 ou 4, caractérisé en ce que la plaque d'appui
est de plan rectangulaire.

Appareil s'utilisant pour le sport aux fins d'entraine-
ment avec un socle (1) et une plaque d'appui (100)
capable de rotation par rapport a celui-ci, caracté-
risé en ce qu'il est prévu sur la face inférieure du
socle (1) un élément de déroulement sphérique
élastique (9) disposé en position centrale, qui est
supporté avec possibilité de rotation autour d'un
axe de rotation (70) sensiblement perpendiculaire
au socle (1) dans un élément formant palier de ro-
tation (2) par rapport au socle (1).

Appareil s'utilisant pour le sport selon la revendica-
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tion 10, caractérisé en ce que I'élément formant
palier de rotation est formé par une coque de sup-
port (2) centrale disposée dans le socle (1), qui est
supportée avec possibilité de rotation par rapport
au socle (1), et en ce que la coque de support (2)
présente une ouverture symétrique de I'axe de ro-
tation dans le sens de larotation, dans laquelle I'élé-
ment de déroulement sphérique élastique (9) peut
étre introduit.

Appareil s'utilisant pour le sport selon la revendica-
tion 11, caractérisé en ce que I'élément de dérou-
lement sphérique élastique (9) peut étre enfoncé
dans l'ouverture de la coque de support (2).

Appareil s'utilisant pour le sport selon la revendica-
tion 10, 11 ou 12, caractérisé en ce que I'élément
de déroulement sphérique élastique est constitué
par une balle de tennis (9).

Appareil s'utilisant sur le sport selon I'une quelcon-
que des revendications 10 a 13, caractérisé en ce
que des patins de bascule (4) sont montés de fagon
amovible sur le socle (1).

Appareil s'utilisant pour le sport selon I'une quelcon-
que des revendications 10 a 14, caractérisé en ce
qu'il est prévu sur la face supérieure du socle (1)
une autre coque de support (2') centrale, qui est
supportée avec possibilité de rotation par rapport
au socle (1) autour de I'axe de rotation (70) sensi-
blement perpendiculaire au socle (1), en ce que la
coque de support (2') peut étre reliée de maniére
active avec la plaque d'appui (100) de telle sorte
qu'un mouvement de rotation superposé au mou-
vement de déroulement puisse étre exécuté avec
la plaque d'appui (100). (Figure 7)

Appareil s'utilisant pour le sport selon la revendica-
tion 15, caractérisé en ce que la coque de support
(2") est conformée comme un cylindre creux dont
I'axe de symétrie forme I'axe de rotation (70) et en
ce que la face (128') du cylindre creux orientée a
'opposé du socle forme la surface de contact.

Appareil s'utilisant pour le sport selon la revendica-
tion 15 0u 16, caractérisé en ce que la plaque d'ap-
pui (100) est symétrique dans le sens de la rotation
et en ce qu'un goujon de centrage (11) est formé
sur sa face inférieure au centre de symétrie pour se
mettre en prise dans la coque de support (2'), eten
ce qu'il est prévu une plaque de contact (27) de pré-
férence circulaire dans laquelle pénétre le goujon
de centrage (11) et qui repose sur la face (128') de
la coque de support (2').

Appareil s'utilisant pour le sport selon la revendica-
tion 17, caractérisé en ce qu'il est prévu dans la
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zone extérieure dans le sens radial de la face infé-
rieure de la plaque d'appui (100) des galets de rou-
lement (21) qui viennent en contact avec le socle
(1) lorsque la plaque d'appui (100) repose sur la co-
que de support (2') et roulent sur celui-ci lors de la
rotation de la plaque d'appui (100).

Appareil s'utilisant pour le sport selon la revendica-
tion 18, caractérisé en ce que la plaque d'appui
(100) se compose d'une partie centrale (37) pour-
vue du goujon de centrage (11) et de parties laté-
rales (38) qui se raccordent de part et d'autre de
cette partie centrale (37) dans le sens transversal
et présentent de préférence la forme approximative
du contour d'un pied.

Appareil s'utilisant pour le sport selon la revendica-
tion 19, caractérisé en ce que les galets de roule-
ment (21) sont disposés chacun dans les parties
d'extrémité se faisant face des deux parties latéra-
les (38).

Appareil s'utilisant pour le sport selon la revendica-
tion 19 ou 20, caractérisé en ce que des bandes
de délimitation (28) sont prévues sur le bord latéral
des parties latérales (38) de la plaque d'appui (100).

Appareil s'utilisant pour le sport selon la revendica-
tion 16 ou 17, caractérisé en ce que la plaque d'ap-
pui est de plan rectangulaire.
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