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(57)摘要

本发明涉及弹力袜技术领域，尤其涉及一种

智能可穿戴的医用弹力袜。现有弹力袜仅是对弹

力袜穿脱方便、外观造型等方面进行改进，无其

他如透气、紧急呼救、实时检测腿部血液流速、检

测腿部温度、检测足底压力和步态分析等功能，

无法实时检测到患者的恢复情况。本发明的技术

实施方案为：一种智能可穿戴的医用弹力袜，包

括有袜体、护膝、透气层和鼓气囊；袜体上部连接

有护膝；袜体内部设置有透气层；透气层设置有

透气孔；袜体和透气层之间设置有第一空腔，第

一空腔供气体流通，且第一空腔与透气孔相连

通；袜体和透气层共同连接有鼓气囊；鼓气囊设

置有进气孔和出气孔，且出气孔与第一空腔相连

通。通过透气孔将空气导向至患者腿部，达到透

气散热的效果。
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1.一种智能可穿戴的医用弹力袜，其特征是，包括有袜体（1）、护膝（2）、透气层（3）和鼓

气囊（4）；袜体（1）上部连接有护膝（2）；袜体（1）内部设置有透气层（3）；透气层（3）设置有透

气孔（3a）；袜体（1）和透气层（3）之间设置有第一空腔（13a），第一空腔（13a）供气体流通，且

第一空腔（13a）与透气孔（3a）相连通；袜体（1）和透气层（3）共同连接有鼓气囊（4）；鼓气囊

（4）设置有进气孔（4a）和出气孔（4b），且出气孔（4b）与第一空腔（13a）相连通；

还包括有舒缓系统；舒缓系统包括有膨胀层（11）和通气管（12）；袜体（1）外部设置有膨

胀层（11）；膨胀层（11）设置有第二空腔（11a），第二空腔（11a）可供气体流通；膨胀层（11）上

部连通有通气管（12）；通气管（12）设置有注气口（12a），注气口（12a）外接有气泵；

还包括有松紧调节系统；松紧调节系统包括有连接环（21）和松紧带（22）；透气层（3）外

部设置有两个上下分布的连接环（21）；两个连接环（21）共同连接有一个松紧带（22），且松

紧带（22）整体呈“螺旋型”。

2.按照权利要求1所述的一种智能可穿戴的医用弹力袜，其特征是，护膝（2）设置有提

拉带（2a）。

3.按照权利要求1所述的一种智能可穿戴的医用弹力袜，其特征是，还包括有步态分析

系统；步态分析系统包括有步态检测器（31）；袜体（1）和透气层（3）之间设置有步态检测器

（31）。

4.按照权利要求3所述的一种智能可穿戴的医用弹力袜，其特征是，步态检测器（31）位

于袜体（1）的前部。

5.按照权利要求1所述的一种智能可穿戴的医用弹力袜，其特征是，护膝（2）设置有通

讯器（41）。

6.按照权利要求1所述的一种智能可穿戴的医用弹力袜，其特征是，护膝（2）内部设置

有膝部加热器（51）。

7.按照权利要求1所述的一种智能可穿戴的医用弹力袜，其特征是，鼓气囊（4）设置有

足底检测器。

8.按照权利要求1所述的一种智能可穿戴的医用弹力袜，其特征是，鼓气囊（4）设置有

足底加热器。

权　利　要　求　书 1/1 页

2

CN 116270018 B

2



一种智能可穿戴的医用弹力袜

技术领域

[0001] 本发明涉及弹力袜技术领域，尤其涉及一种智能可穿戴的医用弹力袜。

背景技术

[0002] 医用弹力袜，即医用循序减压弹力袜，是一种具有促进静脉血液回流心脏功能的

产品。医用弹力袜在脚踝部建立最高支撑压力，顺着腿部向上逐渐递减。在小腿肚减到最大

压力值的70％‑90％,在大腿处减到最大压力值的25％‑45％。这种压力的递减变化可使下

肢静脉血回流，有效的缓解或改善下肢静脉和静脉瓣膜所承受压力。

[0003] 现有弹力袜仅是对弹力袜的穿脱方便、外观造型等方面进行改进，缺乏以下重要

功能：

[0004] 一、透气功能，以保证患者腿部舒适感；

[0005] 二、紧急呼救功能，以确保患者在无人看护时，能够得到及时的救助；

[0006] 三、实时检测腿部血液流速功能，以用于术后或日常监护，及时发现问题，及时干

预；

[0007] 四、实时检测腿部温度、检测足底压力和步态分析等功能，以确保能够实时检测到

患者的恢复情况，以便对症下药。

发明内容

[0008] 为了克服现有弹力袜仅能通过简单的魔术贴、弹力带等调节弹力袜的松紧程度，

再无其它如透气、紧急呼救、实时检测腿部血液流速、检测腿部温度、检测足底压力和步态

分析等功能，无法实时检测到患者的恢复情况的缺点，本发明提供一种智能可穿戴的医用

弹力袜。

[0009] 本发明的技术实施方案为：一种智能可穿戴的医用弹力袜，包括有袜体、护膝、透

气层和鼓气囊；袜体上部连接有护膝；袜体内部设置有透气层；透气层设置有透气孔；袜体

和透气层之间设置有第一空腔，第一空腔供气体流通，且第一空腔与透气孔相连通；袜体和

透气层共同连接有鼓气囊；鼓气囊设置有进气孔和出气孔，且出气孔与第一空腔相连通。

[0010] 更为优选的是，护膝设置有提拉带。

[0011] 更为优选的是，还包括有舒缓系统；舒缓系统包括有膨胀层和通气管；袜体外部设

置有膨胀层；膨胀层设置有第二空腔，第二空腔可供气体流通；膨胀层上部连通有通气管；

通气管设置有注气口，注气口外接有气泵。

[0012] 更为优选的是，还包括有松紧调节系统；松紧调节系统包括有连接环和松紧带；透

气层外部设置有两个上下分布的连接环；两个连接环共同连接有一个松紧带，且松紧带整

体呈“螺旋型”。

[0013] 更为优选的是，还包括有步态分析系统；步态分析系统包括有步态检测器；袜体和

透气层之间设置有步态检测器。

[0014] 更为优选的是，步态检测器位于袜体的前部。
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[0015] 更为优选的是，护膝设置有通讯器。

[0016] 更为优选的是，护膝内部设置有膝部加热器。

[0017] 更为优选的是，鼓气囊设置有足底检测器。

[0018] 更为优选的是，鼓气囊设置有足底加热器。

[0019] 与现有技术相比，本发明具有如下优点：一、在患者行走时，足底自然按压鼓气囊，

当患者抬脚，使得鼓气囊不再被挤压而自然回弹时，通过进气孔将外界空气吸入鼓气囊的

空腔中，再通过出气孔导入至第一空腔中，再通过透气孔将空气导向至患者腿部，达到透气

散热的效果。

[0020] 二、当需要调节弹力袜的松紧，使腿部达到更加舒适的状态时，患者可将两个连接

环进行反方向旋扭，从而连接环带动呈“螺旋型”的松紧带进行松散或是收缩，即可调节弹

力袜的松紧。

[0021] 三、可通过步态检测器实时分析步态、频数等信息，达到监控术后下肢行动恢复情

况的功能。当患者遇到紧急情况，需要寻求帮助时，可通过通讯器，实现一健呼叫功能，对于

术后、没有行动能力、遇到突发事故的老人或病人，拥有紧急联系功能。可通过分别设置在

袜体的膝部和腿部的膝部加热器和足底加热器，快速达到患者腿部加热的目的，保证患者

腿部血液流速稳定正常。可通过足底检测器实时监控足底温度和足底压力来反馈下肢血液

流速情况，预防血液流速过慢，且有效预防血栓产生。

附图说明

[0022] 图1为本发明智能可穿戴的医用弹力袜公开的结构示意图；

[0023] 图2为本发明智能可穿戴的医用弹力袜公开的第一种的结构爆炸图；

[0024] 图3为本发明智能可穿戴的医用弹力袜公开的第二种的结构示意爆炸图；

[0025] 图4为本发明智能可穿戴的医用弹力袜公开的鼓气囊的结构示意图；

[0026] 图5为本发明智能可穿戴的医用弹力袜公开的护膝的结构示意图；

[0027] 图6为本发明智能可穿戴的医用弹力袜公开的结构状态图；

[0028] 图7为本发明智能可穿戴的医用弹力袜公开的图6的A处放大图；

[0029] 图8为本发明智能可穿戴的医用弹力袜公开的图6的B处放大图。

[0030] 附图中各零部件的标记如下：1‑袜体，2‑护膝，3‑透气层，4‑鼓气囊，11‑膨胀层，

12‑通气管，21‑连接环，22‑松紧带，31‑步态检测器，41‑通讯器，51‑膝部加热器，2a‑提拉

带，3a‑透气孔，13a‑第一空腔，4a‑进气孔，4b‑出气孔，11a‑第二空腔，12a‑注气口。

具体实施方式

[0031] 下面将对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完整地描述，显然，所描述的实施

例仅是本发明的一部分实施例，而不是全部的实施例。基于本发明中的实施例，本领域普通

技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的所有其它实施例，都属于本发明保护的范

围。

[0032] 实施例1

[0033] 一种智能可穿戴的医用弹力袜，如图1‑8所示，包括有袜体1、护膝2、透气层3和鼓

气囊4；袜体1上部连接有护膝2；袜体1内部设置有透气层3；透气层3设置有若干个透气孔
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3a，在腿部腘窝处透气孔3a分布的更密集，起到更好的透气散热功能；袜体1和透气层3之间

设置有第一空腔13a，第一空腔13a供气体流通，且第一空腔13a与透气孔3a相连通；袜体1和

透气层3共同连接有鼓气囊4，袜体1、透气层3和鼓气囊4均为亲肤材质，如棉毛丝麻等天然

纤维材质；鼓气囊4设置有进气孔4a和出气孔4b，且出气孔4b与第一空腔13a相连通，患者在

行走时，足底自然按压鼓气囊4，当患者抬脚，使得鼓气囊4不再被挤压而自然回弹时，通过

进气孔4a将外界空气吸入鼓气囊4的空腔中，再通过出气孔4b导入至第一空腔13a中，再通

过透气孔3a将空气导向至患者腿部，达到透气散热的效果。

[0034] 如图5所示，护膝2设置有提拉带2a，通过提拉带2a可使患者更加方便的将弹力袜

从足底位置穿戴到膝盖位置。

[0035] 实施例2

[0036] 在上述实施例的基础上，如图1‑3、图6所示，还包括有舒缓系统；舒缓系统包括有

膨胀层11和通气管12；袜体1外部设置有膨胀层11；膨胀层11设置有第二空腔11a，第二空腔

11a可供气体流通，向第二空腔11a中注入气体，使膨胀层11膨胀；膨胀层11上部连通有通气

管12；通气管12设置有注气口12a，注气口12a外接有气泵。

[0037] 本发明舒适缓解功能具体如下：

[0038] 当患者在炎热的夏天穿戴弹力袜时，由于弹力袜具有一定的厚度，使得患者腿部

闷热，甚至长出痱子，无法满足患者穿戴弹力袜时所需的舒适感，导致患者抗拒使用弹力

袜，使腿部伤势无法快速痊愈，为此，患者可控制外接气泵（小型气泵患者可随身携带）通过

注气口12a向通气管12中注入凉爽气体，再通过通气管12将凉爽气体导入至膨胀层11中，使

得膨胀层11快速膨胀且温度降低，从而使低温的膨胀层11贴紧袜体1、透气层3及患者腿部，

使患者腿部的体感温度跟随降低，达到最舒适的状态，满足患者所需的舒适感。

[0039] 当患者在寒冷的冬天穿戴弹力袜时，由于弹力袜设置有许多的检测芯片，为保证

检测芯片所检测到数据的准确性，以保证及通讯设备的信号强度，弹力袜外部不能再增加

厚重的衣物，使得患者腿部受凉，甚至长出冻疮，使腿部更加不适，为此，患者可控制外接气

泵（小型气泵患者可随身携带）通过注气口12a向通气管12中注入温暖气体，再通过通气管

12将温暖气体导入至膨胀层11中，使得膨胀层11快速膨胀且温度升高，从而使温暖的膨胀

层11贴紧袜体1、透气层3及患者腿部，使患者腿部的体感温度跟随升高，达到最舒适的状

态，满足患者所需的舒适感。

[0040] 实施例3

[0041] 在上述实施例的基础上，如图3、6所示，还包括有松紧调节系统；松紧调节系统包

括有连接环21和松紧带22；透气层3外部设置有两个上下分布的连接环21；两个连接环21共

同连接有一个松紧带22，松紧带22为弹性亲肤材质，且松紧带22整体呈“螺旋型”，患者将两

个连接环21进行正反方向旋扭，即可调节弹力袜的松紧。

[0042] 本发明弹力袜松紧调节功能具体如下：

[0043] 当需要调节弹力袜的松紧，使腿部达到更加舒适的状态时，患者可将两个连接环

21进行正反方向旋扭，从而连接环21带动呈“螺旋型”的松紧带22进行松散或是收缩，即可

调节弹力袜的松紧。

[0044] 实施例4

[0045] 在上述实施例的基础上，如图3、6所示，还包括有步态分析系统；步态分析系统包
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括有步态检测器31；袜体1和透气层3之间设置有步态检测器31，实时分析步态、频数等信

息，达到监控术后下肢行动恢复情况的功能。

[0046] 步态检测器31位于袜体1的前部，即人体的胫骨前部；在患者走动时，人体小腿部

位因发力或收腿等动作，导致小腿部位肌肉移动幅度大，而人体胫骨部，没有运动肌肉，在

患者走动时，状态始终保持不变，移动幅度小，步态检测器31能够更好的紧贴人体胫骨部，

从而达到实时分析步态、频数等信息，监控术后下肢行动恢复情况的功能。

[0047] 如图1‑3所示，护膝2设置有通讯器41，可实现一健呼叫功能，对于术后、没有行动

能力、遇到突发事故的老人或病人，拥有紧急联系功能。

[0048] 如图5所示，护膝2内部设置有膝部加热器51。

[0049] 鼓气囊4设置有足底检测器，通过足底检测器实时监控足底温度和足底压力来反

馈下肢血液流速情况，预防血液流速过慢，且有效预防血栓产生。

[0050] 鼓气囊4设置有足底加热器。膝部和足底为人体腿部最易受寒部位，将膝部加热器

51和足底加热器分别设置在袜体1的膝部和腿部，快速达到患者腿部加热的目的，保证患者

腿部血液流速稳定正常。

[0051] 以上结合具体实施例描述了本发明实施例的技术原理。这些描述只是为了解释本

发明实施例的原理，而不能以任何方式解释为对本发明实施例保护范围的限制。基于此处

的解释，本领域的技术人员不需要付出创造性的劳动即可联想到本发明实施例的其它具体

实施方式，这些方式都将落入本发明实施例的保护范围之内。
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