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(47) Sammandrag:

En hantel har ett valbart antal viktskivor (4-6), vilka stir pa hdgkant i ett still (1),
och ett handtag (7) med fisten (8). Fistena (8) och vikiskivorna (4-6) har kopp-
lingsorgan (9, 10), vilka i axiell riktning kopplar samman fistena (8) med en nar-
belagen viktskiva (4) respektive nirbelagna viktskivor (4-6). Daremot tillater kopp-
lingsorganen (9, 10) rorelser tvirs den axiella riktningen. Viktskivorna (4-6) har
lasorgan (12-15), som i aktiverat tillstdnd i riktningar tvirs den axiella hindrar in-
bérdes rorelser mellan viktskivorna (4-6) och féstena (8). Enligt uppfinningen har
lasorganen (12-15) i i axiell riktning rérliga 1skroppar (13), vilka 4r anordnade vid
viktskivornas periferiomraden och vilka ar inforbara i motsvarande urtag (17) i en
nirbeldgen viktskiva (4-6) eller ett fiste (8). Laskropparna (13) 4r mandvrerbara
medelst manéverorgan (12), som befinner sig innanfor viktskivornas (4-6) peri-

ferikontur.
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SAMMANDRAG

En hantel har ett valbart antal viktskivor (4-6), vilka star pa hogkant i ett stéll (1),
och ett handtag (7) med fasten (8). Féastena (8) och viktskivorna (4-6) har kopp-
lingsorgan (9, 10), vilka i axiell riktning kopplar samman fastena (8) med en nér-
belagen viktskiva (4) respektive niarbeldgna viktskivor (4-6). Daremot tillater kopp-
lingsorganen (9, 10) rérelser tvérs den axiella riktningen. Viktskivorna (4-6) har
lasorgan (12-15), som 1 aktiverat tillstdnd i riktningar tvérs den axiella hindrar in-
bordes rorelser mellan viktskivorna (4-6) och fistena (8). Enligt uppfinningen har
lasorganen (12-15) i i axiell riktning rorliga laskroppar (13), vilka ar anordnade vid
viktskivornas periferiomraden och vilka ar inférbara i motsvarande urtag (17) i en
narbelagen viktskiva (4-6) eller ett faste (8). Laskropparna (13) 4r mandvrerbara
medelst manéverorgan (12), som befinner sig innanfor viktskivornas (4-6) peri-

ferikontur.
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HANTEL MED VALBART ANTAL VIKTSKIVOR

TEKNISKT OMRADE

Den foreliggande uppfinningen avser en hantel med valbart antal viktskivor (4-6)
innefattande ett handtag (7) med ett vid vardera dnden anordnat fiste (8), tvé set
viktskivor stiende pa hogkant i ett stéll (1) med handtaget mellan de bada seten av
viktskivor, varvid handtaget med ett valbart antal viktskivor #r upplyftbart ur stillet,
pé fdstena och viktskivorna anordnade kopplingsorgan (9, 10), vilka i axiell riktning
kopplar samman fistena med en nirbeldgen viktskiva respektive kopplar samman
nirbeldgna viktskivor, men vilka kopplingsorgan tillater rérelser tvirs den axiella
riktningen, och ldsorgan (12-15), som i aktiverat tillstdnd i riktningar tvirs den
axiella hindrar inbordes rorelser mellan féstena och nérbeldgna viktskivor respek-
tive mellan nirbeldgna viktskivor, varvid lasorganen (12-15) innefattar i i huvudsak
axiell riktning rorliga laskroppar (13), vilka &r inforbara i motsvarande urtag (17) pa
en nérbeldgen viktskiva (4-6) eller ett fiste (8) och dér laskropparna dr mandvrer-
bara under inverkan av mandverorgan (12), som befinner sig innanfor viktskivornas

och féstenas periferikontur.

ALDRE TEKNIK

En hantel av detta slag dr kéind genom US 7 588 520. Viktskivorna och fistena
enligt denna publikation har utskott, som &r radiellt riktade och som har laxstjart-
formade tvérsnitt. Mittemot utskotten har viktskivorna pa motsvarande sitt formade
urtag, s att genom upptagning av ett utskott i ett urtag en sammankoppling i axiell
riktning kan ske mellan nérbeldgna viktskivor respektive mellan ett fiste och en

nérbelédgen viktskiva.

Hanteln enligt den amerikanska patentskriften har vidare en lasmekanism, som in-

griper med urtag i utskotten. Mekanismen &r komplicerad och 6mtélig och stricker
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sig utanfor viktskivornas periferi, varfor man kan vinta sig att mekanism skulle for-

dérvas om hanteln pa ett okontrollerat sitt tappades mot ett hart underlag.

PROBLEMSTALLNING

Den foreliggande uppfinningen har till indamal att sa utforma den inledningsvis
beskrivna hanteln att nackdelarna hos #ldre, kédnd teknik undvikes. Speciellt har
uppfinningen till indamal att 4stadkomma en hantel som utan risk for att fordirvas
kan tappas okontrollerat &ven mot ett hart underlag. Uppfinningen har ocksa till
dndamal att utforma hanteln sa att sammankopplingen mellan fisten och viktskivor
respektive mellan nérbeldgna viktskivor blir siker och glappfti. Slutligen har upp-
finningen till indamal att 4stadkomma en hantel som &r enkel och billig i tillverk-

ning.

PROBLEMLOSNING

Den till grund for uppfinningen liggande maélséttningen uppnas om den inlednings-
vis beskrivna hantel kénnetecknas av att 1askropparna (13) 4r anordnade vid vikt-
skivornas (4-6) periferiomraden och att mandverorganen (12) ar skjutkroppar, som
ar upptagna i omKkretsriktade urtag (19) i viktskivornas (4-6) periferikanter.

SAMMANSTALLNING OVER RITNINGSFIGURER

Uppfinningen skall nu beskrivas ndrmare under hinvisning till bifogade ritningar.

Pa dessa visar

fig 1 i perspektiv en hantel i en forsta utforingsform av uppfinningen;

fig 2 en viktskiva ingdende i hanteln enligt fig 1;
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fig 3 viktskivan enlig fig 2, dock sedd fran motsatt sida;

fig 4 en lasanordning for sammankoppling av nirbeldgna viktskivor respektive

en viktskiva och ett fiste;

fig 5 detaljer ingdende i lasanordningen; och

fig 6 ett stéll i ett modifierat utforande av uppfinningen.

Hanteln enligt fig 1 4r anordnad i ett still 1, vilket vid motsatta dndar har gavel-
stycken 2. Gavelstyckena 2 dr forbundna med till sin lingd stillbara eller fasta for-
bindelsedelar 3 i form av teleskopanordningar eller fasta ror eller stavar. I det fall da
forbindelsedelarna 3 har instéllbar langd kan stillet 1 enkelt anpassas betriffande
storleken till ett speciellt antal viktskivor 4, 5 och 6. 1 fig 1 visas viktskivorna
stdende pd hogkant i stillet 1 och nidrmare bestdmt vilande pa de bada frbindelse-

delarna 3.

Hanteln enligt fig 1 har vidare ett handtag 7 med ett fiiste 8 i vardera @nden.

Savél fdstena 8 som viktskivorna 4-6 ér forsedda med kopplingsorgan i form av ut-
skott 9 passande i motsvarande urtag 10 pa en nérbelidgen viktskiva. Utskotten 9 och
urtagen 10 &r kilformade och lampligen symmetriska omkring en vertikal linje
genom viktskivans centrumpunkt. Tvérsnittformen pa utskotten 9 #r underskuren,
exempelvis laxstjartformad. Samma forhallande giller for urtagen 10 varigenom ett
utskott kan skjutas ner i ett motsvarande urtag 10 sé att ddrigenom tva nirbeligna
viktskivor dr sammankopplade med varandra frimst i axiell riktning. Genom en
tvirriktad forskjutning, eventuellt radiellt, &r det mojligt att separera viktskivorna
fréan varandra. Urtagen 10 dr sdsom framgar av fig 2 slutna i sina smalaste dndar, dar

det finns en tvirgiende stoppyta 26. Vid inskjutning av ett utskott 9 i ett sadant
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urtag 10 kommer utskottets dndyta till anliggning mot denna stoppyta 26 varigenom

forhindras en fastkilning av utskottet i urtaget.

Aven hantelns handtag 7 har pa sina fisten utskott motsvarande utskotten 9 pa vikt-

skivorna varigenom en viktskiva kan kopplas samman med vartdera fistet 8.

[ stéllet &r de bada seten viktskivor 4-6 placerade pa ett sidant sitt att utskottens 9
och urtagens 10 bredaste &ndar 4r véinda uppét. For att sakerstilla detta #r det limp-
ligt att &ven gavelstyckena 2 har motsvarande kopplingsorgan, i den visade ut-

foringsformen urtag, som motsvarar viktskivornas urtag 10.

Konstruktionen &r sddan att om handtaget 7 lyftes s kommer handtaget med de
dérpé anordnade féstena att ensamt lyftas upp genom att fistenas 8 utskott 9 gar ur

ingrepp med de bada innersta viktskivornas 4 urtag 10.

For att kunna vilja det antal viktskivor 4-6, som skall lyftas upp tillsammans med
handtaget 7 4r det pé fistena och viktskivorna anordnat 1asorgan, som i aktiverat
tillstand i riktningar tvérs den axiella riktningen hindrar inbordes rorelser dels
mellan féstena 8 och de innersta viktskivorna 4 och dels mellan nirbeligna vikt-
skivor, exempelvis viktskivorna 4 och 5 eller 5 och 6. Genom aktivering av ett val-
bart antal ldsorgan &r det sdledes mojligt att koppla samman fistena med ett valbart

antal viktskivor s& ddrigenom hela hantelns vikt stegvis kan anpassas.

Enligt uppfinningen kan lasorganen vara aktiverade under inverkan av fjidrar. For
att sammankoppla handtaget 7 med ett visst antal viktskivor 4-6 ricker det med att
inaktivera, dvs Oppna, ett lasorgan for att de utanfor det inaktiverade lasorganet

belédgna viktskivorna inte skall folja med nér handtaget 7 lyftes.

I en forsta utforingsform &r lasorganen utforda med lasanordningar 11 som i per-

spektiv visas i fig 4. Lasanordningarna 11 innefattar en i viktskivornas 4-6 periferi-
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riktning rorlig skjutkropp 12 och en med skjutkroppen mekaniskt rorelsedver-
forande ihopkopplad laskropp 13. Av fig 5 framgar att skjutkroppen 12 pa sin sida,
vénd in mot viktskivans centrum har en tapp 14 som ingriper i ett spar 15. Hirvid &r
skjutkroppen rérlig i perifeririktningen for en viktskiva eller ett fiste medan spéret
15 ér snedriktat i forhallande till perifeririktningen. Genom ingreppet mellan tappen
14 och spéret 15 kommer saledes laskroppen 13 att utfora axiella eller &tminstone
néstan axiella rorelser nér skjutkroppen skjutes fram och ater i perifeririktningen for

en viktskiva.

Lésanordningen 11 &r placerad i ett perifert omrade pa en viktskiva men pa ett s-
dant stt att den hela tiden ligger innanfor viktskivans periferikontur. I fig 2 visas en
oppning 16 genom vilken laskroppen 13 kan skjuta ut vid aktivering av lasanord-
ningen 11. Det utskjutande partiet p& laskroppen 13 ingriper da i ett motsvarande
urtag 17 pa antingen ett fiste 8 eller en nirbelégen viktskiva 4-6. Nir laskroppen 13
saledes befinner sig i aktiverat, utskjutet ldge hindras en forskjutningsrérelse mellan
nérbeldgna viktskivor och vidare &r dessa sammankopplade genom ingreppet mellan
utskotten 9 och urtagen 10. I fig 1 och 3 visas den 6ppning 17, vari laskroppen 13

ingriper i aktiverat tillstand.

Ovan har beskrivits en utforingsform dér fistena 8 saknar lasanordning varfor
samtliga lsanordningar i denna utfSringsform &r placerade pa viktskivorna 4-6.
Emellertid 4r &ven den omvénda placeringen tinkbar s att fven fistena 8 har las-

anordningar motsvarande viktskivornas ldsanordningar 11.

Lasanordningen 11 enligt fig 4 4r utférd med en i viktskivan 4-6 insittbar styrning

18, vilken pa sin radiellt yttre sida har ett underskuret spér 19, i vilket skjutkroppen
12 &r skjutbar. Profilen pé skjutkroppen 12 och spéret 19 #r sadan att endast en for-
skjutning pé laskroppens lingdriktning kan ske, medan déremot ett avligsnande av

laskroppen radiellt utat, dvs uppat i fig 4, 4r forhindrat.
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[ fig 6 visas ett still 1, vilket 4r utfort for central instéllning av det antal viktskivor,
som hanteln skall ha. Invéndigt i stillet dr det anordnat en lingsgiende axel varvid
det pd denna axel #r anordnat ett antal paverkningsorgan 24, ett till varje viktskiva.
Dessa péverkningsorgan stricker sig upp genom motsvarande dppningar i stillets 1
botten. En ratt 25 finns pa stillets 1 sidoyta och denna ratt 4r via en limplig vixel
kopplad till den med paverkningsorganen 24 forsedda axeln sa att en vridning av
ratten 25 astadkommer en vridning av den med paverkningsorganen 24 forsedda
axeln. Ratten 25 kan ocksa vara anordnad direkt pa axeln och d4 vara anordnad pa

en av stillets 1 gavelstycken 2.

En viktskiva for samverkan med stillet i fig 6 har en laskropp 13 motsvarande ut-
foringsformen enligt fig 1-5 varvid dock laskroppen har en tapp, som #r anordnad
att paverkas av paverkningsorganen 24. For att 4stadkomma en axiell rorelse hos
laskropparna har paverkningsorganen kamytor vilka har géngliknande stigning.
Alternativt kan naturligtvis paverkningsorganen 24 ha omkringgaende spar i sin
periferi, varvid laskropparnas 13 tappar stridcker sig ner i och ingriper i dessa spar

pa paverkningsorganen. Aven sparen #r anordnade med stigning.

Paverkningsorganen 24 &r i rotationsriktningen forskjutna i forhallande till varandra
sd att ett inre, ndrmast stéllets 1 mitt beldget paverkningsorgan forst gar till ingrepp
med tappen pd den innersta skivan medan dérefter nésta pdverkningsorgan efter
ytterligare en vridning av axeln gér till ingrepp med laskroppen pa den utanfor

beldgna viktskivan.

Det &r ocksé tankbart att utforingsformen enligt fig 6 som paverkningsorgan 24 kan
ha pé axeln anordnade tappar, som ir radiellt riktade och som &r utformade for att
gé 1 ingrepp med en skjutkropp 12 av det slag, som visas i utforingsformen enligt
fig 1-5. Aven kuggar pa paverkningsorganens 24 periferi kan ingripa med mot-

svarande kuggar pa skjutkroppen.
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PATENTKRAV

1. Hantel med valbart antal viktskivor (4-6) innefattande ett handtag (7)
med ett vid vardera dnden anordnat fiste (8), tva set viktskivor staende pa hogkant i
ett stéll (1) med handtaget mellan de bada seten av viktskivor, varvid handtaget med
ett valbart antal viktskivor &r upplyftbart ur stillet, pa fistena och viktskivorna
anordnade kopplingsorgan (9, 10), vilka i axiell riktning kopplar samman fiistena
med en nérbelédgen viktskiva respektive kopplar samman nirbeligna viktskivor,
men vilka kopplingsorgan tillater rérelser tvérs den axiella riktningen, och lasorgan
(12-15), som i aktiverat tillstand i riktningar tviirs den axiella hindrar inbordes
rorelser mellan fistena och nérbelidgna viktskivor respektive mellan nirbeligna
viktskivor, varvid ldsorganen (12-15) innefattar i i huvudsak axiell riktning rorliga
laskroppar (13), vilka 4r inforbara i motsvarande urtag (17) pa en niirbeléigen
viktskiva (4-6) eller ett fiste (8) och dér laskropparna 4r manévrerbara under
inverkan av mandverorgan (12), som befinner sig innanfor viktskivornas och
fastenas periferikontur, kiinnetecknad diirav, att 1askropparna (13) #r anordnade vid
viktskivornas (4-6) periferiomraden och att mandverorganen (12) ir skjutkroppar,

som dr upptagna i omkretsriktade urtag (19) i viktskivornas (4-6) periferikanter.

2. Hantel enligt kravet 1, kiinnetecknad dirav, att laskropparna (13) #r
anordnade i upptagningsutrymmen (18) i viktskivorna (4-6), medan fistena (8)

endast har uttag (17).

3. Hantel enligt kravet 1, kiinnetecknad diirav, att 1askroppar (13) #r

anordnade i upptagningsutrymmen i féstena (8) och i viktskivorna (4-6).

4. Hantel enligt négot av kraven 1-3, kinnetecknad diirav, att laskropparna
(13) har spar (15), som &r snedriktade relativt viktskivornas (4-6) och fistenas (18)

omkretsriktningar och att mandverorganen (12) har ingrepp (14) i sparen, var-
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igenom en omkretsriktad rérelse hos ett mandverorgan resulterar i en i huvudsak

axiell rérelse hos den tillhérande laskroppen (13).

5. Hantel enligt nagot av kraven 1-3, kiinnetecknad dirav, att mandverorgan
dr anordnade pa laskropparna (13) och exponerade i urtag, som #r 6ppna mot vikt-
skivornas (4-6) och i forekommande fall féstenas (8) periferier och att ett antal pa-
verkningsorgan (24) dr anordnade p4 en i stillet (1) roterbart lagrad axel, varvid
paverkningsorganen har kamytor med géngliknande stigning for att vid rotation

axiellt pdverka mandverorganen.

6. Hantel enligt kravet 5, kiinnetecknad diirav, att kKamytorna 4r forskjutna i
axelns rotationsriktning, varigenom, vid rotation av axeln, laskropparna (13) pa-

verkas tva och tva i f6]jd efter varandra.

7. Hantel enligt nagot av kraven 1-6, kiinnetecknad dirav, att samtliga

viktskivor (4-6) betriffande kopplingsorganen (9, 10) och lasorganen ir identiska.

8. Hantel enligt ngot av kraven 1-7, kinnetecknad diirav, att stillet har

instéllbar langd for upptagning av ett till den instéllda lingden anpassat antal
viktskivor (4-6).

9. Hantel enligt nagot av kraven 1-8, kiinnetecknad dirav, att l1askropparna
(13) befinner sig i aktiverade ldgen under inverkan av fjidringsorgan och att de 4r

Overforbara till icke-aktiverade lagen under inverkan av mandverorganen (12).
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