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Nowoéé polega na przyrzadzaniu eks-
traktu witaminowego z otrgb zbozowych,
ktory si¢ miesza z buljonem, przygotowa-
nym z migsa. Do buljonu dodaje sie eks-
traktu z zawartoscia witamin zbozowych
(witamina ,,B") i z tej mieszaniny przygo-
towuje si¢ kostki, ktére nastepnie po roz-
puszczeniu w przygotowanej wodzie daja
pozywny buljon, lub tez stuza jako przy-
prawa do wszelkiego rodzaju zup, soséw
it d. :

Codzienna strawa nasza szwankuje jak
wiadomo z uszczerbkiem dla zdrowia, =z
racji braku w nich witamin, ktére z powo-
du wadliwego przyrzadzania pozywienia
albo si¢ niszczy albo poprostu eliminuje z
potraw i artykuléw spozywczych.

Jednym 2z najwiekszych grzechéw z
punktu widzenia normalnego odzywiania

jest spozywanie pieczywa biatego, przy-
rzadzanego z maki, pozbawionej otreb,
gdy tymczasem w plewach wlasnie znaj-
duje si¢ catkowita lub przewaina zawar-
to§¢ witamin niezbednych, jak to udowod-
nita nauka, dla prawidlowej przemiany
materji i normalnego przyswajania pokar-
moéw.

Witaminy zbozowe mozna wyciagnaé z
otreb przy pomcy ekstrakcji woda w wa-
runkach wykluczajacych fermentacje. Eks-
trakt z otreb, zawierajacy précz witamin
i inne wazne dla przemiany materji ciala,
jak np. zawarte w plewach zbozowych fer-
menty utleniajace (oksydazy) miesza sie z
buljonem, przygotowanym z migsa i po wy-
parowaniu wody otrzymuje si¢ mase, ktéra
tatwo daje si¢ krajaé na kawalki. W ten
sposOb otrzymuje si¢ preparat witamino-
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wy w postaci tatwej do uzycia w kuchni,
jako przyprawe do potraw, w pierwszym
rzedzie do zup.

Kazda kostka wagi 4 g zawiera ilosé
witamin, cdpowiadajaca 70 g chleba razo-
wego.

Nowoséé¢ polega na tem, ze do buljonu,
ktory sam przez sig nie posiada powazniej-
szej i mogacej wchodzi¢ w rachube warto-
$ci odzywczej, dodaje si¢ witamin, przez
co przyprawa ta nabiera wysokiej warto-
$ci odzywczej i moze w razie rozpowszech-
nienia przyczyni¢ si¢ do wydatnej popra-
wy zdrowia szerokich warstw ludnosci,
chroniac je od degeneracji fizycznej, spo-
wodowanej brakiem lub .niedostatkiem wi-
tamin w codziennej strawie.

Sposéb przygotowania. Buljon przy-
gotowuje si¢ w zwykly sposéb. Do ptyn-
nego jeszcze buljonu dodaje si¢ odpowied-
nig iloéé ekstraktu z otreb zbozowych, naj-
lepiej pszennych,

Ekstrakt przygotowuje sie przez zala-
nie otreb 4-krotna iloscia wody, przyczem
nalezy si¢ staraé zapobiec fermentacji. Po
wycisnieciu na prasie, oddziela sie osad i

zgeszcza sok do syropu, ktéry dodaje sig
do plynnego buljonu, poczem mieszanine
zageszcza sie do stanu stalego.

Po wysuszeniu, kraje si¢ twarda mase
w kostki, précz tego dla smaku dodaje sie
seleréw i innych przypraw dodatkowych.
Duza zawarto$é soli dziata konserwujaco
i chroni preparat od procesu gnilnego.

Zastrzezenie patentowe.

Sposéb wyrobu ekstraktu witaminowe-
go, znamienny tem, ze do plynnego jeszcze
buljonu z migsa dodaje si¢ odpowiednia
ilosé ekstraktu z otreb zbozowych, ktéry
przygotowuje sie przez zalanie otreb 4-krot-
ng iloScia wody, unikajac fermentacji, a
po wyciénieciu w prasie oddziela si¢ osad
i zgeszcza sok do syropu, ktéry dodaje sie
do ptynnego buljonu, poczem po zgeszcze-
niu i wysuszeniu kraje si¢ twarda mase
w kostki.

Wacltaw Mileski.
Zastepca: M. Kryzan,
rzecznik patentowy.

Druk L. Bogustawskiego, Warszawa.
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