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(57)摘要

本实用新型提供一种透气防滑翻身枕，包

括：底座；主枕，其底面径向一侧与所述底座径向

一侧铰接，且能够绕底座轴向翻转；所述主枕包

括：第一枕面，其为弧面，其靠近铰接处设置；第

二枕面，其与所述第一枕面一体成型，且为内凹

面，所述内凹面设置为波浪面；第一调节布，其轴

向一侧与靠近铰接处的所述底座径向一侧固定

连接；附枕，其为充气式，所述附枕顶面给为外凸

弧面，与主枕相背侧面为外凸弧面，且与主枕相

对侧面为内凹弧面；第二调节布，其轴向一侧与

靠近主枕的附枕底面径向一侧固定连接且一体

成型；其中，所述第一调节布的轴向另一侧与所

述第二调节布的轴向另一侧可拆卸连接。在患者

处于卧位时，实现对患者背部和胸部的双重支

撑，不发生滑动。
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1.一种透气防滑翻身枕，其特征在于，包括：

底座，其为长方体结构；

主枕，其底面径向一侧与所述底座径向一侧铰接，且能够绕所述底座轴向翻转；

其中，所述主枕包括：

第一枕面，其为弧面，其靠近铰接处设置；

第二枕面，其与所述第一枕面一体成型，且为内凹面，所述内凹面设置为波浪面；

第一调节布，其轴向一侧与靠近铰接处的所述底座径向一侧固定连接；

附枕，其为充气式，所述附枕顶面给为外凸弧面，与所述主枕相背侧面为外凸弧面，且

与所述主枕相对侧面为内凹弧面；

第二调节布，其轴向一侧与靠近所述主枕的附枕底面径向一侧固定连接且一体成型；

其中，所述第一调节布的轴向另一侧与所述第二调节布的轴向另一侧可拆卸连接。

2.如权利要求1所述的透气防滑翻身枕，其特征在于，还包括：

多个调节气缸，其沿所述底座轴向等间距设置，且缸体一端铰接设置在所述底座上，伸

缩杆一端与所述主枕底面铰接；

驱动机构，其设置在所述底座内部，且与所述调节气缸连接，用于驱动所述调节气缸伸

长或者缩短。

3.如权利要求2所述的透气防滑翻身枕，其特征在于，还包括：

多个连接勾，其设置在所述第一调节布轴向另一侧底面，沿所述第一调节布径向等间

距设置，并沿所述第一调节布轴向阵列多行；

多个连接扣，其设置在所述第二调节布轴向另一侧顶面，沿所述第二调节布径向等间

距设置；

其中，所述连接扣与所述连接勾配合连接，用于调节所述主枕和所述附枕的间距。

4.如权利要求3所述的透气防滑翻身枕，其特征在于，还包括：

支撑板，其固定设置在所述主枕底面，且与所述调节气缸的伸缩杆一端铰接，所述支撑

板径向一侧与所述底座径向一侧铰接；

弹性连接布，其连接所述支撑板与所述底座的周向未铰接处。

5.如权利要求4所述的透气防滑翻身枕，其特征在于，所述附枕包括：

枕套；以及

充气囊，其可拆出设置在所述枕套内；

其中，通过放空所述充气囊将所述充气囊拆出所述枕套。

6.如权利要求1或2所述的透气防滑翻身枕，其特征在于，所述第一调节布的轴向另一

侧与所述第二调节布的轴向另一侧通过魔术贴可拆卸连接，且所述魔术贴分别设置在所述

第一调节布的轴向另一侧底面和所述第二调节布的轴向另一侧顶面。

7.如权利要求6所述的透气防滑翻身枕，其特征在于，所述附枕的内凹弧面为内凹波浪

面。

8.如权利要求4所述的透气防滑翻身枕，其特征在于，所述底座的外侧面包裹有海绵；

所述底座和所述支撑板的铰接处外侧包裹有海绵。

9.如权利要求8所述的透气防滑翻身枕，其特征在于，所述底座的厚度为5～10mm，所述

第一调节布和所述第二调节布采用水洗隔尿透气材料。
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10.如权利要求2所述的透气防滑翻身枕，其特征在于，还包括：

外部控制终端，其通过无线通信模块与所述驱动机构连接，用于驱动所述驱动机构工

作。
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一种透气防滑翻身枕

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗器械技术领域，更具体的是，本实用新型涉及一种透气防滑

翻身枕。

背景技术

[0002] 长期卧床患者长时间处于卧位容易形成压疮，建议最少2小时更换卧位，而在更换

卧位时即侧位时，需要借助靠枕等物体来实现位置的支撑。

[0003] 中国实用新型专利201820653738.1公开一种翻身固定枕，公开了作为加强层的板

面铅垂布置的衬板，衬板的朝向病人身体的一板面处布置用于起到翻身及托撑作用的垫

块；垫块的底部锥面与衬板底端面处于同一平面上，垫块的顶部锥面为轴线平行垫块板面

的凹弧面状。能简便实现病人的快速翻身和可靠侧卧支撑功能。但是整体结构硬度较大。

[0004] 中国实用新型专利201610586378.3公开一种护腰翻身枕，包含一“L”字形的枕基，

枕基的顶部设有一弧形的支撑枕面，支撑枕面上设有一向外突出的弧形的脊柱支撑突出，

脊柱支撑突出的两侧分别设有一过渡弧面。在使用者处于侧位位时，脊柱支撑突出与人体

的脊柱生理弧度相适应，增强使用者的舒适感。

[0005] 但是上述的翻身枕均具有如下缺陷：

[0006] (1)翻身枕均为单个立体三角形，放置于患者背后支撑，随着时间的流逝，翻身枕

和患者均容易发生滑动，不利于摆良肢体位，并且在协助患者翻身时，需要左右移动翻身

枕，很不便利。

[0007] (2)翻身枕的侧位支撑角度固定，只能实现某个角度的侧位支撑，不能调节患者侧

位支撑角度，因此，不能很好的实现患者的多角度侧位翻身。

实用新型内容

[0008] 本实用新型提供一种透气防滑翻身枕，目的之一是通过第一调节布和第二调节布

间隔连接主枕和附枕，在患者处于卧位时，实现对患者背部和腰部的双重支撑，不发生滑

动。

[0009] 目的之二是主枕的角度能够调节，进而调节患者侧位支撑角度，实现患者的多角

度侧位翻身。

[0010] 本实用新型提供的技术方案为：

[0011] 一种透气防滑翻身枕，其特征在于，包括：

[0012] 底座，其为长方体结构；

[0013] 主枕，其底面径向一侧与所述底座径向一侧铰接，且能够绕所述底座轴向翻转；

[0014] 其中，所述主枕包括：

[0015] 第一枕面，其为弧面，其靠近铰接处设置；

[0016] 第二枕面，其与所述第一枕面一体成型，且为内凹面，所述内凹面设置为波浪面；

[0017] 第一调节布，其轴向一侧与靠近铰接处的所述底座径向一侧固定连接；
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[0018] 附枕，其为充气式，所述附枕顶面给为外凸弧面，与所述主枕相背侧面为外凸弧

面，且与所述主枕相对侧面为内凹弧面；

[0019] 第二调节布，其轴向一侧与靠近所述主枕的附枕底面径向一侧固定连接且一体成

型；

[0020] 其中，所述第一调节布的轴向另一侧与所述第二调节布的轴向另一侧可拆卸连

接。

[0021] 优选的是，还包括：

[0022] 多个调节气缸，其沿所述底座轴向等间距设置，且缸体一端铰接设置在所述底座

上，伸缩杆一端与所述主枕底面铰接；

[0023] 驱动机构，其设置在所述底座内部，且与所述调节气缸连接，用于驱动所述调节气

缸伸长或者缩短。

[0024] 优选的是，还包括：

[0025] 多个连接勾，其设置在所述第一调节布轴向另一侧底面，沿所述第一调节布径向

等间距设置，并沿所述第一调节布轴向阵列多行；

[0026] 多个连接扣，其设置在所述第二调节布轴向另一侧顶面，沿所述第二调节布径向

等间距设置；

[0027] 其中，所述连接扣与所述连接勾配合连接，用于调节所述主枕和所述附枕的间距。

[0028] 优选的是，还包括：

[0029] 支撑板，其固定设置在所述主枕底面，且与所述调节气缸的伸缩杆一端铰接，所述

支撑板径向一侧与所述底座径向一侧铰接；

[0030] 弹性连接布，其连接所述支撑板与所述底座的周向未铰接处。

[0031] 优选的是，所述附枕包括：

[0032] 枕套；以及

[0033] 充气囊，其可拆出设置在所述枕套内；

[0034] 其中，通过放空所述充气囊将所述充气囊拆出所述枕套。

[0035] 优选的是，所述第一调节布的轴向另一侧与所述第二调节布的轴向另一侧通过魔

术贴可拆卸连接，且所述魔术贴分别设置在所述第一调节布的轴向另一侧底面和所述第二

调节布的轴向另一侧顶面。

[0036] 优选的是，所述附枕的内凹弧面为内凹波浪面。

[0037] 优选的是，所述底座的外侧面包裹有海绵；所述底座和所述支撑板的铰接处外侧

包裹有海绵。

[0038] 优选的是，所述底座的厚度为5～10mm，所述第一调节布和所述第二调节布采用水

洗隔尿透气材料。

[0039] 优选的是，还包括：

[0040] 外部控制终端，其通过无线通信模块与所述驱动机构连接，用于驱动所述驱动机

构工作。

[0041] 本实用新型所述的有益效果：

[0042] 本实用新型提供一种透气防滑翻身枕，通过第一调节布和第二调节布间隔连接主

枕和附枕，在患者处于卧位时，实现对患者背部和腰部的双重支撑，不发生滑动。并且主枕
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的角度能够调节，进而调节患者侧位支撑角度，实现患者的多角度侧位翻身。

附图说明

[0043] 图1为本实用新型所述主枕和附枕配合后的结构示意图。

[0044] 图2为本实用新型所述主枕和第一调节布的结构示意图。

[0045] 图3为本实用新型所述主枕和第一调节布的结构示意图。

[0046] 图4为本实用新型所述主枕和第一调节布的剖视结构示意图。

[0047] 图5为本实用新型所述附枕和第二调节布的结构示意图。

[0048] 图6为本实用新型所述附枕和第二调节布的结构示意图。

[0049] 图7为本实用新型所述附枕和第二调节布的结构示意图。

具体实施方式

[0050] 下面结合附图对本实用新型做进一步的详细说明，以令本领域技术人员参照说明

书文字能够据以实施。

[0051] 本实用新型可以有许多不同的形式实施，而不应该理解为限于再次阐述的实施

例，相反，提供这些实施例，使得本公开将是彻底和完整的。在附图中，为了清晰起见，会夸

大结构和区域的尺寸和相对尺寸。

[0052] 如图1-7所示，本实用新型提供一种透气防滑翻身枕，包括：底座110，其为长方体

结构，且外部包裹有海绵，使得使用时能够与身体进行良好的接触，提高使用舒适性。与底

座110径向一侧铰接设置有主枕120，其能够绕底座110轴向翻转，进而在对患者的背部进行

支撑时，能够调节支撑角度。所述的主枕120包括第一枕面121，其为弧面，其靠近铰接处设

置，第二枕面  122，其与第一枕面121一体成型，且为内凹面，所述的内凹面设置为波浪面；

既能够在支撑患者背部时起到防滑作用，并且波浪面的存在能够更好的透气。

[0053] 第一调节布130，其轴向一侧与底座110径向一侧(与主枕120铰接一侧) 固定连接

并一体成型，一般第一调节布130的长度为70～90cm，厚度为3～7mm。

[0054] 附枕140，其为充气式，所述的附枕140顶面给为外凸弧面，与主枕120  相背侧面为

外凸弧面，且与主枕120相对侧面为内凹弧面；第二调节布150，其轴向一侧与靠近主枕120

的附枕140底面径向一侧固定连接且一体成型；并且第一调节布130的轴向另一侧与第二调

节布150的轴向另一侧可拆卸连接。

[0055] 在主枕120对患者背部起到支撑作用的同时，附枕140能够支撑患者与床面接触的

腰部一侧，起到支撑作用，防止患者背部在主枕120的长时间支撑下会发生侧滑现象，起到

防滑作用。并且附枕140的顶面给为外凸弧面，与主枕120相背侧面为外凸弧面，手臂或其他

部位接触附枕140时会更加舒适。同时，附枕140与主枕120相对侧面为内凹弧面，能够起到

更好的支撑作用。作为一种优选方式，附枕140的内凹弧面为内凹波浪面143，在支撑的同

时，更加透气。

[0056] 所述的附枕140包括：枕套141；以及充气囊(图中未示出)，其通过枕套141底面设

置的开口142可拆出设置在枕套141内；通过放空充气囊能够将充气囊通过开口142拆出枕

套141。

[0057] 在主枕120底面设置有支撑板123，沿底座110轴向等间距设置有多个调节气缸
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160，其缸体一端铰接设置在底座110上，伸缩杆一端与支撑板123底面铰接，通过调节气缸

160的伸长或者缩短运动，驱动主枕120沿底座110  轴向翻转，进而调节主枕120支撑角度，

调节角度一般在30～75°之间。驱动机构(图中未示出)，其设置在底座110内部，且与调节气

缸160连接，用于驱动调节气缸160伸长或者缩短，进而驱动主枕120沿底座110轴向翻转，调

节支撑角度。

[0058] 在主枕120和底座110的未铰接处的周向连接有弹性连接布180，通过弹性连接布

180、主枕120和底座110围成密闭结构，且调节气缸160位于密闭结构内，提高美观性和使用

安全性。

[0059] 在底座110外侧面包裹有海绵；在底座110和主枕120的铰接处外侧包裹有海绵；使

得患者使用时能够与身体进行良好的接触，提高使用舒适。所述底座110的厚度不宜过厚，

一般为5～10mm。

[0060] 第一调节布130的轴向另一侧与第二调节布150的轴向另一侧可拆卸连接。在第一

调节布130的轴向另一侧底面设置有多个连接勾131，其沿调节布  130径向等间距设置，并

沿第一调节布130轴向阵列多行；在第二调节布150  轴向另一侧顶面设置有多个连接扣

151，其沿第二调节布150轴向等间距设置；不同行的连接勾131与连接扣151配合连接，能够

调节主枕120和附枕140 的间距，以适应不同身材的患者使用。

[0061] 当然，所述的第一调节布130的轴向另一侧与第二调节布150的轴向另一侧可以通

过魔术贴可拆卸连接，且魔术贴分别设置在第一调节布130的轴向另一侧底面和第二调节

布150的轴向另一侧顶面。所述的第一调节布130  和第二调节布150采用水洗隔尿透气材

料。

[0062] 本实施例中，还包括外部控制终端(一般为遥控器)，其通过无线通信模块与驱动

机构连接，用于驱动机构工作，进而调节主枕120的支撑角度。

[0063] 本实用新型提供一种透气防滑翻身枕，通过第一调节布和第二调节布间隔连接主

枕和附枕，在患者处于卧位时，实现对患者背部和腰部的双重支撑，不发生滑动。并且主枕

的角度能够调节，进而调节患者侧位支撑角度，实现患者的多角度侧位翻身。

[0064] 尽管本实用新型的实施方案已公开如上，但其并不仅仅限于说明书和实施方式中

所列运用，它完全可以被适用于各种适合本实用新型的领域，对于熟悉本领域的人员而言，

可容易地实现另外的修改，因此在不背离权利要求及等同范围所限定的一般概念下，本实

用新型并不限于特定的细节和这里示出与描述的图例。
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