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(54)实用新型名称

一种跑步袜

(57)摘要

本实用新型公开了一种跑步袜，属于运动袜

品技术领域，其组成部分包括袜头部、袜底部、袜

面部、袜跟部、脚踝部和袜筒部，所述袜面部处织

造有网眼透气层，所述袜底部采用CoolMax纤维

织造而成，并织造有横竖错落的凹凸条纹结构，

在足弓位置处织造弹力圈，所述袜筒部织造有散

热通道。本实用新型提供的跑步袜，根据跑步运

动的特点及足部受力特点，在脚背、足弓、脚踝等

处进行单独设计，整体组合成跑步袜，产品具有

耐磨、防滑、散热、贴近足部等优良特点，能够满

足跑步运动对袜品的技术需求，在运动时能够有

效保护足部健康。
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1.一种跑步袜，其组成部分包括袜头部、袜底部、袜面部、袜跟部、脚踝部和袜筒部，其

特征在于，所述袜面部处织造有网眼透气层，所述袜底部采用CoolMax纤维织造而成，并织

造有横竖错落的凹凸条纹结构，在足弓位置处织造弹力圈，所述袜筒部织造有散热通道。

2.根据权利要求1所述的跑步袜，其特征在于，所述袜底部靠近袜头部的位置处的凹凸

条纹结构为横向分布，条纹的宽度为1-2cm。

3.根据权利要求1所述的跑步袜，其特征在于，所述袜底部位于足弓处的凹凸条纹结构

为纵向分布，条纹的宽度为1-2cm。

4.根据权利要求1所述的跑步袜，其特征在于，所述袜底部靠近袜跟部的位置处的凹凸

条纹结构为横向分布，条纹的宽度为1-2cm。

5.根据权利要求1所述的跑步袜，其特征在于，所述脚踝部靠近袜跟部的位置处也设有

凹凸条纹结构，条纹的宽度为1-2cm，且为横向分布。

6.根据权利要求1所述的跑步袜，其特征在于，所述网眼透气层位于袜面部靠近袜头部

的一侧。

7.根据权利要求1所述的跑步袜，其特征在于，所述弹力圈围绕袜底部和袜面部在足弓

处形成一圈环状结构。

8.根据权利要求1所述的跑步袜，其特征在于，所述袜筒部覆盖至小腿长度的1/2-2/3

处，所述散热通道位于均匀分布在小腿处。
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一种跑步袜

技术领域

[0001] 本实用新型涉及运动袜品技术领域，尤其涉及一种跑步袜。

背景技术

[0002] 足部是下肢运动系统的重要组成部分，是维持步态平稳的重要一环。在人体重心

移动的过程中被看作弹簧，在足尖离地时则起到杠杆臂的作用，支撑整个身体重量。足部承

受的力相当大，步行时所承受的负荷约为体重的120％，跑步时则达到275％。对于体重相对

较大，或踝关节稳定性相对较差的人群来说，在采用前脚掌着地跑步方式时，极易出现足

弓、足底筋膜或踝足部韧带损伤。

[0003] 袜子，已经成为人们必不可少的服饰用品，起着保护双脚和保暖的作用，随着现代

人的生活习惯的改变，袜子的功能也不局限于保护和保暖。各项运动作为生活中不可缺少

的锻炼项目，以跑步最为普遍，跑步时足部快速的起落，这就要求袜品具有底部防滑性能和

耐磨性能，同时对产品的散热性能，脚踝保护性能亦有要求。本申请设计一种跑步袜，满足

消费者对产品的期望及需求，解决目前市场上没有专业跑步产品的市场需求。

实用新型内容

[0004] 本实用新型针对上述的技术问题，提供一种跑步袜。

[0005] 为了实现上述目的，本实用新型提供如下技术方案：

[0006] 一种跑步袜，其组成部分包括袜头部、袜底部、袜面部、袜跟部、脚踝部和袜筒部，

所述袜面部处织造有网眼透气层，所述袜底部采用CoolMax纤维织造而成，并织造有横竖错

落的凹凸条纹结构，在足弓位置处织造弹力圈，所述袜筒部织造有散热通道。

[0007] 优选的，上述的跑步袜，所述袜底部靠近袜头部的位置处的凹凸条纹结构为横向

分布，条纹的宽度为1-2cm。

[0008] 优选的，上述的跑步袜，所述袜底部位于足弓处的凹凸条纹结构为纵向分布，条纹

的宽度为1-2cm。

[0009] 优选的，上述的跑步袜，所述袜底部靠近袜跟部的位置处的凹凸条纹结构为横向

分布，条纹的宽度为1-2cm。

[0010] 优选的，上述的跑步袜，所述脚踝部靠近袜跟部的位置处也设有凹凸条纹结构，条

纹的宽度为1-2cm，且为横向分布。

[0011] 优选的，上述的跑步袜，所述网眼透气层位于袜面部靠近袜头部的一侧。

[0012] 优选的，上述的跑步袜，所述弹力圈围绕袜底部和袜面部在足弓处形成一圈环状

结构。

[0013] 优选的，上述的跑步袜，所述袜筒部覆盖至小腿长度的1/2-2/3处，所述散热通道

位于均匀分布在小腿处。

[0014] 与现有技术相比，本实用新型的有益效果为：

[0015] 本实用新型提供的跑步袜，根据跑步运动的特点及足部受力特点，在脚背、足弓、
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脚踝等处进行单独设计，整体组合成跑步袜，产品具有耐磨、防滑、散热、贴近足部等优良特

点，能够满足跑步运动对袜品的技术需求，在运动时能够有效保护足部健康。

附图说明

[0016] 为了更清楚地说明本申请实施例或现有技术中的技术方案，下面将对实施例中所

需要使用的附图作简单地介绍，显而易见地，下面描述中的附图仅仅是本实用新型中记载

的一些实施例，对于本领域普通技术人员来讲，还可以根据这些附图获得其他的附图。

[0017] 图1为本实用新型实施例提供的跑步袜结构示意图。

[0018] 附图标记说明：

[0019] 1、凹凸条纹结构；2、凹凸条纹结构；3、弹力圈；4、凹凸条纹结构；5、网眼透气层；6、

散热通道；7、袜头部；8、袜底部；9、袜面部；10、袜跟部；11、脚踝部；12、袜筒部。

具体实施方式

[0020] 为了使本领域的技术人员更好地理解本实用新型的技术方案，下面将结合实施例

对本实用新型作进一步的详细介绍。

[0021] 本实用新型提供了一种跑步袜，其组成部分包括袜头部7、袜底部8、袜面部9、袜跟

部10、脚踝部11和袜筒部12，根据跑步运动的特点及足部受力特点，所述袜面部9处织造有

网眼透气层5，增加产品的透气性能，具体地，所述网眼透气层5位于袜面部靠近袜头部7的

一侧。由于运动时足底易出汗，所述袜底部8采用CoolMax(杜邦公司)纤维织造而成，利用纤

维特有的吸湿性能保证足底干爽，防止打滑。同时，袜底部8并织造有横竖错落的凹凸条纹

结构，能够增加运动时足部、袜子、鞋子之间的摩擦力，增加运动时的抓地力，提升运动舒适

感。具体地，所述袜底部8靠近袜头部7的位置处的凹凸条纹结构4为横向分布，条纹的宽度

为1-2cm。所述袜底部8位于足弓处的凹凸条纹结构1为纵向分布，条纹的宽度为1-2cm。所述

袜底部8靠近袜跟部10的位置处的凹凸条纹结构2为横向分布，条纹的宽度为1-2cm。袜底部

的凹凸条纹结构能够减缓跑步时的冲击力，起到减震、缓冲作用。所述脚踝部11靠近袜跟部

10的位置处也设有凹凸条纹结构，条纹的宽度为1-2cm，且为横向分布，可增大运动时脚踝

部的摩擦力，防止脚踝部扭伤。此外，在足弓位置处织造弹力圈3，给足弓施加压力贴近足

弓，纺织袜品打滑，舒缓运动压力，具体地，所述弹力圈3围绕袜底部8和袜面部9在足弓处形

成一圈环状结构。所述袜筒部12织造有散热通道6，可以有效导出运动时的小腿部热量。具

体地，所述袜筒部12覆盖至小腿长度的1/2-2/3处，所述散热通道6位于均匀分布在小腿处。

综上，本实用新型采用上述结构，整体组合成跑步袜，产品具有耐磨、防滑、散热、贴近足部

等优良特点，能够满足跑步运动对袜品的技术需求，在运动时能够有效保护足部健康。

[0022] 以上只通过说明的方式描述了本实用新型的某些示范性实施例，毋庸置疑，对于

本领域的普通技术人员，在不偏离本实用新型的精神和范围的情况下，可以用各种不同的

方式对所描述的实施例进行修正。因此，上述描述在本质上是说明性的，不应理解为对本实

用新型权利要求保护范围的限制。
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图1
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