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ES 2 279 740 B1 2

DESCRIPCIÓN

Dispositivo de empuñadura.
La presente invención hace referencia a empuña-

duras en deportes en los que se utiliza un instrumento
para golpear una bola o pelota, tal como el tenis, el
golf, el pádel, el bádminton, etc...

Más en particular, la presente invención hace re-
ferencia a un dispositivo de empuñadura útil para el
entrenamiento y aprendizaje de dichos deportes.

En dichos deportes, los deportistas deben mante-
ner una forma de agarre o empuñadura correcta. No
utilizar una empuñadura correcta provoca lesiones al
cabo del tiempo y limita el progreso del deportista,
así como la amplitud, potencia y versatilidad de sus
movimientos y/o golpes.

Un problema recurrente con los practicantes de
deportes que requieren el agarre de un instrumento,
tal como por ejemplo, raquetas, palos, etc..., es la ma-
la empuñadura con la que dichos practicantes agarran
el referido instrumento. Estas empuñaduras incorrec-
tas no sólo limitan el rendimiento, sino que provocan
lesiones con el tiempo y limitan el progreso del prac-
ticante.

Sin embargo, no resulta fácil “reprogramar” al
practicante asiduo para que cambie una empuñadura
habitual por una empuñadura correcta.

La práctica del entrenador deportivo demuestra
que no es suficiente con mostrar al practicante cómo
debe empuñar el instrumento. El practicante se sien-
te desorientado porque, al variar la forma de coger el
instrumento, varía la posición del cuerpo, la termina-
ción del golpe, la posición de los pies, el agotamiento
aparece antes porque los músculos se solicitan de ma-
nera ligeramente diferente, etc...

Como consecuencia, durante el entrenamiento, y
aunque éste sea un entrenamiento específico de un
tipo de golpe y un tipo de empuñadura, el inventor
ha observado que la mano se mueve continuamen-
te hacia la forma de agarrar incorrecta previamente
aprendida.

En la práctica de determinados deportes, resulta
conocido el fijar la mano al instrumento mediante una
tira que cubre la mano, y unido de manera solidaria el
instrumento y la mano.

Este procedimiento tiene dos inconvenientes prin-
cipales. En primer lugar, resulta imposible separar
rápidamente la mano del instrumento lo que en ca-
so de accidente, caída, etc..., puede provocar una le-
sión por la imposibilidad de soltar o aflojar el agarre
del instrumento. En segundo lugar, la presión ejerci-
da desde el exterior por la cinta, presionando la ma-
no, modifica la forma y carga de trabajo de los mús-
culos implicados. No habiendo entrenado correcta-
mente durante el entrenamiento los músculos impli-
cados, el inventor ha observado que, en ciertos casos,
es durante la competición cuando la mano se despla-

za hacia una empuñadura incorrecta, aumentando la
incidencia de lesiones.

Un objetivo de la presente invención es dar a co-
nocer un sistema que permite al usuario practicante
de un deporte que implica el agarre de un instrumen-
to, y que sirve para mecanizar la posición de las ma-
nos o la forma de agarrar el instrumento utilizado en
los golpeos de bola que se realizan en deportes como
el tenis, golf, padel-tenis, béisbol, squash, bádminton,
entre otros.

Más en particular, la presente invención consis-
te en un dispositivo de empuñadura para instrumento
para la práctica de un deporte, en el que dicho instru-
mento dispone de una zona de asidero para ser em-
puñado por la mano de un practicante, caracterizado
porque comprende un guante, disponiéndose en la zo-
na de asidero y en el guante, superficies de unión con-
jugadas para su adhesión entre sí cuando el practican-
te empuña el instrumento. Preferiblemente, las citadas
superficies de unión conjugadas comprenderán un sis-
tema de unión del tipo de lazos y ganchos (tal como,
por ejemplo, el denominador comúnmente velcro).

La figura 1 muestra una cinta de empuñadura para
realizar un dispositivo de empuñadura según la pre-
sente invención.

La figura 2 muestra un guante para realizar un dis-
positivo de empuñadura según la presente invención.

La figura 3 muestra una aplicación de la invención
a una raqueta de tenis.

La figura 4 es un detalle de la empuñadura mos-
trada en la figura 3.

La figura 5 muestra una aplicación de la invención
a un palo de golf.

La figura 1 muestra una cinta (1) para empuñadu-
ra.

Las cintas para empuñadura tal como la mostrada
en la figura se enrollan alrededor de la zona del man-
go de, por ejemplo, una raqueta para mejorar el agarre
del deportista en la zona de empuñadura. De manera
característica, la cinta (1) objeto de la presente inven-
ción presenta una superficie (11) para adhesión de un
guante a la misma. Dicha superficie podría ser de tipo
adhesivo pero, más frecuentemente, será una superfi-
cie de unión de tipo lazos y ganchos.

La figura 2 muestra un guante (2) que igualmen-
te presenta una superficie (21) de tipo unión lazos-
ganchos para unión con la superficie (11) de la empu-
ñadura.

En las figuras 3 y 4 se muestra una aplicación de
la presente invención a una raqueta de tenis.

En la figura 5 se muestra una aplicación de la pre-
sente invención a un palo de golf.

Si bien la invención se ha descrito con respecto a
ejemplos de realizaciones preferentes, éstos no se de-
ben considerar limitativos de la invención, que se defi-
nirá por la interpretación más amplia de las siguientes
reivindicaciones.
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ES 2 279 740 B1 4

REIVINDICACIONES

1. Dispositivo de empuñadura para instrumento
para la práctica de un deporte, en el que dicho ins-
trumento dispone de una zona de asidero para ser em-
puñado por la mano de un practicante, caracteriza-
do porque comprende un guante, disponiéndose en la

zona de asidero y en el guante superficies de unión
conjugadas para una adhesión entre sí cuando el prac-
ticante empuña el instrumento.

2. Dispositivo, según la reivindicación 1, caracte-
rizado porque las citadas superficies de unión conju-
gadas comprenderán un sistema de unión de tipo lazos
y ganchos.
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