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(54) Nazivizuma:  MASKA ZA SUZBIJANJE HRKANJA

(57) Sazetak: ~ Maska za suzbijanje hrkanja je tehni¢ko pomagalo kojim se kod &ovjeka bez poremeéaja u diShom
sustavu koji u snu hrée, sprie€ava hrkanje. Od elasticnog materijala izvedeno tijelo maske za suzbijanje hrkanja (1)
sa trakama za priévr¢ivanje (5) i sustavom za regulaciju protoka zraka (3) onemoguéava prolaz zraka izmedu tijela
maske i lica korisnika. Ovisno o biofizioloSkim karakteristikama disanja korisnika, maska omogucava podeSavanje
potrebnog poviSenog i sniZzenog tlaka ugradenim sustavom za regulaciju protoka zraka. PodeSavanje se vrSi ru¢no sa
vanjske strane sustava (3), a polozaj se oditava na skali. Prestankom hrkanja za vrijeme sna, postize se kod
korisnika povecanje ucinkovitosti odmora, uklanjanje tjelesnih tegoba koje nastaju hrkanjem i uklanjanje ometanja
drugih osoba koje se nalaze u blizini.
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Opis izuma

Podrudje na koje se izum odnosi

Ovaj se izum odnosi na podruéje pomagala za suzbijanje hrkanja u snu kod ¢ovjeka koji nema zdravstvenih problema u
nosnoj Supljini 1 didnim organima. Izum se odnosi na masku za sprjecavanje hrkanja sa ugradenim sustavom ventila,
koji za vrijeme spavanja reguliraju protok zraka kroz masku.

Tehnicki problem

Hrkanje je ucestala pojava koja se javlja kod ljudi za vrijeme sna bez obzira na Zivotnu dob i spol, te kao takova
neugodno opterecuje kako onog koji u snu hrée tako i druge koji se nalaze u njegovoj blizini. Pored same neugodnosti
koja nastaje prilikom hrkanja, naglaSeno je smanjenje u¢inka odmora kod samih osoba koji hréu kao i drugih koji
borave u vrijeme sna u istom prostoru. Hrkanje uzrokuje manje ili vie izrazene prolazne bolove u nosnoj Supljini,
susenje sluznice nosa, grla i usta, a nastaje u vrijeme sna specifiénim strujanjem zraka kroz nosnu Supljinu. Navedeni
problem rjesiv je primjenom tehni¢kog pomagala, maske za suzbijanje hrkanja.

Stanje tehnike

Sva poznata rjeSenja u suzbijanju hrkanja dosad su zavr$avala konatno odvajanjem Covjeka koji hr¢e za vrijeme
spavanja u zascbnu sobu, tako da jc posljedicc hrkanja snosio sam. U¢inkovito suzbijanjc hrkanja kod ¢ovjcka za
vrijeme sna osim uz primjenu maske za suzbijanje hrkanja, nije poznato.

Izlaganje suStine izuma
Primarni cilj izuma je suzbijanje hrkanja jednostavnom uporabom konstruiranog tehnickog pomagala, maske za
suzbijanje hrkanja, koja se pri¢viS¢uje na lice ispred nosne Supljine, a sadrzi sustav za regulaciju protoka zraka kroz

nosnu Supljinu.

Dodatni cilj izuma je konstrukcija elasti¢nog tijela maske koje postavljanjem i uévr§éenjem ispred nosne Supljine ne
dozvoljava prolaz zraka izmedu lica korisnika i tijela maske, a sadrzi otvor za postavljanje sustava za regulaciju zraka i
trake za pri¢vri¢ivanje oko glave.

Daljnji cilj izuma je konstrukcija podesivog mehanickog sustava za reguliranje strujanja zraka kroz nosnu $upljinu, koji
omogucava u pojedinim fazama disanja postizanje osobno podesivog za sprjeCavanje hrkanja, nuznog protoka zraka
povecanog i smanjenog pritiska pode$avanjem sile opruga na ventilima.

Slijedeci cilj izuma je osigurati za zra¢no strujanje dovoljno velike otvore kako ne bi doslo do otezanog strujanja zraka.

Konaéni cilj izuma je tehni¢ko rjeSenje za podeSavanje, utvrdivanje i prikazivanje poloZaja zatezaCa. Zakretanje
zatczaca od 0 do 360 stupnjcva osigurava potrcbno podrudje regulacijc protoka zraka.

Kratak opis crteza
Popratni crteZi sluze za ilustraciju ovog izuma i objasnjavaju njegovu funkcionalnost.

SI. 1 prikazuje tijelo maske za sprjeavanje hrkanja sa trakama za pri¢vi$civanje i otvorom za ugradnju sustava za
regulaciju protoka zraka.

S1.2  prikazuje presjek sustava 7a regulaciju protoka zraka.

S1.3  prikazuje odnos povrsina ventila i otvora za strujanje zraka.

SI. 4 prikazuje prednju stranu ventila sa skalom za indikaciju podeSavanja.

SL 5 je graficki prikaz podruc¢ja podeSavanja pritiska u masci za sprjec¢avanje hrkanja.

Detaljni opis ostvarivanja izuma

Maska za sprjeCavanje hrkanja ostvaruje se izradom tijela maske iz elasti¢nog 1 sa medicinskog aspekta prihvatljivog
materijala u nekoliko standardnih veli¢ina. Na slici 1 elasti¢no tijelo maske (1) sprjecava prolaz zraka izmedu tijela
maske 1 lica, a na lice se pri¢vrS¢uje odgovarajuéim zatezanjem trake (4) oko glave korisnika. U prednjem dijelu tijela
maske izraden je otvor (2) sa kanalom (3) u koji se postavlja mehanizam za regulaciju disanja. Za prihvat trake za
ucvricivanje na bo¢nim stranama tijela maske simetri¢no su izvedeni oslonci (5).



10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

HR P990010A A2

Slika 2 prikazuje mehanizam za regulaciju disanja ostvaren sa dva ventila. Tijela ventila (2) su po konstrukeiji identi¢na
1 pri¢vricena na noseéu podlogu pravokutnog oblika (1) koja ima u osi ventila otvore (18). Podloga (1) se utisne u na sl.
1 predvideni otvor (2) sa kanalom (3), a elasti¢no tijelo maske sprjecava propustanje zraka na dodirnim povr§inama.

U tijela cilindara su ugradene pregrade (3) na koje se naslanjaju pokretna ploc¢ica ventila (4) i (17). Radi boljeg
zatvaranja ventila plo€ice su presvucene elastinim materijalom na strani prema pregradi (3). Pokretna plocica (4)
pri¢vricena je na cjevasti nosa¢ (5) kod ventila sa izdah, a plo¢ica (17) na cjevasti nosa¢ (16) kod ventila za uzdah.

Na cjevaste nosace (5) 1 (16) jednom stranom pri¢vricene su opruge (6) i (15). Pokretne plocice (4) i (17) sa cjevastim
nosa¢em (6) i (16) prilikom otvaranja, zatvaranja i podeSavanja klize po slobodnom dijelu okrugle vodilice (8) i (14)
koje su drugom stranom pri¢vr§cena u tijela zatezaca (11) i (13) pridrzavajuéi pomi¢nu plocicu ventila u potrebnom
poloZaju u odnosu na pregradu (3). Druga strana opruga (6) i (15) pri¢vricena je na tijela zatezaCa (11) i (13).
Okretanjem zatezaca (13) postavlja se oprugom (15) potrebna sila na pokretnu plo¢icu ventila (17) pri udahu, a
zatezaem (11) 1 oprugom (6) postavlja se potrebna sila na plo¢icu (4) pri izdahu. Nehoti¢no razde$avanje podeSenih
zatezaca postiZze se utvrdivacima (10) i (12).

Na tijelu zatezaca (11) i (13) narezani su navoji koji omogucéavaju okretanjem za 360 stupnjeva potreban osni pomak i
podesavanje potrebne sile koja se preko opruga prenosi na pokretne plocice. Na zatezao (11) se navije utvrdivao (10), a
na zateza¢ (13) navije se utvrdivao (12), potom se zateza¢i zaviju u odgovarajuca lezista sa navojem (19) u poklopcu (9)
tijela (2).

Zrak prilikom udisanja struji kroz otvor (7) na tijelu (2) ventila za udisaj, izmedu pregrade (3) i pokretne plocice (17)
kroz otvor (18) u nosnu Supljinu, a iz nosne Supljine pri izdisanju kroz otvor (18) u ventil za izdisaj, izmedu pregrade (3)
i pokretne plocice (4) kroz otvor (7) na tijelu (2) u prostor.

Na poklopcu tijela (2) oko zatezaca (13) oznaCenog slovom (U) nanesena je skala od 0 do 8 gledajuci u pravcu kretanja
kazaljke na satu. Skala pokazuje polozaj podeSenosti zatezaca (13) tako da polozaj 0 pokazuje zatvoren, a polozaj 8
otvoren ventil. Oko zatezada (11) ozna¢enog slovom (I) nanesena je skala od 8 do 0 gledajuci u pravcu kretanja kazaljke
na satu kod koje polozaj 8 pokazuje otvoren a 0 zatvoren ventil.

Podeseni zatezac (11) zakoci se utvrdivacem (10) lagano povlaceci u praveu kretanja kazaljke na satu. PodeSeni zatezad
(13) zakot¢i se utvrdivacem (12) okrecuéi lagano u pravcu kretanja kazaljke na satu. Oslobadanje zatezaCa postize se
otpustanjem utvrdivaca okrecuci u suprotnom pravcu kazaljke na satu.

Na slici 5 grafi¢ki je prikazan ciklus disanja i podru¢je pode$avanja. Krivulja (1) predstavlja gornju, a krivulja (3) donju
granicu podesavanja. Oznakom (Pa+) oznaéeno je podru¢je povisenog, oznakom (Pa-) smanjenog pritiska, a oznakom
(Pa) atmosferski pritisak. Oznaka (i) predocava period izdisaja, oznaka (u) period udisanja, a oznaka (m) period prelaza
izmedu udaha i izdaha.

Nadin primjene izuma

Maska za uklanjanje hrkanja primjenjuje se kod osoba koje u snu hréu pri¢vri¢ivanje na lice korisnika ispred nosne
$upljine tako da onemoguéava prolaz zraka izmedu lica i tijela maske. Pri¢vr§¢ivanjem se vr$i zatezanjem trake koja se
smjesta iznad i ispod uha oko glave. Prije stavljanja na lice otpustaju se utvrdivaci, a zatezaci oznaceni sa U 11 (sl. 4)
postave se u srednji poloZzaj na skali. Ulazak zraka podeSava se postepenim okretanjem zatezaa U (sl. 4) prema
polozaju 0, diSuéi pritom normalno kroz nosnu Supljinu do poloZaja u kojem se javlja lagani napor. Izlazak zraka
podesava se zatezaem I (sl. 4) okretanjem prema broju 8 na skali do pojave neznatnog naprezanja pri izdisanju. Ovako
podesena maska za suzbijanje hrkanja spremna je za primjenu. Zadrzavanje zatezaca u namjestenom poloZaju postize se
zatezanjem utvrdivaca.

PATENTNI ZAHTJEVI

1. Maska za sprjeavanje hrkanja koja se sastoji od elasticnog tijela maske, sustava za regulaciju zraka i traka za
pri¢vr§éivanje na glavu korisnika, naznacena time da elasti¢no tijelo maske i trake za pri¢vr$éivanje omogucavaju
postavljanje maske na lice zatvarajuéi prolaz zraka izmedu maske i lica, a sustav za regulaciju zraka regulira protok
zraka kroz masku u nosnu Supljinu pri disanju, uklanjajuéi hrkanje.

2. Maska za sprjeCavanje hrkanja prema zahtjevu 1, naznafena time da prianja uz lice korisnika tako da ne
dozvoljava strujanje zraka izmedu lica 1 tijela maske pri disanju.

3. Maska za sprjeavanje hrkanja prema zahtjevu 1, naznacena time, da ugradenim sustavom za reguliranje strujanja
zraka pri disanju kroz nosnu Supljinu omogucava regulaciju snizenog i poviSenog tlaka prema potrebi korisnika.
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4. Maska za sprjeavanje hrkanja prema zahtjevu 3, nazna€ena time, da se snizeni tlak pri udisaju ovisno o korisniku
podesava okretanjem odgovarajuéeg zatezaa, podeSavajuéi oprugu do polozaja koji kod korisnika izazove
izrazeniji lagani napor.

5. Maska za sprjecavanje hrkanja prema zahtjevu 3, naznacena time da se poviseni tlak pri izdisaju ovisno o
korisniku podesava okretanjem odgovarajuceg zatezaca, podeSavajuci oprugu do nivoa koji kod korisnika izazove
manji lagani napor

SAZETAK

Maska za suzbijanje hrkanja je tehnicko pomagalo kojim se kod ¢ovjeka bez poremecaja u dinom sustavu koji u snu
hrée, sprjeCava hrkanje. Od elastiénog materijala izvedeno tijelo maske za suzbijanje hrkanja (1) sa trakama za
pricvricivanje (5) i sustavom za regulaciju protoka zraka (3) onemogucava prolaz zraka izmedu tijela maske i lica
korisnika. Ovisno o biofizioloskim karakteristikama disanja korisnika, maska omogucava pode$avanje potrebnog
povisenog i snizenog tlaka ugradenim sustavom za regulaciju protoka zraka. PodeSavanje se vr$i ruéno sa vanjske strane
sustava (3), a polozaj se o€itava na skali. Prestankom hrkanja za vrijeme sna, postize se kod korisnika povecanje
ucéinkovitosti odmora, uklanjanje tjelesnih tegoba koje nastaju hrkanjem i uklanjanje ometanja drugih osoba koje se
nalaze u blizini.
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