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Opis wynalazku

Przedmiotem wynalazku jest urzadzenie do rotacyjnych éwiczen stawoéw cztowieka znajdujgcy
zastosowanie w rehabilitacji i usprawnianiu stawu biodrowego konczyny dolne;j.

Wskazanie dziedziny techniki

Miednica to podstawa w stabilno$ci funkcjonalnej narzgdu ruchu. Asymetria miednicy — zte usta-
wienia stawéw biodrowych, ustawienia kosci miednicy, kosci krzyzowej — moze byé przyczyng funkcjo-
nalnych zaburzen catego aparatu ruchu zmniejszajgcy jako$¢ zycia, zaktocié przebieg funkcji biologicz-
nych. Ograniczenia jej zakresu ruchu oraz wynikajgce z nich zmiany zwyrodnieniowe mogg prowadzic¢
do symptoméw chorobowych w narzadach wewnetrznych. B6l biodra moze powodowaé trudnosci
z poruszaniem sie, wchodzeniem i schodzeniem ze schodéw, przysiadami, albo spaniem na stronie
bolesnego biodra.

Wiekszo$¢ probleméw w obrebie stawu biodrowego — choroba zwyrodnieniowa; tendopatie
(patologie Sciegien); konflikt udowo-panewkowy, uszkodzenie obrgbka i urazy; Coccygodynia; choroba
Legg-Calve-Perthesa; trzaskajgce biodro — rozwija sie stopniowo, na przestrzeni tygodni, miesiecy
a nawet lat. Wiekszos$¢ dolegliwosci, ktorych przyczyna tkwi w zaburzeniach narzgdéw ruchu, szczegél-
nie miednicy i kregostupie, sg dolegliwosci typu odwracalnego.

Cwiczenia stawu biodrowego maja istotne znaczenie w leczeniu, rehabilitacji i profilaktyce wielu
elementéw wptywajacych na staw i otaczajgce go struktury. Staw biodrowy potrzebuje aktywnos$ci ru-
chowej do utrzymania odpowiedniej jakosSci struktur budujgcych go. W przypadku niektdérych schorzen
bioder wystarczy poprawi¢ elastyczno$¢ skréconych i napietych miesni w obrebie stawu. Wczesna
interwencja i dobrze dobrany program treningowy pozwolg zredukowa¢ symptomy i dolegliwosci bé-
lowe, zwiekszajg zakres ruchu oraz zredukujg negatywny wptyw uwarunkowan niszczacych staw oraz
bedg zapobiegaé dalszym jego uszkodzeniom. Jak wskazujg badania szczegdlnego znaczenia zaczy-
najg nabiera¢ usprawniajgce ¢éwiczenia rotacyjne, angazujgce ¢éwiczong kofnczyne w wielu ptaszczy-
znach.

Stan techniki

Podwieszki dwustawowe stanowig element wyposazenia UGUL — kabiny do ¢éwiczen i podwie-
szen. Linka umozliwia wykonywanie ¢wiczen w odcigzeniu i w podwieszeniu. Znajdujg one zastosowa-
nie przy wspomaganiu leczenia narzadu ruchu, w szczegolnosci przy dolegliwosciach ortopedycznych,
reumatoidalnych, neurologicznych.

Tasmy rehabilitacyjne to doskonaty elementem wykorzystywany w rehabilitacji, sporcie i rekre-
acji (kluby fitness). Tadma Charakterystyczne liniowo wzrastajgce opory taSm pozwalajg to na indywi-
dualne dobranie obcigzen treningowych.

Cechy tasm:

o lekkie i mate przybory do éwiczen, ktére mozna wszedzie ze sobg zabragé,

o elastyczne i trwate, nawet po wielokrotnym uzyciu.

Szyny do rehabilitacji stawu biodrowego i kolanowego zapewniajg fizjologiczny zakres wy-
prostu biodra, kolana i stawu skokowego. Pozwala odpowiednio ustali¢ kgt. Wolny obszar w okolicy
krocza zapewnia wiekszy komfort pacjenta. Pilot pozwala na kontrole zakresu ruchu, szybkoéci, prze-
rwy, czasu i okreslenie progu bélu. Istnieje mozliwo$é podtgczenia stymulatora mie$ni. Na szynie mogg
éwiczy¢ osoby o wzroscie od 112 cm do 206 cm.

Cechy:

o SposO6b zaprojektowania szyn jest optymalny dla ruchéw stawu kolanowego,

o Regulowana dtugo$¢ pozwala éwiczy¢ dzieciom i dorostym,

o Pasy sg zaprojektowane tak, by utatwié ich zaktadanie, zapewni¢ higiene oraz komfort pa-

cjenta.

o Szeroki zakres ruchu.

Rowery sg urzadzeniem wszechstronnie dostepnym urzadzeniem do rehabilitacji. Sg Swietnym
rozwigzaniem rehabilitacji wszystkich ze stawdw konczyny dolnej. Wystepuje wiele rodzajow pojazdow
z r6znymi typami napedéw, rodzajami sterowania, zajmowanej pozyciji.

Urzadzenia do usprawniania (éwiczen) stawu biodrowego

Urzadzenie do czynnej rehabilitacji stawu biodrowego pozwalajgce na wykonywanie izolowanych
éwiczen (ruch zgiecia i wyprostu oraz ruch przywodzenia i odwodzenia) stawu biodrowego w dwéch
ptaszczyznach.
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Problem techniczny

o Przeglad literaturowy pozwala wnioskowaé, ze nie ma urzadzen pozwalajgcych na éwiczenie
i rehabilitacje zaréwno czynng jak i bierng stawu biodrowego, realizowanych, poprzez rotacyjne ruchy
wieloptaszczyznowe lub izolowane éwiczenia jednoptaszczyznowe.

Istotg wynalazku jest urzadzenie do rehabilitacji stawu biodrowego pozwalajgce na éwiczenie
i rehabilitacje zaréwno czynng jak i bierng stawu biodrowego, realizowang poprzez rotacyjne ruchy wie-
loptaszczyznowe. Jednocze$nie po zablokowaniu ruchéw rotacyjnych wykonywanie izolowanych ¢éwi-
czen (ruch zgiecia i wyprostu oraz ruch przywodzenia i odwodzenia) stawu biodrowego.

Istota wynalazku polega na tym, ze modut do éwiczen rotacyjnych skifada sie z podstawy oraz
mechanizmu rotacyjnego potgczonego z ramieniem teleskopowym potgczonego $rubg z podpérkg uda
zapewniajgc wychylenie ramienia teleskopowego we wszystkich ptaszczyznach o kat minimum 30
stopni oraz obudowy potgczonej ze $ciankg zewnetrzng i Sciankg wewnetrzng zwiekszajgc zakres ruchu
ramienia teleskopowego w ptaszczyznie strzatkowej. Mechanizm rotacyjny skifada sie z potgczonych
pod katem prostym sworznia mechanizmu i obudowy pofgczonej zawiasowo ze Sciankg zewnetrzng
i $ciankg wewnetrzng. W sktad mechanizmu rotacyjnego wchodzi przegub kulowy umieszczony w obu-
dowie potgczonej zawiasowo ze $ciankg zewnetrzng i $ciankg wewnetrzng. Scianka zewnetrzna pota-
czona jest z ramieniem teleskopowym, ustalajgc jednoptaszczyznowy ruch w ptaszczyznie strzatkowej
badz czotowe;.

Przedmiot wynalazku w przyktadzie wykonania przedstawiono na rysunkach, gdzie fig. 1 przed-
stawia konstrukcje urzadzenia do ¢éwiczen rotacyjnych stawu biodrowego, fig. 2 przedstawia modut do
éwiczen rotacyjnych, fig. 3 opcje pierwszg mechanizmu rotacyjnego, fig. 4 opcje drugg mechanizmu
rotacyjnego, zas fig. 5. przedstawia modut do éwiczen rotacyjnych z elementami blokujgcymi.

Urzadzenie do rotacyjnych éwiczen stawéw cztowieka sktada sie z trzech gtéwnych zespotéw:

o modutu do éwiczen rotacyjnych 1,

o podpérki nogi przeciwstawnej 2,

o podktadki plecow 3.

Mechanizm 1 oraz podpérka 2 potgczone sg z podktadkg poprzez pokretta 4.

Modut do éwiczen rotacyjnych przedstawiony na fig. 2 skfada sie z podstawy 5, mechanizmu
rotacyjnego 6, ramienia teleskopowego zbudowanego z rurek 7 i 8 potgczonego Srubg 10 z podp6rkg uda 9.

Ruchy rotacyjne mozliwe sg dzieki mechanizmowi rotacyjnemu, opracowanemu w dwéch opcjach
przedstawionych na fig. 3 i fig. 4. Urzgdzenie przedstawione na fig. 3 sktada sie z przegubu kulowego
16 umieszczonego w obudowie 13 i umozliwiajgcego ruchy rotacyjne i wychylenie ramienia teleskopo-
wego we wszystkich ptaszczyznach o kat 30 stopni. Aby zakres ruchéw w ptaszczyznie strzatkowej
wynosit 180 stopni obudowe 13 potgczono w spos6b zawiasowy ze Sciankg zewnetrzng 15 i $ciankg
wewnetrzng 14.

Mechanizm rotacyjny pokazany na fig. 4 skfada sie z potgczonych pod kgtem prostym sworznia
mechanizmu 17 i obudowy 13 pofgczonej zawiasowo ze $ciankg zewnetrzng 15 i $ciankg we-
wnetrzng 14.

Dzieki specjalnej budowie Scianki zewnetrznej 15 i zastosowaniu elementéw blokujgcych 11
i 12 (fig. 5) mozliwe jest wykonywanie ¢wiczen w jednej ptaszczyznie. Element 11 tgczy $cianke ze-
wnetrzng z ramieniem teleskopowym, ustalajgc jednoptaszczyznowy ruch w ptaszczyznie strzatkowej
badz czotowej. Zmiane ptaszczyzny ruchu kgtowego dzwigni ze strzatkowej na czotowg (ruch zgiecia
i wyprostu oraz ruch przywodzenia i odwodzenia) realizowane jest poprzez obrét urzadzenia o 90 st.
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Zastrzezenia patentowe

. Urzadzenie do rotacyjnych ¢éwiczen stawdw cziowieka w szczegélnosci dla usprawnianiu kon-
czyny dolnej sktadajgce sie z trzech gtdwnych zespotdéw: modutu do éwiczen rotacyjnych, pod-
pérki nogi przeciwstawnej oraz podkfadki plecéw, przy czym modut oraz podpérka potgczone
sg z podktadkg poprzez pokretta, znamienne tym, ze modut (1) do éwiczen rotacyjnych sktada
sie z podstawy (5), mechanizmu rotacyjnego potgczonego z ramieniem teleskopowym (7) po-
taczonego $rubg (10) z podpo6rkg uda (9) zapewniajgc wychylenie ramienia teleskopowego we
wszystkich ptaszczyznach o kgt minimum 30 stopni oraz obudowy (13) potgczonej ze Sciankg
zewnetrzng (15) i $ciankg wewnetrzng (14) zwiekszajac zakres ruchu ramienia teleskopowego
w ptaszczyznie strzatkowej.

. Urzadzenie do éwiczen rotacyjnych wedtug zastrz. 1, znamienne tym, ze mechanizm rota-
cyjny sktada sie z potgczonych pod kagtem prostym sworznia mechanizmu (17) i obudowy (13)
potgczonej zawiasowo ze Sciankg zewnetrzng (15) i $ciankg wewnetrzng (14).

. Urzadzenie do éwiczen rotacyjnych wedtug zastrz. 1, znamienne tym, ze mechanizm rota-
cyjny sktada sie z przegubu kulowego (16) umieszczonego w obudowie (13) potgczonej za-
wiasowo ze Sciankg zewnetrzng (15) i Sciankg wewnetrzng (14).

. Urzadzenie do éwiczen rotacyjnych wedtug zastrz. 1 lub 2, znamienne tym, ze element (11)
faczy Scianke zewnetrzng (15) z ramieniem teleskopowym (7), ustalajgc jednoptaszczyznowy
ruch w ptaszczyznie strzatkowej bgdz czotowe;.
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Rysunki
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