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Beschreibung

Die Erfindung betrifft ein Rollskipaar, bei
welchem jeder Ski einen mit einer Bindung fiir
einen Skistiefel versehenen Langstréger aufweist,
an welchem vorn und hinten gummibereifte Lau-
frader gelagert sind, von denen eines oder meh-
rere mit einer Ricklaufsperre versehen sind.

Derartige Rollski sind als Sommer-Trainingsge-
rat far Skilangldufer bekannt. In diesem Falle
haben die gummibereiften Laufréder einen ver-
haltnismaRig kleinen Durchmesser und sind
dementsprechend nur flr ebenes Gelénde mit
festem Untergrund, beispielsweise fir asphal-
tierte StraBen geeignet. Um derartige Rollski auch
abseits von asphaltierten Straf3en beispielsweise
auf Waldwegen verwenden zu kénnen, ist es auch
bekannt, Laufrdder mit groferem Durchmesser zu
verwenden. Derartig ausgebildete Rollski eignen
sich vom Grundsatz her hervorragend fir das
Fitnesstraining, weil im Vergleich zum Dauerfauf
die Gelenke weniger StoBbelastungen ausgesetzt
sind und durch die Armarbeit mit den Skistocken
mehr der gesamte Kérper in das Fitnesstraining
einbezogen ist.

Ein besonderes Problem bei der Verwendung
solcher Rollski besteht darin, die Roliski in
abschiissigem Gelande abbremsen zu kénnen. In
der Patentliteratur existiert eine grofRe Zahl von
Vorschlagen fir auf die Réder einwirkende
Bremsvorrichtungen, die mit einem Skistock,
Gber ein Seil, von Hand, mit der Ferse oder der
Wade des Laufers ausgelOst werden. Alle diese
Bremsvorrichtungen sind jedoch zu kompliziert
im Aufbau und behindern den natirlichen Bewe-
gungsablauf, so daR derartige Rollski mit Brems-
einrichtung kaum Verbreitung gefunden haben.

Aus der DE-OS 28 23 152 ist es bekannt, den
Trager um eine in Laufrichtung verlaufende
Achse kippbar auszubilden und mit auf die Laufra-
der einwirkenden Bremsbacken zu versehen.
Hierdurch soll es méglich sein, eine Bremswir-
kung durch Verkanten des Rollski zu erzielen, das
heilt also durch eine Bewegung, die man auch
beim normalen Skilauf kennt. Diese Bremsein-
richtung hat jedoch den Nachteil, daf} es in
unebenem Gelénde fur den Laufer ungewollt und
Giberraschend zu Bremsvorgédngen kommt, wenn
das Geldnde quer zur Fahrtrichtung geneigt ver-
lauft oder entsprechende Unebenheiten im Unter-
grund vorhanden sind. Solche ungewollten und
fur den Laufer unvorhersehbaren Bremsvorgénge
kénnen zu unangenehmen Stiirzen fiihren.

Aufgabe der Erfindung ist es deshalb, die
Roliski der eingangs genannten Art dahingehend
weiterzubilden, dal3 sie ohne aufwendige Brems-
einrichtung durch einen dem Skildufer bekannten
Bewegungsvorgang in abschissigem Gelénde
gezielt abgebremst werden kdnnen.

Zur Losung dieser Aufgabe schldgt die Erfin-
dung ausgehend von dem Roliskipaar der ein-
gangs genannten Art vor, daf8 jeder Ski hinten
zwei parallele Laufrader aufweist, von denen das
innere Laufrad an der jeweils dem benachbarten
Roliski zugewandten Seite mit einem seitlich an
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dem Laufrad befestigten Bremsbelag versehhen
ist, wobei der Bremsbelag geringflgig nach innen
Uber die sich in Laufrichtung erstreckende, innere
seitliche Begrenzung des Langstrdgers hinaus-
steht und daf} diese seitliche Begrenzung des
Léngstragers mit einer Gegenbremsflache verse-
hen ist, die im wesentlichen parallel zu dem
Bremsbelag an dem inneren Laufrad verl3uft.

Die Bremsbeldge an den Laufradern und die
Gegenbremsfidchen an den Léngstragern ermog-
lichen es dem L&ufer, einen in der Bremswirkung
genau dosierten Bremsvorgang durchzufiihren,
indem die Innenseiten der Rollski bei geringfiigi-
gem Versatz in Laufrichtung gegen einanderge-
preBt werden. Hierzu geniigt es, die Rollski dhn-
lich wie beim Abfahrtsskilauf mit normalen Ski
etwa um etwas weniger als eine Fu3lange ver-
setzt und mit zusammengedrickten Knien gegen-
einander zu pressen. Eine besonders intensive
Bremswirkung ergibt sich im Bedarfsfalle, wenn
man die Ski in Laufrichtung wéhrend des Brems-
vorganges um etwas weniger als den Durchmes-
ser der Laufrader versetzt. In diesem Fall reiben
die gegenlaufig bewegten Bremsbeldge an den
Laufradern unmittelbar aneinander, wodurch sich
eine besonders starke Bremswirkung ergibt.

Um die Bremsbelédge bzw. die Gegenbremsfia-
chen, die Verschleil3teile sind, im Bedarfsfall aus-
tauschen zu kénnen ist weiterhin vorgesehen daf3
die Bremsbeldge und/oder die Gegenbremsfla-
chen auswechselbar an den Laufradern bzw. der
inneren seitlichen Begrenzung des Léngstrigers
befestigt sind.

Um dem Rollski wéhrend des Bremsvorganges
eine gute Stabilitdt gegen Verkanten nach auflen
zu geben, ist weiterhin vorgesehen, daf? jeder Ski
vorn eines und hinten zwei Parallele Laufrader
aufweist, wobei der Langstrager am riickwartigen
Ende in horizontaler Ebene derart seitlich abge-
krépft ausgebildet ist, da einerseits das innere,
hintere Laufrad in Laufrichtung unmittelbar hinter
dem Absatz des Skistiefels und andererseits das
auBere hintere Laufrad seitlich nach auen ver-
setzt hinter dem Absatz des Skistiefels ange-
ordnet sind. Diese Anordnung der Laufrader stellt
auch sicher, daf® die inneren Laufrader beim Lauf
nicht so leicht miteinander in Beriihrung kom-
men.

Zweckmalig ist weiterhin der Langstréger der-
art zusatzlich nach unten abgekropft, dal die
Standflache des Skistiefels unterhalb der Achsen
der Laufrader liegt. Hierdurch befinden sich die
Rollski immer in einer stabilen Gleichgewichts-
lage was insbesondere wéhrend des Bremsvor-
ganges, bei welchem von der Seite her Kréfte auf
die Roliski einwirken, von groRRem Vorteil ist.

Ein Ausfiihrungsbeispiel der Erfindung wird im,
folgenden anhand der Zeichnung néher erldutert.
Es zeigen:

Fig 1 Einen Roliski gemaR der Erfindung in
Draufsicht;

Fig. 2 einen Roliski geméaB der Erfindung in
Seitenansicht.

In der Zeichnung ist der Léngstridger mit dem
Bezugszeichen 1 bezeichnet. Der Langstrager 1 ist
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am vorderen Ende gegabelt ausgebildet und mit
einem um eine Achse 2 drehbaren, gummibereif-
ten Laufrad 3 versehen. Im mittleren Bereich ist
der Langstrager 1 mit einer Trittfliche 4 fir einen
nicht naher dargestellten Skistiefel ausgebildet,
der mittels einer Bindung 5 in an sich bekannter
Weise an dem Langstréger 1 festlegbar ist.

Am hinteren Ende ist der Langstrager 1 seitlich
nach auBen abgekropft. Am abgekropften Ende 6
sind mittels einer Achse 7 zwei parallel zuein-
ander verlaufende, gummibereifte Laufrédder 8
und 9 befestigt. Dabei verlauft das an der Innen-
seite des Roliski angeordnete Laufrad 8 unmittel-
bar hinter dem Absatz des Skistiefels, wahrend
das duldere hintere Laufrad 9 seitlich nach aufzen
versetzt hinter dem Absatz des Skistiefels ange-
ordnet ist.

Wie aus Fig. 2 erkennbar ist, ist der Langstréger
1 derart nach unten abgekrdpft ausgebildet, daf3
die Trittfldche 4 unterhalb der Achsen 2 und 7 der
Laufrader 3, 8 und 9 liegt. Zur Versteifung ist der
Langstrager 1 weiterhin mit sich in dessen Langs-
richtung erstreckenden Verstarkungsrippen ver-
sehen. Den Achsen 2 und 7 der Laufrader 3, 8 und
9 sind weiterhin in der Zeichnung nicht n&her
dargestelltes Ricklaufsperren zugeordnet, deren
Haltekraft gegebenenfalls einstellbar ist.

ErfindungsgemaR ist das hintere Laufrad 8 an
der dem benachbarten Roliski {nicht dargestelit)
zugewandten Seite mit einem seitlich an dem
Laufrad 8 befestigten Bremsbelag 10 versehen,
der geringfligig nach innen Uber die sich in
Laufrichtung erstreckende, innere seitliche
Begrenzung 11 des Léngstragers 1 hinaussteht.
Der Bremsbelag 10 ist ringférmig ausgebildet und
ist entweder einstlickig mit dem Gummireifen des
Laufrades 8 verbunden oder seitlich an diesem
Gummireifen angeklebt, so da® er im Bedarfsfall
ersetzt oder ausgewechselt werden kann. Weiter-
hin ist die innere seitliche Begrenzung 11 des
Langstragers 1 mit Gegenbremsflachen 12 verse-
hen, die im wesentlichen parallel zu den Brems-
beldgen 10 an den Laufradern 8 verlaufen. Auch
diese Gegenbremsflachen 12 sind im Bedarfsfalle
auswechselbar befestigt.

Gebremst wird dadurch, daR entweder die
Bremsbelédge 10 gegen die Bremsflachen 12 ange-
preBt werden oder die Bremsbeldge 10 der Lau-
frader 8 unmittelbar gegeneinandergeprel3t
werden, wobei natirlich die Achsen der beiden
Laufrdder 8 mehr oder weniger weit gegeneinan-
der versetzt angeordnet sein missen. Mit der
GréBe des Versatzes nimmt die Bremswirkung zu,
so dal} die Bremswirkung durch eine entspre-
chende FuBsteilung des Léufers genau dosierbar
ist.

Patentanspriiche

1. Rollskipaar, bei welchem jeder Ski einen mit
einer Bindung fiir einen Skistiefel versehenen
Langstrager (1} aufweist, an welchem vorn und
hinten gummibereifte Laufrader (3, 8, 9) gelagert
sind, von denen eines oder mehrere mit einer
Ricklaufsperre versehen sind,
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dadurch gekennzeichnet,

daB jeder Ski hinten zweli parallele Laufrader (8,
9) aufweist, von denen das innere Laufrad (8) an
der jeweils dem benachbarten Rollski zugewand-
ten Seite mit einem seitlich an dem Laufrad (8)
befestigten Bremsbelag (10) versehen ist, wobei
der Bremsbelag (10) geringfiigig nach innen Uiber
die sich in Laufrichtung erstreckende, innere seit-
liche Begrenzung (11} des Léngstrégers {1) hin-
aussteht und dal diese seitliche Begrenzung (11)
des Langstragers (1} mit einer Gegenbremsflache
{12) versehen ist, die im wesentlichen parallel zu
dem Bremsbelag (10) an dem inneren Laufrad (8)
verlauft,

2. Rollskipaar nach Anspruch 1, dadurch
gekennzeichnet, daRR die Bremsbelége (10) und/
oder die Gegenbremsflachen (12) auswechselbar
an den Laufradern (8) bzw. den inneren seitlichen
Begrenzungen (11) des Léngstragers (1) befestigt
sind.

3. Rollskipaar nach den Anspriichen 1 oder 2,
dadurch gekennzeichnet, daf} jeder Ski vorn eines
(3) und hinten zwei parallele Laufrader (8, 9)
aufweist, wobei der Langstrager {1) am riickwarti-
gen Ende in horizontaler Ebene derart seitlich
abgekropft ausgebildet ist, da3 einerseits das
innere hintere Laufrad (8) in Laufrichtung unmit-
telbar hinter dem Absatz des Skistiefels und
andererseits das duBere hintere Laufrad (9) seit-
lich nach au3en versetzt hinter dem Absatz des
Skistiefels angeordnet sind.

4. Rollskipaar nach einem oder mehreren der
Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dal3
der Langstrager (1) zusatzlich derart nach unten
abgekrépft ist, daB die Standflache (4) des Skistie-
fels unterhalb der Achsen (3, 7) der Laufrader (2,
8, 9) liegt.

Revendications

1. Paire de skis & roulettes ou chaque ski
présente un support longitudinal (1) pourvu d'une
fixation pour une chaussure de ski, ol sont
logées, a I'avant et a I'arriére, des roues (3, 8, 9) a
bandages en caoutchouc, dont une ou plusieurs
sont pourvues d'un verrouillage anti-recul,

caractérisée en ce que chaque ski présente, a
I'arriére, deux roues paralléles (8, 9) dont la roue
interne (8) est pourvue,sur son c6té tourné vers le
ski a roulettes voisin, d'une garniture de frein (10)
fixée latéralement a la roue (8), la garniture de
frein (10) dépassant un peu vers |'intérieur au dela
de la limite latérale interne (11) du support longi-
tudinal (1) s"étendant en direction d'avance, et en
ce que cette limite latérale (11) du support longi-
tudinal (1) est pourvue d'une contre-surface de
freinage (12) qui passe essentiellement paralléle-
ment a la garniture de frein (10) sur la roue interne
(8).

2. Paire de skis a roulettes selon la revendica-
tion 1, caractérisée en ce que les garnitures de
frein (10} et/ou les contre-surfaces de freinage (12)
sont fixées échangeables sur les roues (8) ou
respectivement sur les limites latérales internes
(11) du support longitudinal {1).
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3. Paire de skis a roulettes selon la revendica-
tion 1 ou 2, caractérisée en ce que chaque ski
présente, a 'avant, une et, a I'arriére, deux roues
paralléles (8, 9), le support longitudinal (1) étant
configuré courbé vers le cdté, a I'extrémité
arriére, dans un plan horizontal de maniére gue,
d’une part, la roue interne arriére (8) se trouve en
direction d'avance directement derriére ie talon
de la chaussure de ski et d'autre part la roue
externe arriére (9) soit agencée décalée latérale-
ment vers l'extérieur, derriére le talon de la
chaussure de ski.

4. Paire de skis a roulettes seion {'une quelcon-
que des revendications 1 3 3, caractérisée en ce
que le support longitudinal (1) est de plus courbé
vers le bas de maniére que la surface d’appui (4)
de la chaussure de ski se trouve en dessous des
axes (3, 7} des roues (2, 8, 9).

Claims

1. A pair of roller skis in which each ski has a
longitudinal carrier (1) which is provided with a
binding for a ski boot and on which rubber-tyred
wheeis (3, 8, 9) are mounted at the front and rear
thereof, one or more of the wheels being pro-
vided with a reverse motion-preventing means,
characterised in that at the rear each ski has two
paraliel wheels (8, 9) of which the inner wheel (8)
is provided at the side towards the respective
adjacent rolier ski with a brake lining (10) which is
secured to the side of the wheel (8), wherein the
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brake lining (10) projects slightly inwardly beyond
the inner lateral edge (11) of the longitudinal
carrier (1), which edge extends in the direction of
travel of the ski, and that said lateral edge (11) of
the longitudinal carrier (1) is provided with a co-
operating braking surface (12) which extends
substantially parallel to the brake lining (10) on
the inner wheel (8).

2. A pair of roller skis according to claim 1
characterised in that the brake linings (10) and/or
the co-operating braking surfaces (12) are respec-
tively replaceably secured to the wheels (8) and
the inner lateral edges (11) of the longitudinal
carrier (1).

3. A pair of roller skis according to claim 1 or
claim 2 characterised in that each ski has a wheel
(3} at the front and two parallel wheels (8, 9) at the
rear, wherein at the rearward end the longitudinal
carrier (1) is of a laterally cranked configuration in
a horizontal plane in such a way that on the one
hand the inner rear wheel (8} is disposed in the
direction of trave! directly behind the heel of the
ski boot and on the other hand the outer rear
wheel (9) is disposed in a laterally outwardly
displaced position behind the heel of the ski boot.

4. A pair of roller skis according to one or more
of claims 1 to 3 characterised in that the longi-
tudinal carrier (1) is additionally craned down-
wardly in such a way that the support surface (4)
for the ski boot is disposed beneath the axles (2,
7) of the wheels (3, 8, 9).
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Fig. 1

Fig.2
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