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(57) Abstract

A composition containing components of the herb of the species Equisetum and component of the herb and/or flower of
the species Lavandula is topically used for preventing and controlling dermatomycoses, in particular dermatophytoses, skin dis-
eases with the clinical symptoms of Tinea pedis, skin diseases caused by said dermatomycotic agents in other parts of the bodies,
bromhidrosis, other forms of transpiration and unpleasant bodily smells. Also disclosed are the use of this composition for con-
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(87) Zusammenfassung

Die Erfindung betrifft eine Zusammensetzung, die Bestandteile des Krauts der Gattung Equisetum und Bestandteiie des
Krauts und/oder der Bliite der Gattung Lavandula enthilt, deren Verwendung zur 4uRerlichen Vorbeugung gegen und Bekémp-
fung von Dermatomykosen, insbesondere Dermatophytosen, von Hauterkrankungen mit dem Klinischen Erscheinungsbild von
Tinea pedis und von deren Erregern hervorgerufenen Hauterkrankungen an anderen Korperstellen, sowie von Brombhidrosis, son-
stiger SchweiRbildung und unangenehmem Korpergeruch; die Verwendung zur Bekdmpfung von Erregern von Dermatomykosen
und Erregern, die das klinische Erscheinungsbild von Tinea pedis hervorrufen kdnnen, in Textilien, sonstigen Bekleidungsstiik-
ken und Hygieneartikeln, die mit der Haut in Beriihrung stehen, sowie zur Deodorierung von derselben, Verfahren zur Errei-
chung der genannten Wirkungen sowie ein Verfahren zur Herstellung der erfindungsgemaBen Zusammensetzung.
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Zusammensetzung zur Bekdmpfung von Dermatomykosen und deren
Erregern sowie von SchweiBbildung und Kérpergeruch

Die Erfindung betrifft eine Zusammensetzung, die Bestandteile
des Krauts der Gattung Equisetum und Bestandteile des Krauts
und/oder der Bliite der Gattung Lavandula enthdlt, deren
Verwendung zur duBerlichen Vorbeugung gegen und Bekampfung von
Dermatomykosen, insbesondere Dermatophytosen, vonl
Hauterkrankungen mit dem klinischen Erscheinungsbild von Tinea
pedis und von deren Erregern hervorgerufenen Hauterkrankungen
an anderen Kdérperstellen, sowie von Bromhidrosis, sonstiger
SchweiBbildung und unangenehmem Kdrpergeruch; die Verwendung
zur‘Bekémpfung'von Erregern von Dermatomykosen und Erregern,
die das klinische Erscheinungsbild von Tinea pedis hervorrufen
kdénnen, 1in Textilien, sonstigen Bekleidungsstiicken und
Hygieneartikeln, die mit der Haut in Beriihrung stehen, sowie
zur Deodorierung derselben, Verfahren zur Erreichung der

genannten Wirkungen sowie ein Verfahren zur Herstellung der

erfindungsgemdfen Zusammensetzung.

Dermatomykosen und speziell Dermatophytosen sind Krankheiten,
die nicht nur weit verbreitet sind, sondern wegen ihrer
hdufigen kosmetischen Implikationen den Patienten auch
psychisch sehr beeintrdchtigen kénnen. Insbesondere Tinea
pedis ("FuBpilz") ist eine als Volkskrankheit zu bezeichnende
Dermatomykose, die als sehr unangenehm empfunden wird. Ihre
Haufigkeit wird in Europa und Nordamerika auf 15-30% der
Bevélkerung geschdtzt. Verursacht wird sie hauptséchlich von
allgegenwidrtigen Dermatophyten, am hdufigsten von Trichophyton
rubrum, Trichophyton mentagrophytes und Epidermophyton
floccosum. Sie kann sich auf Ndgel (Tinea unguium), Hé&nde
(Tinea manus) und andere Kérperteile ausdehnen und mit
pakteriellen Infektionen und/oder einer Pilzinfektion durch
candida einhergehen, oder ein Hauterkrankung mit einem von
Tinea pedis praktisch nicht zu unterscheidenden klinischen
Erscheinungsbild, die ebenfalls auf andere Korperstellen

ausgedehnt sein kann, kann génzlich von den einer oder beiden
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der letzeren _Infektionen verursacht sein. Die
Differentialdiagnose zum Nachweis von Dermatophyten ist
schwierig (die Kultur von Dermatophyten erfordert 2 - 4 Wochen
bei Raumtemperatur) und wird meistens nicht gestellt. Sehr
hdufig ist die Krankheit von Bromhidrosis (ﬁbélriechendem
SchweiB), die nach allgemeiner Ansicht von Bakterien
verursacht wird, begleitet und bildet so auch ein ernsthaftes

kosmetisches Problen.

Prddisponierende Faktoren, insbesondere fir Tinea pedis, sind
Hyperhidrosis (iibermdBige SchweiBabsonderung) und Akrozyanose,

die hdufig mit Ortlicher Hyperhidrosis einhergeht.

Die Krankheit verlduft ohne Behandlung meist chronisch. Aber

.auch mit den derzeit zur Verfligung stehenden '(meist

langwierigen) Behandlungsmethoden und unter Beachtung aller

notwendigen Hygienevorschriften ist sie  manchmal kaum

" ausheilbar, und Rezidive sind, insbesondere wenn die oben

erwdhnten pradisponierenden Faktoren vorhanden sind, sehr
hdufig (zu einer Ubersicht der derzeitigen Behandlungsmethoden
von Dermatomykosen siehe O. Braun-Falco et al., Dermatology,
Springer Verlag, Berlin, 1991, Seiten 219 bis 246,
insbesondere Differentialdiagnose von Tinea pedis Seite 228
und Behandlungsmethoden dafiir Seiten 230 bis 232).

Auch die erforderliche - Desinfektion der Bekleidung,
insbesondere der Schuhe, ist nicht unproblemétisch. Meist
werden Formaldehyd-haltige Losungen empfohlen, die jedoch
Allergien ausl®ésen kodnnen und auch wegen der bekannten
Gesundheitsrisiken von Formaldehyd nicht als Idealldsung

betrachtet werden konnen.

Unangenehmer Kérpergeruch entsteht sowohl durch Absonderung
iibelriechender Stoffe vom Kérper als auch durch die Einwirkung
von Bakterien und/oder Sauerstoff auf vom  Korper
ausgeschiedene, urspriinglich wenig bis nicht riechende Stoffe,
die dabei in stark riechende Zersetzungprodukte iberfiihrt
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werden.

Die Geruchsbildung kann einmal dadurch bek&mpft werden, daB
die Absonderung von Ausscheidungsprodukten durch den Korper,
insbesondere im SchweiB, verringert bis unterbunden wird. Dies
fiihrt naturgemdB zu einem deodorierenden Effekt. Weiter kann
die Geruchsbildung auch noch bekémpft werden, indem bereits
ausgeschiedene Absonderungsprodukte daran gehindert werden,
einen iiblen Geruch zu entwickeln, was hauptsdchlich durch a)
Abtdten der zersetzenden Bakterien, b) Verhinderung der
erfolgreichen Einwirkung von Sauerstoff (Oxidation) unter
Umwandlung in olfaktorische Komponenten und c) chemisches oder
physikalisches Bindung bereits gebildeter olfaktorischen

Komponenten erzielt werden kann.

Es sind zahlreiche kosmetische Mittel zur Bekampfung .von

.Kérpergeruch auf dem Markt, die jedoch alle gewisse Nachteile

aufweisen. Die Mittel, die vor allem die SchweiBabsonderung
hemmen, wie Adstringentien auf der Grundlage von
Aluminiumsalzen und - insbesondere auf der Grundlage von
Aluminiumhydroxychlorid, entfalten meist ihre Wirkung nur bei
ldngerem Gebrauch, also nicht sofort in einer Situation, bei
der eine SchweiBreduzierung erwﬁnscht ist, beispielweise in
einer Situation starker Kkdrperlicher oder nervlicher
Belasfung; auBerdem fiihrt der notwendige Dauergebrauch dazu,
daf sich die Poren stdndig in eiﬁem verengten Zusatnd
befinden, auch wenn eine SchweiBhemmung gar nicht erforderlich
ist. Dagegen wirken kosmetische Mittel mit deodorierender
Wirkung in engerem Sinn wenig oder gar nicht auf das
SchweiBvolumen ein, sondern verhindern eine Geruchsbildung
durch bereits ausgeschiedene Kérperabsonderungen hauptsédchlich
dadurch, daB sie zur Zerstdrung der schweiBzersetzenden
Bakterien fiihren, also bakterizid oder aseptisch wirken.

Wiinschenswert widre Jjedoch ein Mittel, das sowohl im
Bedarfsfall das SchweiBvolumen verringert, ohne dies auf Dauer
zu tun, als auch die unangenehme Geruchsbildung durch bereits
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ausgeschiedene Kdrperabsonderungen verhindert.

Aufgabe der Erfindung ist es demnach, ein Mittel zu schaffen,
das Dermatomykosen, insbesondere Dermatophytosen, und
Hauterkrankungen mit einem Tinea pedis gleichendeﬁ klinischen
Erscheinungsbild, die auch an anderen Kdrperstellen auftreten
konnen, damit verbundene Bromhidrosis und den
pridisponierenden Faktor Hyperhidrosis wirksam bek&mpft und
auch zur Desinfektion von Bekleidung wirksam ist sowie
allgemein als schweiBhemmendes und deodorierendes Mittel

brauchbar ist.

Diese Aufgabe wird durch die Zusammensetzung des Anspruchs 1

gelost.

Weiter betrifft die Erfindung die Verwendung der
Zusammensetzung des Anspruchs 1 zur &uBerlichen Vorbeugung
gegen und Bekdmpfung von Dermatomykosen, insbesondere
Dermatophytosen, Hauterkrankungen mit dem klinischen
Erscheinungsbild von Tinea pedis und von deren Erregern
hervorgerufenen Hauterkrankungen an anderen Kérperstellen, zur
Bekdmpfung von Bromhidrosis, SchweiBbildung und als
deodorierendes Mittel sowie zur Bekdmpfung der Erreger der
obigen Erkrankungen in Textilien, sonstigen Bekleidungsstiicken

und Hygieneartikeln, die mit der Haut in Kontakt stehen, und

Deodorierung derselben.

Die Erfindung betrifft auch Verfahren zum Erreichen der
genannten Wirkungen unter Verwendung der erfindungsgemédfen

Zusammensetzung sowie ein Verfahren zur Herstellung der

erwdhnten Zusammensetzung.

Auf der Suche nach einem wirsamen und schnell wirkenden Mittel
gegen Darmatomykosen, insbesondere gegen die Volkskrankheit
mit dem klinischen Erscheinungsbild von Tinea pedis und damit
verwandten Hauterkrankungen, sowie gegen SchweiBabsonderung

und unangenehmen Kdérpergeruch wurde {iberraschenderweise
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gefunden, daB eine Zusammensetzung, die Bestandteile der
grilnen Teile von Equisetum und Bestandteile des Strauchs
und/oder der Bliiten von Lavandula enthdlt, nicht nur innerhalb
weniger Tage die Hautinfektion ausheilt, sondern dariiber
hinaus ausgezeichnet Hyperhidrosis, unangenehmen Kérpergeruch
und Bromhidrosis bekdmpft und meist bereits nach einmaliger
Anwendung Bekleidungsstiicke, insbesondere auch Schuhe, so
wirksam desinfiziert, daB eine Reinfektion nicht stattfindet,

und diese ebenfalls hervorragend deodoriert.

Equisetum (Schachtelhalm), insbesondere die Arten Equisetum
arvense (im Volksmund auch Zinnkraut genannt, da diese Art,
die als Unkraut weit verbreitet ist, frither zum Reinigen von
Zinngerdten verwendet wurde) und Equisetum hiemale, wurden
vermutlich bereits im Altertum als Heilpflanzen verwendet. In
jﬁﬂgerer Zeit wurde Equisetum vor allem durch Kneipp wieder

in Erinnerung gebracht.

Gerhard Madaus berichtet in seinem "Lehrbuch der biologischen
Heilmittel", Georg Thieme Verlag, Leipzig, 1938, Seiten 1267 -
1278, {iber unzdhlige innere und &uBere, im Volksbrauch
iiberlieferte Anwendungen von Equisetum-Arten, von denen im
vorliegenden 3Zusammenhang vor allem die adstringierende,
blutstillende Wirkung, die sich wiedersprechen erscheinenden
Berichte iiber eine schweifitreibende Wirkung (offensichtlich
bei innerer Anwendung; G. Madaus, a.a.0., Seite 1273) und iiber
eine Bekdmpfung von Schweiffiifen mit FuBb&ddern und Umschl&gen
sowie die Verwendung zur Bekdmpfung von Fluor albus, Ozédna,
Rachitis und Gingivitis (G. Madaus, a.a.0., Seite 1273) mit

Aufgilissen und Abkochungen von Equisetum interessieren.

Auch ein neueres, volkstiimliches Heilkrduterbuch (Maria
Treben, "Gesundheit aus der Apotheke Gottes", Eigenverlag
"Verein Freunde der Heilkr&uter", ohne Jahr (aber nach 1978))
erwihnt ebenfalls die blutstillende Wirkung, die Wirkung gegen
SchweiBfiife und die Verwendung bei entziindlichen Erkrankungen
im Mund- und Halsbereich von Zinnkraut (Maria Treben, a.a.O.,
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Seiten 42 und 43). In Joseph Karl, "Phytotherapie", Verlag
Tibor Marczell, Miinchen, 4. Auflage 1983, Seite 133, wird die
duBerliche Anwendung von . Equisetum arvense bei Dermatosen,
Pemphigus, Dekubitus, alten Wunden und Ulcus cruris erwdhnt,
in Hans Braun, Dietrich Frohne WHeilpflanzen-Lexikon fiir Arz*e
und Apotheker", Gustav Fischer Verlag, Stuttgart, 1987, Seite
105, werden Abkochungen bzw. ein Extrakt von Equisetum arvense
als &uBerliches Mittel gegen Dekubitus und rheumatische

Beschwerden aufgefiihrt.

Die wirksamen Inhaltsstoffe des Krauts von Equisetum arvense
sind laut H. Braun, D. Frohne, a.a.0, Kieselsdure (zum Teil
in 18slicher Form), Flavanoide: (Quercetin und Kampferol als
Aglyka), Kaliumsalze und, mit Fragezeichen versehen, Saponine,
wihrend J. Karl, a.a.0., und G. Madaus, a.a.O0., Seite 1275,

das Vorhandensein von Saponinen als gesichert ansehen.

Auch die Verwendung verschiedener Lavandula-Arten als
Heilpflanzen 1&Bt sich zumindest bis ins 12. Jahrhundert
zuriickverfolgen. Dabei steht die Art ‘Lavandula officinalis
Chaix et Vill. (= Lavandula angustifolia Mill.; echter
Lavendel) im Vordergrund, aber auch andere Arten, insbesondere
Lavandula spica (= Lavandula latifolia Vill.), werden bei

verschiedenen Autoren erwdhnt.

Bei G. Madaus, a.a.O0., Seiten 1723 - 1725, finden sich bei der
hier interessierenden &uBerlichen Anwendung von Lavandula -
in Form eines Badezusatzes, des 0Ols, eines Extrakts, einer
Bliitenverreibung und/oder einer Tinktur - Hinweise auf
antiseptische und eiterwidrige Eigenschaften, auf Wirkungen
bei Epilepsie und Ohnmachtsanfdllen, bei Blutandrang, Rheunma,
Gicht, Neuralgien, Ischias und auch bei Skabies und Fluor
albus. Weiter sollen Flores Lavandulae bei Migrdne und
nervéser Aufregung beruhigend wirken. J. Karl, a.a.0, Seite
203, fiihrt Lavendeldl als mildes Sedativum und Neurostimulans,
und, bei &uBerlicher Anwendung, als Geruchskorrigens mit

beruhigendem Einfluf und als Hyperaemikum auf; H. Braun und
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D. Frohne, a.a.0., Seite 147, erwdhnt es bei &uBerlicher

Anwendung als Hautreizmittel.

Altere Literatur fiilhrt als verwendeten Pflanzenteil neben der
Bliite auch das Kraut auf, widhrend in jilingerer Zeit praktisch
nur noch die Bliiten verwendet wurden. Die hauptsdchlichen
wirksamen Inhaltsstoffe von Lavendeldl sind Linalylacetat und

weitere Terpene sowie Gerbstoffe.

Die meisten der oben aufgefilhrten Wirkungen bei &uBerlicher’
Anwendung von Bestandteilen von Equisetum bzw. Lavandula sind

naturgemdf ziemlich vage; sie beruhen zum gréften Teil auf

‘Uberliefertem Brauchtum aus einer Zeit, wo eine genauere

Diagnose der betreffenden Erkrankungen kaum méglich war.

Beim Testen von Equisetum arvense allein in Form eines
verdiinnten Extraktes, der iiber mehrere Tage aufgetragen wurde,
zeigte sich, daB die Bildung von FuBschweiB und Schweif an
anderen Korperstellen recht wirkungsvoll unterbunden wurde,
wobei allerdings ein starkes, unangenehmes Austrocknen der
Haut zu beobachten war, die Hauterkrankung mit dem klinischen
Erscheinungsbild von Tinea pedis aber nicht beseitigt wurde.

Auch Lavendel allein, mehrere Tage in Form von reinem oder mit
wdBrigem Isopropanol verdiinntem Lavandulae aetheroleum

aufgetragen, ergab keine  Besserung des klinischen
Erscheinungsbildes von - Tinea pedis; lediglich eine
voribergehende, geruchskorrigierende und allgemein

hautfreundliche Wirkung war zu beobachten.

Erst die liber einige Tage aufgetragene Mischung dieser beiden
Komponenten zeitigte die liberraschende synergistische Wirkung
bei der Bekdmpfung dieser Erkrankung sowie bei der ohne mit
unangenehmen Begeliterscheinungen (Austrocknen der Haut)
verbundenen Beseitigung von SchweiBfbildung und unangenehmem
Kdorpergeruch. Bromhidrosis war nach wenigen Tagen beseitigt
und trat nicht wieder auf, und die Hautl&dsionen heilten
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vollstindig ab. Hyperhidrosis wurde im Behandlungszeitraum so
gut wie vollstdndig unterbunden und blieb auch anschlieBend
signifikant verringert. Rezidive traten im
Beobachtungszeitraum (6 Monate) entweder iiberhaupt nicht auf
oder konnten durch erneutes Aufbringen der Mischﬁng im Keime
erstickt werden. Eine wirksame Desinfektion der Schuhe,
erkennbar am vollsténdigen Verschwinden liblen Geruches und dem
Nicht-Auftreten von Rezidiven, konnte meist bereits nach
einmaliger Behandlung derselben mit der Mischung und

Einwirkenlassen iiber 24 Stunden erreicht werden.

Bei diesen Untersuchungen wurde auch festgestellt, daB sich
die obige Mischung allgemein hervorragend zur Hemmung von

‘Hyperhidrosis und zur Geruchshemmung eignet. Zwar ist hier’

auch Equisetum alleine recht wirksanm, zeigt aber die
unangenehme Nebenwirkung, die Haut zu stark auszutrocknen und
spréode zu machen, wédhrend Lavandula allein auf der Haut zwar
angenehm ist, aber keine bemerkenswerte schweiBhemmende
Wirkung aufweist. Die Mischung beider Komponenten sorgt fiir
eine rasch eintretende, starke, jedoch nicht zu unangenehmer
Austrocknung der Haut fiihrende Unterbindung der Ausdiinstung
und des unangenehmen Kérpergeruchs, wobei die Haut geschmeidig
bleibt und - vermutlich aufgrund der olefaktorischen
Komponente von Lavendel - eine von den Testpersonen als sehr
angenehm und beruhigend beschriebene Wirkung aufweist, was
insbesondere in StreBsituationen, in denen h&dufig eine
vegetativ bedingte Hyperhidrosis auftritt, von Vorteil ist.
Die Anwendung der Mischung zur Schweifhemmung ist insbesondere
auch dort vorteilhaft, wo die handelsiiblichen schweiBhemmenden
Mittel aus praktischen Griinden kaum angewendet werden (zum
Beispiel auf den Hénden) oder wenn ein praktisch'sofortiger
Wirkungeintritt erforderlich ist, was bei den am stdrksten
wirkenden handelsiiblichen schweiﬁhemmenden Mitteln, in denen
Aluminium-oder andere anorganische Salze mit porenverengender
Wirkung die wirksamen Bestandteile sind, nicht der Fall ist.

Der biologische Wirkmechanismus des iberraschenden, oben
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beschriebenen Synergismus ist noch nicht aufgeklart.

=

Die Arten Equisetum arvense, Equisetum hiemale und Lavandula
officinalis Chaix et Vill. (= Lavandula angustifiola Mill.),
Lavandula spica sowie Lavandula hybrida Rev. sind als
Ausgangspflanzen fiir die erfindungsgemdBe Zusammensetzung

besonders bevorzugt.

Als Ausgangsmaterialien fiir eine galenische Zubereitung der
Mischung aus Equisetum- und Lavadulabestandteilen werden

‘bevorzugt ein ethanolisch-wdfriger (30:70 Vol/Vol) Extrakt

(1:1 Vol/Vol) des ersteren und das reine, 2z.B. durch
Wasserdampfdestillatioh gewonnene Bliitensl der letzeren
verwendet. Es sind jedoch auch andere Ausgangsmaterialien
méglich, z.B. das getrocknete, zerriebene Kraut, ein aus dem
Kraut ausgepreBter Saft oder ein wédBriger Aufguf von Equisetunm
oder Lavandula oder die zerriebenen Bliiten oder ein Extrakt
aus den Bliiten der letzteren. Eine hervorragende Ubersicht
{iber mdgliche Aufbereitungsformen, die in diesem Zusammenhang
verwendet werden konnen, findet sich in Paul Heinz List und
Peter C. Schmidt, "Technologie pflanzlicher
Arzneizubereitung", Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft mbH,

Stuttgart, 1984.

Die Ausgangsmaterialien konnen, falls erforderlich, weiter in
alle fiir die duBerliche Anwendung geeignete galenische Formen
und alle Formen fir die kosmetische und desinfizierende
Anwendung gebracht werden, wie z.B. Puder, Sélben, Cremes,
Gele, Lotionen, Emulsionen, L&sungen, beipielsweise als Sprays
auftragbar, und Sprays mit Treibmittel (Aerosole). Eine
tibersicht tiiber mdgliche Galeniken ist 1in Karl Thoma,
"Dermatika", 2. Auflage, Miinchen, 1983 (zu beziehen liber
Werbe- und Vertriebsgesellschaft Deutscher Apotheker m.b.H.,
Frankfurt) sowie in Remington’s Pharmaceutical Sciences, 18.
Auflage, Mack Publishing Company, Easton, Pennsylvania, 1990,
insbesondere auch Seiten 1694 - 1712 (Aerosole) 2zu finden.
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Als galenische und fiir die weiteren Anwendungen geeignete Form
der erfingungsgemdfen Zusammensetzung wird eine Ldésung eines
wie oben zusammengesetzten ethanolisch-wdBrigen Extrakts von
Equisetum und Bliitendl von Lavandula in einer Mischung von
Ethanol oder .Isopropanol "und Wasser, insbeéondere 35%
(Vol/Vol) Isopropanol/Wasser, die bequem mit Hilfe eines

Zerstidubers aufgetragen werden kann, besonders bevorzugt.

Das Verhdltnis von Equisitumbestandteilen zu
Lavandulabestandteilen in der erfindungsgemédfen
Zusammensetzung liegt vorzugsweise im Bereich von 15 : 100 bis
100 : 15 Gewichtsteilen. Die Konzentrationen der
Pflanzenbestandteile in den erfindungsgemdfen Arznei- und
Kosmetikzubereitungen richten sich in erster Linie nach dem
Zweck der Anwendung (z.B. Prophylaxe oder Therapie), der Art
und Schwere der Erkrankung bzw. kosmetischen Beeintrichtigung
sowie nach der galenischen Form. Fiir Desinfektionszwecke sind
Konzentrationen von jeweils ungefdhr 1 bis 40% (Vol/Vol) im
oben angegebenen Mischungsbereich in einem Trédgermittel
vorteilhaft. Im kosmetischen Bereich zur Verhinderung von
Schweifbildung und unangenehmem Korpergeruch geniligen h&dufig

geringere Konzentrationen als die oben angegebenen.

In 35%iger (Vol/Vol) wadBriger Isopropanolldsung haben sich
ungefdhr 1,25 - 10 Vol% Schachtelhalmextrakt (1:1 (Vol/Vol)
in 30%-igem (Vol/Vol) widBrigem Ethanol) und etwa genauso viel
unverdiinntes Lavenddl als eine in den meisten F&dllen
vorteilhafte Konzentration fir die Therapie von
Hauterkrankungen mit dem klinischen Erscheinungsbild von Tinea
pedis erwiesen. Eine derartige Losung wird nach griindlichem

Waschen und Abtrocknen der Fil
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Behandlungsdauer wirkungsvoll bekdmpft und zeigt sich auch

nach deren AbschluB deutlich verringert.

Zur Desinfektion und Deodorierung der Schuhe wird
beispielweise eine ©Lésung der wie oben beschriebenen

Konzentration in dieselben gespriiht, bis sie vollstédndig damit

~ befeuchtet sind. Nach 24stiindigem Einwirken ist im allgemeinen

bereits nach dem ersten Einsprilhen jeder unangenehme Geruch
verschwunden, und die Schuhe koénnen ohne Gefahr einer

Reinfektion weiter getragen werden.

Bei der Verwendung der erfindungsgemdfen Zusammensetzung als
schweiBhemmendes und geruchshemmendes Mittel in der wie oben

beschriebenen Isopropanolldsung genligt hdufig auch eine

kleinere Konzentration als die oben angegebene, beispielweise

die halbe Konzentration. Bei starker SchweiBbildung hat sich
ein Uberschuf an Equisetum als vorteilhaft erwiesen. Die

'Lésung wird auf die gewiinschte Kdrperstelle aufgespriiht, bis

diese mit einem Fliissigkeitsfilm liberzogen ist, dann 1ld8t man
sie eintrocknen. Die Schweifbildung wird selbst bei gréBter
kérperlicher Anstrengung tiber mindestens 30 Minuten so gut wie
vollstdndig unterbunden. Im allgemeinen halten Schweif- und

Geruchshemmung iliber mehrere Stunden an.

Die erfindungsgemdfe Zusammensetzung kann neben Trdgerstoffen
und anderen pharmazeutischen Hilfsstoffen auch noch weitere
Beistoffe (einschlieBlich weiterer medizinischer, kosmetischer
und keimhemmender bzw. -tdtender Mittel) enthalten. Z.B. kann
Phthalsdure zugesetzt werden, was ein ldngeres Anhalten des
Duftes von Lavendeldl bewirkt. Auch andere
Pflanzenbestandteile, wie 2z.B. Fichtennadeldl als weitere
Geruchs- und Gerbkomponente, oder Parfumstoffe kodnnen

beigemischt sein.

Im folgenden wird die Erfindung anhand von Beispielen weiter
erlidutert, die jedoch die Erfindung nicht beschrédnken.
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Beispiel 1

Bestandteile des Krauts von Equisetum arvense wurden in Form
eines Extrakts eingesetzt (Schachtelhalmkraut-Extrakt,
Fluidextrakt 1:1 (Vol/Vol), Auszugsmittel 30%-igés( Vol/Vol)
wiBriges Ethanol, erhdltlich von Dr. Hetterich KG, Fiirth).

Bestandteile von Lavandula officinalis wurden in Form von
durch Wasserdampfdestillation gewonnenem Bliitendl mit einem
Linanylacetatgehalt von 42,1 Gew.-% (DAB) [Deutsches
Arzneibuch] eingesetzt (Lavenddl (Lavandulae aetheroleum) DAB
Mont Blanc 38-45%, erhdltlich von Vaselin-Werke Wasserfuhr

GmbH, Bonn) .

Die obigen Bestandteile wurden in 35%-igem (Vol/Vol) w&dBSrigem
Isopropanol unter Schiitteln in einer Zerstéuberflasche gelost.
Die Lésung war in einigen F&llen leicht getriibt, was darauf
hinwies, daB ein Teil der Ausgangsmaterialien als Emulsion
vorlag. Die Emulsion entmischte sich jedoch auch bei lédngerer

Aufbewahrung nicht.

Zubereitungen der folgenden Konzentrationen der obigen
Ausgangsmaterialien in 35%-igem (Vol/Vol) wéBrigem Isopropanol

wurden hergestellt:

Zubereitungs-Nr. Schachtelhalm-Extrakt Lavendeldl
(1:1)

1 10% (Vol/Vol) : 10% (Vol/Vol)

2 : 3% (Vol/Vol) - 3% (Vol/vol)

3 7% (Vol/Vol) 3% (Vol/Vol)

4 20% (Vol/Vol) -
(Vergleich)

5 - . 20% (Vol/Vol)
(Vergleich)

6 7% (Vol/Vol) -
(Vergleich)

7 - 7% (Vol/Vol)

(Vergleich)
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Den Proben 1, 2, 3, 5 und 7 wurde 2zusdtzlich jeweils 0,8%
(Gew/Vol) Phthalsdure zugesetzt, um die olefaktorische Wirkung

von Lavenddl zu verldngern.

Beispiel 2

Vier Probanden mit einem ausgeprdgten klinischen
Erscheinungsbild von Tinea pedis, die sich bereits iiber die
Zehenzwischenrdume hinaus ausgebreitet hatte und ohne Erfolg
mit im Handel befindlichen Medikamenten behandelt worden war
(eine Differentialdiagnose war in keinem der Fdlle gestellt
worden) , wurde.morgens, mittags und abends nach griindlichem
Waschen und Abtrocknen der FiiRe die erfindungsgemdBe
Zubereitung Nr. 1 von Beispiel 1 auf die befallenén Stellen

‘des FuBes gespriiht, bis diese von einem Film der Zubereitung

liberzogen waren. Nach vollstdndiger Verfliichtigung der
Ldsungsmittel wurden Striimpfe und Schuhe angelegt.

Bromhidrosis wund Juckreiz/Brennen waren nach 3, 4 (2
Probanden) bzw. 7 Tagen vollstdndig verschwunden. Die
Hautldsionen heilten vollstSndig ab. Wahrend des
Behandlungszeitraums war die Bildung von FuBschweif praktisch
vollsféndig unterbunden und auch nach Beendigung der
Behandlung berichteten alle Probanden‘von einer beachtlichen
Verringerung der Schweifbildung. Im Beobachtungszeitraum (6
Monate) trat ein Rezidiv auf (vermutlich durch Infektion in
einem Schwimmbad), das jedoch durch eine Wiederholung der

" obigen Behandlung iliber 3 Tage im Keime erstickt wurde.

Beispiel 3

Sdmtliche Schuhe der Probanden des Beipiels 2 wurden bis zur
guten Befeuchtung mit der erfindungsgemdfen Zubereitung Nr.
1 von Beispiel 1 eingespriiht und 24 Stunden stehengelassen.
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Lediglich in einem Fall war der typische Tinea-pedis-Geruch
nicht ganz beseitigt, und die Behandlung wurde wiederholt. Die
Schuhe wurden nach Ausheilen der Tinea’pedis wieder getragen,
und bis auf den einen oben erwdhnten Fall, der aber vermutlich
nicht auf die Schuhe zuriickzufilhren war, fand keine

Reinfektion statt.

Vergleichsbeispiel 1

Zwei der Probanden des Beispiels 2 wurden vor der Behandlung
mit der erfindungsgemdBen Zubereitung Nr. 1 von Beispiel 1 mit
der Zubereitung Nr. 4 (Vergleichszubereitung) 7 Tage auf
gleiche Weise wie in Beipiel 2 behandelt. Die SchweiBbildung
wurde auf &hnliche Weise wie in Beispiel 2. unterbunden,
allerdings von einem ausgeprédgten Austrockenungsgefiihl
begieitet, der Geruch nach Tinea pedis sowie Juckreiz und
Brennen verschwanden jedoch nicht vollstdndig. Nach Beendigung
der Behandlung kehrten die Symptome von Tinea pedis

vollstdndig zuriick.
Vergleichsbeispiel 2

Zwei weitere Probanden des Beispiels 2 wurden vor der
Behandlung mit der erfindungsgem&éBen Zubereitung Nr. 1 von
Beispiel 1 mit der Zubereitung Nr. 5 (Vergleichszubereitung)
7 Tage auf gleiche Weise wie in Beipiel 2 behandelt. Eine
signifikante SchweiBverminderung trat nicht ein, Juckreiz und
Brennen waren, wenn auch in reduziertem Umfang, noch
verhanden, lediglich der Geruch von Tinea pedis wurde durch
den Lavendel-Geruch iibertdént. Nach Beendigung der Behandlung

kehrten die Symptome von Tinea pedis vollsténdig zuriick.

Beispiel 4

A.  Zwei Tennisspielern, die wdhrend des Spielens durch
extreme SchweiBfbildung an den Hé&nden behindert wurden, wurde
die erfindungsgemidBe Zubereitung Nr. 3 von Beipiel 1 nach
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ungefdhr 30miniitigem Spiel auf die Hdnde gespriiht, bis sich
ein Film der Zubereitung ausgebildet hatte. Man lief den Film'
einige Minuten trocknen. Nach ungefdhr 4 bis 6 Minuten war
keine weitere Schweifbildung mehr zu beaobachten. Die Hande
der beiden Spieler blieben iiber einen Zeitraum VOﬁ mindestens

30 Minuten so gut wie trocken.

Dieses Vorgehen wurde mit den Vergleichszubereitungen Nr. 6
und 7 wiederholt. Die Vergleichszubereitung Nr. 6 verhinderte
zwar ebenfalls einen Schweifbildung iiber den oben genannten
Zeitraum, aber beide Spieler bemdngelten ein 2zu starkes
Trockenheitsgefiihl in den Hdnden, das sich beim Halten des
Schldgers unangenehm bemerkbar machte. Die Vergleichsl&sung
Nr. 7 wurde 2zwar als angenehm auf der Haut empfunden,
verhinderte eine SchweiBbildung aber nicht signifikant.

B. Drei Probandinnen, die an vegetativ bedingter
Hyperhidrosis an den Hinden litten, die sich im Beruf sehr
stérend bemerkbar machte, spriihten sich nach Bedarf entweder
die erfindungsgeméfe Zubereitung ' Nr. 2 oder die
Vergleichszubereitungen Nr. 6 bzw. Nr. 7 ohne Kenntnis der
Inhaltsstoffe auf die Hinde. Ubereinstimmend wurde berichtet,
daB die erfindungsgemdfe 2Zubereitung Nr. 2 die beste
Kombination aus SchweiBhemmung und Geschmeidigkeitsgefiihl
verschaffte, wdhrend die Vergleichszubereitung Nr. 6 als zu
austrocknend und die Vergleichszubereitung Nr. 7 als zu wenig

schweifhemmend beschrieben wurden.

Beispiel 5

Drei midnnliche Probanden wuschen sich 4 Tage lang morgens mit
gewdhlicher, unparfiimierter Seife die Achselhthlen und
spriihten anschlieBend die Zubereitung Nr. 2 des Beispiels 1
in die linke Achselhdhle, wdhrend die rechte Achselh&hle
unbehandelt blieb. Alle drei Probanden verichteten
anschlieBend ihre iibliche (k&rperlich relativ anstrengende)
Arbeit. Nach 6 Stunden wurde der Geruch der jeweils linken und
rechten Achselhdhlen verglichen. Dabei zeigte sich, daf die
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erfindungsgemdf behandelten linken Achselhdhlen deutlich
weniger nach Schweif rochen als die unbehandelten rechten

Achselhdhlen. Das Deodorant wurdé iibereinstimmend als sehr

‘ hautfreundlich beurteilt.

Beispiel 6

Die Schuhe von 2 Personen, die einen FuBschweiBgeruch'
aufwiesen, wurden bis zur guten Befeuchtung mit der‘
Zubereitung Nr. 3 vom Beispiel 1 eingésprﬁht und 24 Stunden
stehengelassen. Der Geruch nach FuBschweif war in beiden

Fidllen vollstdndig verschwunden.
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Patentanspriiche

1.

Zusammensetzung, dadurch gekennzeichnet, daB sie
Bestandteile des Krauts von Pflanzen der Gattung
Equisetum und des Krauts und/oder der Bliite von Pflanzen

der Gattung Lavandula enthdlt.

Zusammensetzung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
daB die Bestandteile von Pflanzen der Gattung Equisetum
durch Extraktion gewonnen wurden und die Bestandteile

der Gattung Lavandula ein Bllitendl sind.

,Zusammensetéung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch

gekennzeichnet, daB der Extrakt durch Extraktion mit
30%-igem (Vol/Vol) wéBrigem Alkohol gewonnen wurde.

Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 1 bis 3,
dadurch gekennzeichnet, daB die Pflanzen der Gattung
Equisetum Pflanzen der Arten Equisetum arvense und/oder
Equisetum hiemale und die Pflanzen der Gattung Lavandula
Pflanzen der Arten Lavandula officinalis Chaix et Vill.
(= Lavandula angustifolia Mill.; echter Lavendel),
Lavandula spica (= Lavandula latifolia Vill.) uhd/oder

Lavandula hybrida Rev. sind.

Zusammensetzung nach -einem der .Anspriiche 1 bis 4,
dadurch gekennzeichnet, daB die Equisetumbestandteile zu
den Lavandulabestandteilen im Bereich von 15 : 100 bis
100 : 15 Teilen (Gew./Gew.) vorliegen.

Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 1 bis 5,
dadurch gekennzeichnet, daB sie mindestens ein

‘Tragermittel enthdlt.

Zusammensetzung nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet,
dap das Triagermittel ein zu &uBerlichen Anwendung
pharmazeutisch und/oder kosmetisch annehmbares
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Triagermittel ist.

Verwendung der Zusammensetzung nach einem der Anspriiche
1 bis 7 zur &uBerlichen Vorbeugung gegen und Bekdmpfung
von Dermatomykosen, insbesondere Dermatophytosen,
Hauterkrankungen mit dem klinischen Erscheinungsbild von
Tinea pedis und von deren Erregern hervorgerufenen

Hauterkrankungen an anderen Koérperstellen.

Verwendung der Zusammensetzung nach irgendeinem der
Anspriiche 1 bis 7 gegen Bromhidrosis, SchweiBfbildung und

als Deodorant.

Verwendung der Zusammensetzung nach einem der Ansprﬁche'
1 bis 7 zur Bekdmpfung von Dermatomykoseerregern und
Erregern von Hauterkrankungen, die das Kklinische
Erscheinungsbild von Tinea pedis hervorrufen kénnen, in
Textilien, = sonstigen Bekleidungsstiicken und

Hygieneartikeln, die mit dem Korper in Kontakt stehen.

Verwendung der Zusammensetzung nach irgendeinem der
Anspriiche 1 bis 7 zur Geruchsbekdmpfung in Textilien,
sonstigen Bekleidungsstiicken und Hygieneartikeln, die

mit dem Kérper in Kontakt stehen.

Verfahren zur duBerlichen Vorbeugung .gegen und
Bekdmpfung von Dermatomykosen, _insbesondere
Dermatophytosen, Hauterkrankungen mit dem klinischen
Erscheinungsbild von Tinea pedis und von deren Erregern
hervorgerufenen Hauterkrankungen an anderen
Kérperstellen, in dem die Zusammensetzung nach einem der
Anspriiche 1 bis 7 auf die betreffende Korperstelle

aufgetragen wird.

Verfahren zur Behandlung von Bromhidrosis,
Schweifbildung und Korpergeruch, in dem die
Zusammensetzung nach irgendeinem der Anspriiche 1 bis 7
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auf die betreffende Kdrperstelle aufgetragen wird.

Verfahren zur Bekdmpfung von Dermatomykoseerregern und
Erregern von Hauterkrankungen, die das Xklinische
Erscheinungsbild von Tinea pedis hervorrufeﬂ konnen, in
Textilien, sonstigen Bekleidungsstiicken und
Hygieneartikeln, die mit dem Korper in Kontakt stehen,
in dem diese mit der Zusammensetzung nach einem der

Anspriiche 1 bis 7 behandelt werden.

Verfahren zur Geruchsbekidmpfung in Textilien, sonstigen

Bekleidungsstilicken und HYgieneartikeln, die mit dem

.. Kérper in Kontakt stehen, in dem diese mit der

Zusammensetzung nach einem der Anspriiche 1 bis 7

behandelt werden.

Verfahren zur Herstellung der Zusammensetzung nach einem
der Anspriiche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, daB die
Bestandteile auf geeignete Weise gemischt werden.
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