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(57) Schutzunterwéasche (1) zur Vorbeugung von Dekubi-
tus eines Tragers, insbesondere Rollstuhlfahrers,
mit einem zur passgenauen Umkleidung eines Kor-
perbereichs des Tragers vorgesehenen Wasche-
stick (2), das zumindest ein padférmiges Schutz-
element (3) zur Positionierung an einer einen erh6h-
ten Auflagedruck ausbildenden Auflageflache auf-
weist, wobei zumindest ein sich insbesondere im
Wesentlichen uber die gesamte Lange des Wasche-
stiicks (2) erstreckender Langsstreifen (4) aus ei-
nem elastischen Material vorgesehen ist, das eine
geringere Elastizitat in Langsrichtung als in Quer-
richtung aufweist.
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Zusammenfassung:

Schutzunterwdsche (1) zur Vorbeugung von Dekubitus eines Tra-
gers, insbescndere Rollstuhlfahrers, mit einem zur passgenauen
Umkleidung eines Korperbereichs des Trdgers vorgesehenen Wdsche-
stick (2), das zumindest ein padférmiges Schutzelement (3) zur
Positionierung an einer einen erhohten Auflagedruck ausbildenden
Auflagefldache auvfweist, wobebl zumindest ein sich insbesondere
im Wesentlichen Uber die gesamte L&nge des Waschesticks (2} er-
streckender Langsstreifen (4) aus einem elastischen Material
vorgesehen ist, das eine geringere Elastizitdt in Langsrichtung
als in Querrichtung aufweist. ‘

(Fig. 1)
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Die Erfindung betrifft eine Schutzunterwdsche zur Vorbeugung von
Dekubitus eines Trdgers, insbesondere Rollstuhlfahrers, mit ei-
nem zur passgenauen Umkleidung eines Kérperbereichs des Tragers
vorgesehenen Waéchestﬁck, das zumindest ein padférmiges Schutz-
element zur Positionierung an einer einen erhdhten Auflagedruck

ausbildenden Auflageflache aufweist.

Dekubitus bzw. Wundliegen kann auftreten, wenn itber einen lange-
ren Zelitraum ein Auflagedruck auf ein Hautgebiet einwirkt, das
nicht ausreichend durch Umlagern des Kérpers entlastet wird. So-
mit betrifft Dekubitus vorwiegend Personen, die durch eine Be-
hinderung, Krankheit oder Alter in eine gleichbleibende Sitz-
bzw. Liegeposition gezwungen werden. Von Dekubitus betroffen
sind insbesondere Kérperstellen, die nicht durch Muskeln oder
Fettgewebe vor dem Auflagedruck geschitzt sind, wozu insbesonde-
re die Rollhiigel der Oberschenkelknochen oder die Kreuzbeinregi-
on zdhlen. Ohne vorbeugende MaBnahmen kann Dekubitus zundchst
eine Ro6tung an der dem erhéhten Auflagedruck ausgesetzten Haut-
stelle verursachen, welche im nidchsten Schweregrad in eine Bla-
senbildung iibergeht, die schlieBlich bis zu einem Absterben des
Gewebes fiithren kann. Dekubitus bedeutet fir die betroffenen Per-
sonen eine grofe physische und psychische Belastung, die eine
aufwendige Therapie erfordert. Aus diesem Grund kommt vorbeugen-
den MaBnahmen eine groBbe Bedeutung zu, um das Auftreten von De-
kubitus zu verhindern. Zu den vorbeugenden Mafnahmen z&hlt
insbesondere das hdufige Umlagern des Koérpers, was jedoch eine
erhebliche koérperliche Belastung fiir den Patienten bedeuten kann
oder den Einsatz von geschultem Pflegepersonal erfordert. Roll-
stuhlfahrer, welche lange Zeit sitzend im Rollstuhl verbringen,
sind zudem nicht immer dazu in der Lage, eine ausreichende Ent-
lastung speziell des unteren Rumpfskeletts bzw. der unteren Ex-
tremitdt durch Umlagern dieser Korperbereiche zu

bewerkstelligen.

Im Stand der Technik wurde bereits vorgeschlagen, der Entstehung
von Dekubitus mit spezieller Kleidung vorzubeugen. So ist in der
FR 2,745,986 ein u.a. als Unterhose vorgesehenes Kleidungsstiick
gezeigt, das einen Trdger vor Dekubitus schiitzen soll. Zu diesem
Zweck weist das Kleidungsstilick eine textile Schicht‘auf, an de-
ren Innenflidche ein elastisches Gelmaterial angeordnet ist, das
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in Kontakt mit der Haut des Trdgers steht. Das Gelmaterial kann
in Form einer einzigen zusammenhdngenden Schicht vorgesehen
sein, oder mehrere getrennte Abschnitte aufweisen. Das gelfdrmi-
ge Schutzmaterial kann beispielsweise an den Auflagefl&chen des
Sitzbeins, des groflen Rollhiigels, des Kreuzbeins sowie des HUft-
beins angeordnet sein. Als Gelmaterial wird u.a. Silikon, ther-
moplastische Elastomere oder ein im Handel unter dem Namen
Kraton G erhdltliches Produkt vorgeschlagen.

Derartige Kleidungsstiicke sind grundsatzlich gut dazu geeignet,
die Entstehung von Dekubitus an Korperstellen erhdhten Auflage-
druckes zu vermeiden bzw. erheblich zu reduzieren. In der Praxis
hat es sich jedoch gezeigt, dass die Positionierung der Gel-Ab-
schnitte an den vorgesehenen Stellen schwierig ist. Beim Anklei-
den kann es aufgrund der elastischen Ausbildung des
Kleidungssticks leicht zu einer Fehlplatzierung bzw. einem Ver-
rutschen der Gel-Abschnitte kommen, wodurch die Schutzwirkung
beeintréchtigt wird. Dieses Problem tritt insbesondere bei Roll-
stuhlfahrern auf, welche das Kleidungsstick ohne fremde Hilfe
sitzend anziehen. Dabei miissen groBe Zugkrdfte auf das eng an-
liegende Kleidungsstilick aufgebracht werden, welche eine erhebli-
che Verformung des Kleidungsstiicks im Bereich der
Schutzabschnitte bewirken kénnen, so dass die Schutzabschnitte
bestenfalls mit grobem Aufwand an den vorgesehenen Kdrperregio-

nen positioniert werden kénnen.

Demzufolge besteht die Aufgabe der vorliegenden Erfindung darin,
eine kostenglinstig herstellbare Schutzunterwasche der eingangs
angefiihrten Art zu schaffen, welche eine exakte Positionierung
der padfdrmigen Schutzelemente an den zu schiitzenden Auflagefl&a-

chen erlaubt.

Die der Erfindung zugrunde liegende Aufgabe wird bei der Schut-
zunterwdsche der eingangs angefilhrten Art dadurch geldst, dass
zumindest ein sich insbesondere im Wesentlichen iliber die gesamte
Liange des Waschestlicks erstreckender Lingsstreifen aus einem
elastischen Material vorgesehen ist, das eine geringere Elasti-
zitdt in Langsrichtung als in Querrichtung aufweist.

Beim Ankleidevorgang kann der Trédger das Wédschestick am Léngs-
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streifen festhalten und in die gewilinschte Position ziehen. Auf-
grund seiner vergleichsweise geringen Elastizit&at in Liangsrich-
tung gibt der Lédngsstreifen beim Aufziehen des Wiaschestiicks auf
den entsprechenden Kérperbereich in Ldngsrichtung kaum nach. Un-
ter Langsrichtung soll hier allgemein die Richtung verstanden
werden, in die das Wiaschestick auf den entsprechenden Kérperbe-
reich aufgezogen wird; im Fall einer Unterhose oder eines Unter-
hemds bezieht sich die Liangsrichtung insbesondere auf eine
longitudinale Korperachse des Trédgers im angezogenen Zustand.
Somit koénnen die padfédrmigen Schutzelemente mit hoher Genauig-
keit und ohne aufwidndige Nachjustierung an den gewiinschten Stel-
len angeordnet werden. Die vergleichsweise grofle Elastizitat des
Liangsstreifens in Querrichtung, d.h. im Wesentlichen senkfecht
zur Langsrichtung, ermdéglicht andererseits eine gewisse Flexibi-
litat fir die passgenaue Umkleidung des dafiir vorgesehenen Kor-
perbereichs. Somit kann die Schutzfunktion der Unterwdsche zur
Vorbeugung von Dekubitus zuverldssig erfiillt werden, wobei
nichtsdestoweniger ein eng anliegendes Kleidungsstick mit hohem
Tragekomfort zur Verfligung gestellt wird. Materialien mit einer
richtungsabhdngigen Elastizitdt sind in einem anderen Zusammen-
hang im Stand der Technik bereits bekannt. Vorzugsweise ist zu-
mindest der Langsstreifen, insbesondere auch die ibrigen
Abschnitte des Widschestilicks, aus einem sogenannten Softshell-Ma-
terial gefertigt, worunter ein Funktionsmaterial fir den Frei-
zeit~ und Sportbereich verstanden wird. Softshell-Materialien,
die in unterschiedlichsten Ausfihrungen im Stand der Technik be-
kannt sind, weisen zweckmaRigerweise eine AuBlenschicht aus einem
mechanisch widerstandsfihigen und strapazierfdahigen Material,
beispielsweise Polyamid, auf. Die glatte, insbesondere imprd-
gnierte AuBenschicht ist abriebfest und verhindert, dass Schmutz
an der Oberfldche haften bleibt. Zudem bietet die AuBenschicht
einen gewissen Schutz vor Nasseeinwirkung, was insbesondere fur
Rollstuhlfahrer im Sitzbereich wesentlich ist. Die Softshell-Ma-
terialien weisen weiters ein waArmespeicherndes Innenfutter auf,
das vorzugsweise durch aus Kunstfasern wie Polyester, Polyamid
oder Polypropylen gewebten Stoffen gefertigt ist, die ein gutes
Feuchtetransportvermdgen aufweisen. Der fiir die Atmungsaktivitdt
der verwendeten Materialien maBgebliche Ret-Wert liegt zweckm&-
Bigerweise zwischen unter 6 (extrem atmungsaktiv) und 13 (sehr
atmungsaktiv). Das bevorzugt fiir den Langsstreifen verwendete
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(Softshell-)Material weist eine erheblich, d.h. um zumindest ein
Mehrfaches, insbesondere um ein Vielfaches, geringere Elastizi-
tdt in Lingsrichtung als in Querrichtung auf. Zur exakten Posi-
tionierung des padfdrmigen Schutzelements erstreckt sich der
Liangsstreifen zweckmdfigerweise iliber die gesamte L&nge des Wa-
schestlicks, um einer elastischen Verformung des Lingsstreifens
in Léngsriéhtung infolge der beim Ankleidevorgang aufzubringen-
den Zugkréafte weitestgehend vorzubeugen; je nach Ausfihrung des
Waschestiicks bzw. abhdngig von der jeweliligen Anordnung des pad-
férmigen Schutzelements kann jedoch eine davon abweichende Aus-

fihrung bzw. Dimensicnierung des Ldngsstreifens vorgesehen sein.

Um ein Verrutschen des Pads beim Anziehen des Wdschestiicks zu-
verldssig zu verhindern, ist es giinstig, wenn der Langsstreifen
beim Ankleidevorgang in Léngsrichtung im Wesentlichen unverform-
bar ist.

Zur Erzielung einer insbesondere fiir Rollstuhlfahrer geeigneten
Schutzunterwdsche ist es von Vorteil, wenn das Wischestiick eine
Unterhose ausbildet, die vorzugsweise einen sitzenden Schnitt
aufweist. Beil Rollstuhlfahrern ist die Gefahr eines Wundliegens
insbesondere im Bereich des unteren Rumpfskeletts bzw. der unte-
ren Extremitdt gegeben, welches bzw. welche mit der Unterhose
geschitzt werden k&nnen. Die Unterhose erstreckt sich im angezo-
genen Zustand zweckmidBigerweise von den Oberschenkeln bis in den
Hiftbereich des Tr&gers. Der sitzende Schnitt ist im Unterschied
zu einem von herkémmlichen Kleidungsstiicken bekannten Norm-
schnitt auf eine sitzende K&rperhaltung ausgelegt. Zu diesem
Zweck ist es insbesondere glnstig, wenn ein umlaufender Bund der
Unterhose an der Riickseite nach oben verlangert ist.

Eine einfache Handhabung beim Ankleidevorgang kann erzielt wer-
den, wenn die Unterhose zumindest einen sich in einen Hiiftab-
schnitt erstreckenden seitlichen Langsstreifen aufweist. Der
Léngsstreifen befindet sich somit in einem fir den Trdger beim
Anziehen der Unterhose gut zugdnglichen Bereich. Zweckmaliger-
weise ist in beiden Hiiftabschnitten der Unterhose jeweils zumin-
dest ein Langsstreifen mit vergleichsweise geringer Elastizitat
in Ldngsrichtung vorgesehen. Zum Anlegen der Unterhose kann der
Trager an den seitlichen Lingsstreifen angreifen und die Unter-
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hose in die gewiinschte Position hochziehen. Hierdurch wird die
exakte Positionierung des Schutzelements beim Anlegen der Unter-

hose erheblich erleichtert.

Zur Verbesserung der Passgenauigkeit der Schutzunterwidsche ist
es glnstig, wenn das Widschestick zumindest einen richtungsunab-
hangig elastischen Abschnitt aufweist. Der Abschnitt mit im We-
sentlichen identischer Elastizitat in Langs- bzw. Querrichtung
ist zweckmaliigerweise in einem von dem padférmigen Schutzelement
freien Bereich des Wiaschesticks vorgesehen, so dass die exakte
Positionierung des Schutzelements nicht beeintrachtigt wird.

Beli einer bevorzugten Ausfiilhrung ist vorgesehen, dass der rich-
tungsunabhédngig elastische Abschnitt streifenférmig an den
Lingsstreifen anschlieft. Demnach grenzt der isotrop elastische
Streifen an den in Langsrichtung vergleichsweise wenig elasti-
schen Langsstreifen an, der zweckmidBigerweise als Angriffsfliache
beim Ankleiden dient. Diese Ausfihrung ermtglicht eine prdzise
Positionierung des Schutzelements, wobei gleichzéitig eine hohe
Flexibilitdt bei der Anpassung an individuelle Kdérpermafe er-
zielt wird. Vorzugsweise ist eine bezilglich der longitudinalen
Kdrperachse symmetrische Ausfihrung der Unterhose mit jeweils
einem richtungsunabhadngig elastischen und zumindest einem rich-
tungsabhdngig elastischen Streifen im Bereich der seitlichen

Hiftabschnitte vorgesehen.

Um einen hohen Tragekomfort fiir mannliche Trdger zu gewdhrleis-
ten, ist es von Vorteil, wenn der richtungsunabhdngig elastische
Abschnitt zur Aufnahme des mé&nnlichen Genitalbereichs des Tréa-

gers vorgesehen ist.

Um den an einer Auflageflache auftretenden Auflagedruck gleich-
midfig zu verteilen und eine federnde bzw. dampfende Wirkung zu
erzielen, ist es giinstig, wenn das zumindest eine padfdrmige
Schutzelement ein zur Verteilung des ARuflagedrucks eingerichte-
tes Weichmaterial, insbesondere Schaumstoff oder Gelmaterial,
aufweist. Bel einer bevorzugten Ausfiihrungsform, welche sich
durch einen besonders hohen Tragekomfort auszeichnet, ist als
Gelmaterial flr das padfdrmige Schutzelement ein Gel vorgesehen,
das bei im Handel erh&dltlichen Schuhen als Einlage zur Vermei-




_ 6 _ L X J .8 L] .o LA O:I

dung von Blasenbildung verwendet wird. Solche Einlagen in Form
von Gel-Pads, insbesondere aus Polyurethan, werden beispielswei-
se von der Firma ATUForma GmbH hergestellt. Das Gelmaterial ist
bevorzugt in eine Tasche der Unterhose eingenaht; grundsédtzlich
wdre es jedoch auch denkbar, wenn das Gelmaterial im angezogenen
Zustand der Unterhose unmittelbar an der entsprechenden Kérper-

stelle anliegt.

Um die Entstehung von Dekubitus an den besonders gefdhrdeten
Stellen zu vermeiden, ist es glinstig, wenn das padfdrmige Schut-
zelement zur Positicnierung an einer einem Knochenvorsprung vor-
zugswelse des Rumpfskeletts oder der unteren Extremitdt
zugeordneten Auflagefliche vorgesehen ist. An den Knochenvor-
springen wird das Gewebe nicht ausreichend durch eine Muskel-
bzw. Fettschicht geschiitzt, so dass die Auflagefldchen an einem
Knochenvorsprung anfillig fiir das Auftreten von Dekubitus sind.
Wenn der Knochenvorsprung am padfdrmigen Schutzelement abge-
stitzt wird, kann der erhdhte Auflagedruck in diesem Bereich
verteilt bzw. abgeschwdcht werden.

Zur Vorbeugung von Dekubitus ist es insbesondere glinstig, wenn
eine Mehrzahl von padférmigen Schutzelementen vorgesehen sind,
die zur Anordnung im Bereich des Kreuz- bzw. Steibbeins, des
Rollhligels, oder der Lendenwirbel eingerichtet sind. ZweckméBi-
gerweise ist fiir jeden groBen Rollhiigel des Oberschenkelknochens
jeweils ein padformiges Schutzelement vorgesehen. Zudem werden
vorzugsweise zwei getrennte padférmige Schutzelemente an den
Auflagefldchen des Kreuz- bzw. SteiRbeins angeordnet. Zum Schutz
der Auflagefldchen an den Lendenwirbeln sind vorzugsweise drei '
in Langsrichtung aneinander anschliefende padférmige Schutzele-

mente vorgesehen.

Risikogruppen fiur das Auftreten von Dekubitus, u.a. bettlagrige
Personen und Rollstuhlfahrer, sind vielfach auch von unkontrol-
liertem oder unwillkirlichem Harn- bzw. Stuhlabgang betroffen,
welcher fir diese Personen sehr unangenehm und belastend sein
kann. Aus diesem Grund ist bei einer bevorzugten Ausfihrung der
Schutzunterwdsche vorgesehen, dass die Unterhose zur Erzielung
eines Inkontinenzschutzes einen aus einem fliissigkeitsundurch-
lassigen Material gefertigten Schrittabschnitt aufweist. Im Hin-
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blick auf eine Verbesserung des Tragekomforts ist es zudem giins-
tig, wenn das Material des Schrittabschnitts atmungsaktiv ist.
Der Inkontinenzschutz wird bevorzugt in Kombination mit der er-
findungsgemalen Ausgestaltung zur Vermeidung von Dekubitus ein-
gesetzt. Die hierdurch erzielbaren Vorteile koénnen jedoch auch
unabhdngig davon bel andersartiger Unterwdsche genutzt werden,

die mit dem Inkontinenzschutz ausgestattet werden kann.

Um Verunreinigungen nach einem unwillikiirlichen Harn- bzw. Stuhi-
abgang rasch und unkompliziert entfernen zu kénnen, ist es glins-
tig, wenn der Schrittabschnitt mittels einer manuell lésbaren
Verbindung von der Unterhose abtrennbar ist. Demnach kann der
Schrittabschnitt bei Bedarf manuell abgetrennt und entsorgt wer-
den. Diese Ausfithrung ist insbesondere fiir ein Tragen der Schut-
zunterwdsche auBer Haus geeignet. Der Schrittabschnitt kann bei
Bedarf abgetrennt und gegebenenfalls durch einen identen
Schrittabschnitt ersetzt werden, der vom Trdger mitgefithrt wird.
Vorteilhafterweise ist ein vollstdndiges Wechseln der Unterwd-
sche nicht erforderlich.

Zum unkomplizierten Ablosen des Schrittabschnitts ist es von
Vorteil, wenn ein schnurférmiges Verbindungsselement vorgesehen
ist, welches durch passende Usen des Schrittabschnitts bzw. der
Unterhose gefiihrt ist. Die Osen sind vorzugsweise entsprechend
dem Wdschestlick aus einem textilen Material gefertigt und zweck-
mdfigerweise in Form von Laschen mit dem Waschestiick verbunden.
Diese Ausfilhrung weist gegeniiber andersartigen Verbindungsmit-
teln wie Klettverschlussverbindungen, Knopfverbindungen etc.,
die im Stand der Technik in einem &hnlichen Zusammenhang offen-
bart wurden (vgl. bspw. die DE 20 2007 004 057 Ul), einen erheb-
lich verbesserten Tragekomfort auf. Somit kann insbesondere die
Entstehung von Druckstellen vermieden werden.

Eine haltbare und‘gleichzeitig schnell lésbare Verbindung kann
erzielt werden, wenn die Osen insbesondere abwechselnd an einem
umlaufenden Randbereich des Schrittabschnitts bzw. der Unterhose
vorgesehen sind. Die im umlaufenden Randbereich angeordneten
Osen greifen vorzugsweise derart ineinander, dass keine Freirdu-
me gelassen werden. Demnach kann im befestigten Zustand des
Schrittabschnitts ein einer herkdmmlichen Unterhose vergleichba-
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res Erscheinungsbild erreicht werden.

Um den Schrittabschnitt im Bedarfsfall rasch und unkompliziert
abtrennen zu kdnnen, 1st es von Vorteil, wenn die freien Enden
des schnurfdrmigen Verbindungselements an einer Vorderseite der
Unterhose ldsbar miteinander verbindbar sind. Zum Abtrennen des
Schrittabschnitts ist es somit lediglich erforderlich, die Ver-
bindung bzw. Verkniupfung des schnurférmigen Verbindungselements
an der Vorderseite der Unterhose zu 1dsen und dieses an einem
freien Ende aus den Osen zu ziehen. Vorteilhafterweise miissen
somit keine Verbindungsmittel an der Rickseite der Unterhose ge-
lost werden, was insbesondere in einer sitzenden Position, bei-
spielsweise auf der Toilette, eine erhebliche Erleichterung
darstellt.

Die Erfindung wird nachstehend anhand von den in den Zeichnungen
dargestellten bevorzugten Ausfiihrungsbeispielen, auf die sie je-
doch nicht beschrankt sein soll, noch weiter erlautert. Im Ein-

zelnen zeigen in den Zeichnungen:

Fig. 1 eine Riickansicht einer Schutzunterwdsche gemdB einer ers-
ten Ausfihrung der Erfindung, welche padfdérmige Schutzelemente
zur Vorbeugung von Dekubitus aufweist;

Fig. 2 eine Frontansicht der in Fig. 1 dargestellten Schutzun-
terwdsche, aus der seitliche Langsstreifen mit einer vergleichs-
weise geringen Elastizitat in Langsrichtung zur exakten
Positionierung der padfdrmigen Schutzelemente ersichtlich sind;

Fig. 3 eine Seitenansicht der in Fig. 1 und Fig. 2 dargestellten
Schutzunterwdsche, welche eine Unterhose mit einem fir Roll-
stuhlfahrer geeigneten sitzenden Schnitt ausbildet;

Fig. 4a eine Vorderansicht einer Schutzunterwdsche gemal einer
weiteren Ausfihrung der Erfindung mit einem abnehmbaren Schritt-
abschnitt;

Fig. 4b eine Vorderansicht der aus Fig. 4a ersichtlichen Schut-
zunterwdsche ohne den abnehmbaren Schrittabschnitt;
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Fig. 5 eine Riickansicht der in Fig. 4a und Fig. 4b dargestellten
Schutzunterwdsche mit angeordnetem Schrittabschnitt;

Fig. 6a bzw. Fig. 6b jeweils eine Detailansicht der losbaren
Verbindung des Schrittabschnitts der in Fig. 4 bzw. Fig. 5 dar-
gestellten Schutzunterwdsche mit alternierend angeordneten Osen,

durch die ein schnurférmiges Verbindungselement gefdadelt wird.

In Fig. 1 ist eine erste Ausfihrung einer Schutzunterwidsche 1
gezeigt, welche einen Trager vor dem Auftreten von Dekubitus
schiitzt. Die insbesondere flir Rollstuhlfahrer geeignete Schut-
zunterwasche 1 weist ein aus einem textilen Material gefertigtes
Waschestick 2 auf, das zur passgenauen Umkleidung eines Koérper-
bereichs des Tragers elastisch ausgebildet ist. Im angezogenen
Zustand liegt das Wéaschstick 2 daher eng an dem entsprechenden
Kérperbereich an. Der Abschluss an den Enden des Waschestlicks 2
erfolgt jeweils mittels eines umlaufenden Bundes 2', der zweck-
mifligerweise jeweils durch ein Gummiband gebildet ist. Bei der
gezeigten Ausfiihrung bildet das Waschestiick 2 eine Unterhose,
die sich im angezogenen Zustand vom Oberschenkelbereich in den
Hift-, Bauch- bzw. unteren Rickenbereich erstreckt. Dekubitus
oder Wundliegen tritt an Korperstellen auf, welche ilber ldngere
Zelt einem erhohten Auflagedruck oder hohen Scherkrédften ausge-
setzt sind. Bei der Schutzunterwdsche 1 werden diese Kbrperstel-
len durch padfdrmige Schutzelemente 3, nachfolgend kurz Pads 3,
geschiitzt, welche die Krafteinwirkung auf die Haut bzw. auf das
darunterliegende Gewebe erheblich reduzieren. Mit den Pads 3
sind dabei getrennte Abschnitte der Unterhose bezeichnet, die
aus einem Weichmaterial gefertigt sind, das den Auflagedruck
verteilt bzw. abschwicht. Als Weichmaterial ist bevorzugt ein
Gelmaterial vorgesehen. Bei der gezeigten Ausfiihrung ist das
Gelmaterial der Pads 3 mittels Nidhten 3' in die textile Grund-
struktur des Wadschestlicks 2 eingendht; prinzipiell kénnen die
Pads 3 auch auf andere Weise mit dem W&schestiick 2 verbunden
werden bzw. zur direkten Anlage an der Haut des Tragers einge-

richtet sein.

Wie insbesondere aus Fig. 1 ersichtlich, sind zentral an der
Rickseite der Unterhose zwei getrennte Pads 3 angeordnet, welche
im angekleideten Zustand an Auflageflédchen im Bereich von Kno-
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chenvorspringen des Kreuz- bzw. Steifbeins zur Anlage kommen.
zudem sind seitlich an der Unterhose entsprechende Pads 3 vorge-
sehen, welche im Bereich der groflen Rollhiigel der Oberschenkel-
knochen positioniert werden. Zudem sind drei in Langsrichtung
aneinander angrenzende Pads 3 vorgesehen, die einen Schutz der
Auflagefliachen im Bereich der Lendenwirbel gewdhrleisten. Die
Pads 3 bewirken eine Bbschwidchung bzw. eine gleichmidBige Vertei-
lung des durch die Knochenvorspriinge ausgelibten Auflagedrucks,
wodurch die Entstehung von Dekubitus erheblich verzdgert bzw.
gdnzlich verhindert wird. Die jeweilige Korperregion muss somit

weniger haufig umgelagert werden.

Fiir die Dekubitus-Prophylaxe ist es wesentlich, dass die Pads 3
im angekleideten Zustand der Unterhose exakt an den Kdrpestellen
erhéhten Auflagedrucks positioniert werden. Die Unterhose ist
zur Erzielung einer sich eng an den entsprechenden Korperbereich
anlegenden Passform allgemein elastisch ausgefihrt; zum Anziehen
der Schutzunterwdsche 1 in einer sitzenden Kérperhaltung sind
hohe Zugkrdfte erforderlich, die grundsatzlich eine erhebliche
Verformung der elastischen Schutzunterwdsche bewirken kdnnen.
Dies h&tte zur Folge, dass die Pads 3 nicht an den gewinschten

Stellen angeordnet werden.

Um eine exakte Postionierung der Pads 3 zu gewdhrleisten, ohne
die flexible Anpassung der Unterwdsche an die Kdrpermalie des
Trdgers zu beeintrdchtigen, weist das Waschestiick 2 sich lber
die gesamte Lange des Waschestlicks 2 erstreckende Langsstreifen
4 auf, die aus einem elastischen Material gefertigt sind, das
eine geringere Elastizitat in L&ngsrichtung als in Querrichtung
aufweist (vgl. Fig. 2). Bei der gezeigten Ausfiihrung der Schut-
zunterwdsche 1 als Unterhose entspricht die Li&ngsrichtung im We-
sentlichen der longitudinalen Kérperachse des Trdgers im
angekleideten Zustand. Allgemein wird die Langsrichtung durch
die Zugrichtung bestimmt, in die das Waschestiick 2 auf den ent-
sprechenden Koérperbereich des Tragers gezogen wird. Die Quer-
richtung bezeichnet entsprechend die Richtung senkrecht zur
Langsrichtung. Beim Ankleidevorgang wird der Langsstreifen 4 in
Langsrichtung lediglich geringfiigig elastisch verformt, so dass
die Pads 3 mit hoher Genauigkeit an der gewilinschten Stelle plat-
ziert werden. Die vergleichsweise hohe Elastizit&t in Querrich-
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tung stellt andererseits sicher, dass sich die Unterhose flexi-
bel an die Koérperkontur anpassen kann. Beil der gezeigten Ausfih-
rung sind die Ldngsstreifen 4 seitlich an der Unterhose
vorgesehen, wo sie fir den Trdger leicht zugdnglich sind. Zum
Anziehen der Unterhose zieht der in die Hosenbeine geschlipfte
Trager die Unterhose an den seitlichen Lingsstreifen 4 nach
oben, wobei die Langsstreifen 4 den Zugkrdften in Langsrichtung
kaum nachgeben. Die Pads 3 kénnen so prdzise an den zu schiitzen-
den Auflageflachen angeordnet werden. Gegeniber bekannten Schut-
zunterhosen entfdllt eine nachtragliche Justierung der Pads 3.
Bei der in den Fig. 1 bis 3 dargestellten Ausfihrung sind seit-
lich jeweils zwel in Langsrichtung im Wesentlichen unverformbare
Ladngsstreifen 4 vorgesehen, die eine unterschiedliche Breite
aufweisen. GemdB Fig. 4 und Fig. 5 ist seitlich jeweils ein ein-

ziger, vergleichsweise breiter Langsstreifen 4 vorgesehen.

Wie aus Fig. 1 bis Fig. 3 ersichtlich, sind jeweils mittig an
den Seitenbereichen der Unterhose streifenfdérmige Abschnitte 5
vorgesehen, welche eine richtungsunabhédngige Elastizitdt aufwei-
sen., Diese Abschnitte 5 verbessern die'Passgenauigkeit der Un-
terhose 2. Ein weiterer richtungsunabhédngig elastischer
Abschnitt 5 ist an der Vorderseite der Unterhose 2 vorgesehen,
um eine den Tragekomfort erhShende Flexibilitdt im Bereich des
Genitalbereichs eines mdnnlichen Trdgers zu gewdhrleisten.

Aus der in Fig. 3 dargestellten Seitenansicht der Schutzunterw&a-
sche 1 ist ersichtlich, dass die Unterhose einen sogenannten
sitzenden Schnitt, d.h. einen fiir eine sitzende Kdrperhaltung
optimierten Schnitt, aufweist. Der sitzende Schnitt weist in der
insbesondere von Rollstuhlfahrern eingenommenen Sitzposition
eine gegeniiber einem auf eine stehende Kdrperhaltung ausgelegten
Normschnitt erheblich verbesserte Passform auf. Zudem kann ein
ansprechendes Erscheinungsbild erzielt werden. Zur Erzielung des
sitzenden Schnitts k&nnen bekannte Schneidertechniken, wie Abna-
her oder dergl., eingesetzt werden. Zudem ist der Bund 2' der
Unterhose an der Rickseite nach oben verlangert.

Die Fig. 4 bis 6 zeigen eine alternative Ausfihrung der Schut-
zunterwdsche 1, wobei die padférmigen Schutzelemente 3 der bes-
seren Ubersichtlichkeit halber nicht dargestellt sind. Es wéire
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fir die Herstellung andersartiger Unterwdsche jedoch auch denk-
bar, eine Ausfidhrung ohne Pads 3 vorzusehen. Die aus Fig. 4 und
Fig. 5 ersichtliche Unterhose weist zur Erzielung eines Inkonti-
nenzschutzes einen aus einem fllissigkeitsundurchldssigen und at-
mungsaktiven Material hergestellten Schrittabschnitt 6 auf, der

bei Bedarf abgenommen werden kann.

Fig. 4a bzw. Fig. 5 zeigt die Unterhose mit angeordnetem
Schrittabschnitt 6 von vorne bzw. von hinten; aus Fig. 4b ist
eine Vorderansicht der Unterhose ohne den abnehmbaren Schrittab-
schnitt 6 ersichtlich. Der Schrittabschnitt 6 weist in einem um-
laufenden Randbereich eine manuell lésbare Verbindung 7 auf, die
in Fig. 6 im Detail dargestellt ist. Demnach ist ein schnurfoér-
miges Verbindungselement 8 vorgesehen, das durch passende La-
schen bzw. Osen 9 gefilhrt ist, die am Schrittabschnitt 6 bzw. an
dem angrenzenden Abschnitt der Unterhose angeordnet sind. Wie
aus Fig. 4a ersichtlich, sind die freien Enden des schnurfdrmi-
gen Verbindungselements 7 an der Vorderseite der Unterhose in
als Schleife miteinander verkniipft. Wie aus Fig. 6b ersichtlich,
greifen die alternierend am umlaufenden Rand des Schrittab-
schnitts 6 bzw. der Unterhose angeordneten Osen 2 im gespannten
Zustand des schnurférmigen Verbindungselements 8 ohne Zwischen-
rdume ineinander. Zum Ldsen der Verbindung wird die Schlaufe an
der Vorderseite der Unterhose geldst und das schnurfdrmige Ver-
bindungselement 8 wird aus den Osen 9 gezogen. Der Schrittab-
schnitt 6 kann auf diese Weise rasch und unkompliziert
beispielsweise in einer Toilette entsorgt werden, wobei vorteil-
hafterweise keine Verbindungsmittel an der Riuckseite der Unter-
hose, die nur schwer zugdnglich sind, erforderlich sind. Zudem
konnen Druckstellen verursachende Befestigungsmittel wie Klett-
verschliisse, Druckknodpfe, etc. vermieden werden.



Patentansprlche:

1. Schutzunterwdsche (1) zur Vorbeugung von Dekubitus eines Tra-
gers, insbesondere Rellstuhlfahrers, mit einem zur passgenauen
Umkleidung eines Korperbereichs des Trdgers vorgesehenen Wdsche-
stick (2), das zumindest ein padfdérmiges Schutzelement (3) zur
Positionierung an einer einen erhdhten Auflagedruck ausbildenden
Auflagefldche aufweist, dadurch gekennzeichnet, dass zumindest
ein sich insbesondere im Wesentlichen dber die gesamte Lange des
Waschesticks (2) erstreckender Langsstreifen (4) aus einem elas-
tischen Material vorgesehen ist, das eine geringere Elastizitat
in Langsrichtung als in Querrichtung aufweist.

2. Schutzunterwdsche (1) nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich-
net, dass der Langsstreifen (4) beim Ankleidevorgang in Langs-
richtung im Wesentlichen unverformbar ist.

3. Schutzunterwdsche (1) nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekenn-
zeichnet, dass das Waschestiick (2) eine Unterhose ausbildet, die
vorzugsweise einen sitzenden Schnitt aufweist.

4. Schutzunterwdsche (1) nach Anspruch 3, dadurch gekennzeich-
net, dass die Unterhose zumindest einen sich in einen Hiftab-
schnitt erstreckenden seitlichen Langsstreifen (4) aufweist.

5. Schutzunterwdsche (1) nach einem der Anspriche 1 bis 4, da-
durch gekennzeichnet, dass das Widschestlick (2} zumindest einen
richtungsunabhdngig elastischen Abschnitt (5) aufweist.

6. Schutzunterwdsche (1) nach Anspruch 5, dadurch gekennzeich-
net, dass der richtungsunabhdngig elastische Abschnitt (5)
streifenférmig an den Lidngsstreifen (4) anschlieft.

7. Schutzunterwdasche (1) nach Anspruch 5, dadurch gekennzeich-
net, dass der richtungsunabhédngig elastische Abschnitt (5} zur
Aufnahme des mannlichen Genitalbereichs des Tragers vorgesehen

ist.

8. Schutzunterwdsche (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 7, da-
durch gekennzeichnet, dass das zumindest eine padfdrmige Schutz-
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element {3) ein zur Verteilung des Auflagedrucks eingerichtetes
Weichmaterial, insbesondere Schaumstoff oder Gelmaterial, auf-

weist.

9. Schutzunterwasche (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 8, da-

durch gekennzeichnet, dass das padférmige Schutzelement (3) zur
Positionierung an einer einem Knochenvorsprung vorzugswelse des
Rumpfskeletts cder der unteren Extremitdt zugeordneten Ruflage-

flache vorgesehen ist.

10. Schutzunterwdsche (1} nach Anspruch 9, dadurch gekennzeich-
net, dass eine Mehrzahl von padférmigen Schutzelementen (3) vor-
gesehen sind, die zur Anordnung im Bereich des Kreuz- bzw.
SteiBbeins, des Rollhiigels, oder der Lendenwirbel eingerichtet

sind.

11. Schutzunterwdsche (1) nach einem der Anspriche 1 bis 10, da-
durch gekennzeichnet, dass die Unterhose zur Erzielung eines In-
kontinenzschutzes einen aus einem fliissigkeitsundurchldssigen
Material gefertigten Schrittabschnitt (6) aufweist.

12. Schutzunterwasche (1) nach Anspruch 11, dadurch gekennzeich-
net, dass der Schrittabschnitt (6) mittels einer manuell l&sba-
ren Verbindung (7} von der Unterhose abtrennbar ist.

13. Schutzunterwdsche (1) nach Anspruch 12, dadurch gekennzeich-
net, dass ein schnurférmiges Verbindungsselement (8) vorgesehen
ist, welches durch passende Osen (9) des Schrittabschnitts (6)
bzw. der Unterhose gefilhrt ist.

14. Schutzunterwdsche (1) nach Anspruch 13, dadurch gekennzeich-
net, dass die Osen (9) insbesondere abwechselnd an einem umlau-
fenden Randbereich des Schrittabschnitts (6) bzw. der Unterhose

vorgesehen sind.

15. schutzunterwadsche (1) nach Anspruch 13 oder 14, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die freien Enden des schnurférmigen Verbin-
dungselements an einer Vorderseite der Unterhose lésbar

miteinander verbindbar sind.
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