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(54)实用新型名称

一种分体式运动头盔

(57)摘要

本实用新型提供一种分体式运动头盔，涉及

运动头盔技术领域，包括头盔本体，所述头盔本

体的两侧均固定安装有第一固定轴，两个所述第

一固定轴的外侧均转动连接有阻尼伸缩杆。本实

用新型中，通过防护目镜可以对使用者的眼部进

行保护，降低使用负担，通过第一固定轴可以转

动调节阻尼伸缩杆的角度，通过第二固定轴可以

转动调节防护目镜的角度，通过阻尼伸缩杆可以

伸缩调节，使防护目镜完美贴合在不同脸型的使

用者眼部，以此有效提升运动头盔的护目能力，

提高其泛用性，减轻需额外佩戴护目镜而增加的

身体负担，通过采用分体式设计，防护目镜的拆

卸和安装难度均较低，方便进行维修和更换，一

定程度上延长了运动头盔的使用寿命。
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1.一种分体式运动头盔，其特征在于，包括：头盔本体(1)，所述头盔本体(1)的两侧均

固定安装有第一固定轴(2)，两个所述第一固定轴(2)的外侧均转动连接有阻尼伸缩杆(3)，

两个所述阻尼伸缩杆(3)的一端均设置有第二固定轴(4)，两个所述第二固定轴(4)的一端

均贯穿阻尼伸缩杆(3)转动连接有防护目镜(5)。

2.根据权利要求1所述的分体式运动头盔，其特征在于：所述头盔本体(1)的两侧均固

定安装有两个支架(6)，两个所述支架(6)靠近的一侧转动连接有转动轴(7)，所述转动轴

(7)的外侧固定连接有弧形板(8)，所述弧形板(8)的一端固定连接有卡板(9)，所述卡板(9)

的一端卡接有加护罩板(10)。

3.根据权利要求1所述的分体式运动头盔，其特征在于：所述头盔本体(1)的外侧设置

有帽檐(11)，所述头盔本体(1)和帽檐(11)的顶部均贯穿开设有多个透气孔(12)。

4.根据权利要求1所述的分体式运动头盔，其特征在于：所述头盔本体(1)的内侧设置

有海绵垫(13)，所述海绵垫(13)的底部安装有安装扣(14)。

5.根据权利要求1所述的分体式运动头盔，其特征在于：所述头盔本体(1)的内部两侧

均设置有连接带(15)，两个所述连接带(15)的一端均连接有转动扣(16)。

6.根据权利要求5所述的分体式运动头盔，其特征在于：两个所述转动扣(16)的外侧均

转动连接有弹性带(17)，两个所述弹性带(17)的一端均设置有卡扣(18)。

7.根据权利要求6所述的分体式运动头盔，其特征在于：两个所述卡扣(18)相互卡接。
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一种分体式运动头盔

技术领域

[0001] 本实用新型涉及运动头盔技术领域，尤其涉及一种分体式运动头盔。

背景技术

[0002] 头盔是保护头部的装具，是军人训练、作战时戴的帽子，是人们交通中不可或缺的

工具，分为军用头盔、警用头盔和民用头盔等，它多呈半圆形，主要由外壳、衬里和悬挂装置

三部分组成，外壳分别用特种钢、玻璃钢、增强塑料、皮革、尼龙等材料制作，以抵御弹头、弹

片和其他打击物对头部的伤害，中国古代称为胄、首铠、兜鍪或头鍪。

[0003] 现有的运动头盔多应用于体育运动中，因其透气散热性能优秀，受到大众追捧，但

现有的运动头盔缺乏护目能力，需要人工佩戴护目镜配合使用，这导致运动头盔的基础护

目能力较差，实际使用体验不佳，且额外佩戴护目镜，受运动头盔挤压，会造成使用不适，增

加使用时的人体负担。

实用新型内容

[0004] 本实用新型主要提供一种护目能力较强、使用较为轻松的分体式运动头盔。

[0005] 为了实现上述目的，本实用新型采用了如下技术方案：一种分体式运动头盔，包

括：头盔本体，所述头盔本体的两侧均固定安装有第一固定轴，两个所述第一固定轴的外侧

均转动连接有阻尼伸缩杆，两个所述阻尼伸缩杆的一端均设置有第二固定轴，两个所述第

二固定轴的一端均贯穿阻尼伸缩杆转动连接有防护目镜。

[0006] 与现有技术相比，本实用新型的优点和积极效果在于，

[0007] 1、本实用新型中，通过设置有阻尼伸缩杆、第二固定轴和防护目镜，在使用时，通

过防护目镜可以对使用者的眼部进行保护，降低使用负担，通过第一固定轴可以转动调节

阻尼伸缩杆的角度，通过第二固定轴可以转动调节防护目镜的角度，通过阻尼伸缩杆可以

伸缩调节，使防护目镜完美贴合在不同脸型的使用者眼部，以此有效提升运动头盔的护目

能力，提高其泛用性，减轻需额外佩戴护目镜而增加的身体负担，通过采用分体式设计，防

护目镜的拆卸和安装难度均较低，方便进行维修和更换，一定程度上延长了运动头盔的使

用寿命。

[0008] 2、本实用新型中，通过设置有转动轴、卡板和加护罩板，在使用时，通过加护罩板

可以进一步提升运动头盔的防护性能，在不损失透气散热性能的前提下，可以有效防止石

头碎屑等物体从透气孔对头部造成伤害，通过转动轴带动弧形板转动，可以将卡板插入加

护罩板内部，以此将加护罩板固定在头盔本体上，提升使用时的稳定，同时方便拆卸进行清

理或更换，使用难度较低，防护性能更强。

附图说明

[0009] 图1为本实用新型提出一种分体式运动头盔的立体图；

[0010] 图2为本实用新型提出一种分体式运动头盔的侧视图；
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[0011] 图3为本实用新型提出一种分体式运动头盔的透气孔结构示意图；

[0012] 图4为本实用新型提出一种分体式运动头盔的海绵垫结构示意图。

[0013] 图例说明：1、头盔本体；2、第一固定轴；3、阻尼伸缩杆；4、第二固定轴；5、防护目

镜；6、支架；7、转动轴；8、弧形板；9、卡板；10、加护罩板；11、帽檐；12、透气孔；13、海绵垫；

14、安装扣；15、连接带；16、转动扣；17、弹性带；18、卡扣。

具体实施方式

[0014] 为了能够更清楚地理解本实用新型的上述目的、特征和优点，下面结合附图和实

施例对本实用新型做进一步说明。需要说明的是，在不冲突的情况下，本申请的实施例及实

施例中的特征可以相互组合。

[0015] 请参阅图1‑图4，本实用新型提供一种技术方案：一种分体式运动头盔，包括头盔

本体1，头盔本体1的两侧均固定安装有第一固定轴2，两个第一固定轴2的外侧均转动连接

有阻尼伸缩杆3，两个阻尼伸缩杆3的一端均设置有第二固定轴4，两个第二固定轴4的一端

均贯穿阻尼伸缩杆3转动连接有防护目镜5，通过防护目镜5可以对使用者的眼部进行保护，

降低使用负担，通过第一固定轴2可以转动调节阻尼伸缩杆3的角度，通过第二固定轴4可以

转动调节防护目镜5的角度，通过阻尼伸缩杆3可以伸缩调节，使防护目镜5完美贴合在不同

脸型的使用者眼部，以此有效提升运动头盔的护目能力，提高其泛用性，减轻需额外佩戴护

目镜而增加的身体负担，通过采用分体式设计，防护目镜5的拆卸和安装难度均较低，方便

进行维修和更换，一定程度上延长了运动头盔的使用寿命。

[0016] 如图1和图2所示，头盔本体1的两侧均固定安装有两个支架6，两个支架6靠近的一

侧转动连接有转动轴7，转动轴7的外侧固定连接有弧形板8，弧形板8的一端固定连接有卡

板9，卡板9的一端卡接有加护罩板10，通过加护罩板10可以进一步提升运动头盔的防护性

能，在不损失透气散热性能的前提下，可以有效防止石头碎屑等物体从透气孔12对头部造

成伤害，通过转动轴7带动弧形板8转动，可以将卡板9插入加护罩板10内部，以此将加护罩

板10固定在头盔本体1上，提升使用时的稳定，同时方便拆卸进行清理或更换，使用难度较

低，防护性能更强。

[0017] 如图1‑图4所示，头盔本体1的外侧设置有帽檐11，头盔本体1和帽檐11的顶部均贯

穿开设有多个透气孔12，通过帽檐11可以对使用者的上额头和眼部进行保护，防止风沙迷

眼，产生安全事故，通过透气孔12可以保证高效的通风透气，提升散热效果，降低使用者部

分身体负担。

[0018] 如图4所示，头盔本体1的内侧设置有海绵垫13，海绵垫13的底部安装有安装扣14，

通过海绵垫13可以吸收减轻冲击力，对使用者头部进行保护，通过安装扣14可以将海绵垫

13固定在头盔本体1内部，防止其脱落，提升稳定性，同时有效提高防护性能，减轻冲击伤

害。

[0019] 如图1、图2和图3所示，头盔本体1的内部两侧均设置有连接带15，两个连接带15的

一端均连接有转动扣16，通过连接带15和转动扣16，可以以耳朵为受力点，进一步将头盔固

定在使用者头部，提升使用时的稳定性和舒适性。

[0020] 如图1、图2和图3所示，两个转动扣16的外侧均转动连接有弹性带17，两个弹性带

17的一端均设置有卡扣18，通过弹性带17和卡扣18，可以以下巴为着力点，充分的将头盔固

说　明　书 2/3 页

4

CN 222565200 U

4



定在头部，防止头盔脱落，减少使用过程中头盔的晃动。

[0021] 如图1、图2和图3所示，两个卡扣18相互卡接，通过卡扣18卡接，可以提升连接强

度，同时便于拆卸，使用难度较低。

[0022] 本装置的使用方法及工作原理：首先将加护罩板10放置在头盔本体1的顶部，同时

拨动两个弧形板8，使转动轴7带动弧形板8转动，推动卡板9插入加护罩板10，将其固定在头

盔本体1上，接着佩戴头盔本体1，使连接带15套设在耳朵上，并将两个弹性带17绕过下巴，

使卡扣18完成卡接，最后拨动阻尼伸缩杆3，使其在第一固定轴2上转动调整角度，再捏住防

护目镜5轻轻拉动，使阻尼伸缩杆3伸出，调整防护目镜5的距离，使其能绕过帽檐11，然后拨

动防护目镜5，使防护目镜5转动调整角度，并回推阻尼伸缩杆3，使其收缩，将防护目镜5贴

合在使用者的眼部，以此完成分体式运动头盔的佩戴和使用。

[0023] 以上所述，仅是本实用新型的较佳实施例而已，并非是对本实用新型作其它形式

的限制，任何熟悉本专业的技术人员可能利用上述揭示的技术内容加以变更或改型为等同

变化的等效实施例应用于其它领域，但是凡是未脱离本实用新型技术方案内容，依据本实

用新型的技术实质对以上实施例所作的任何简单修改、等同变化与改型，仍属于本实用新

型技术方案的保护范围。
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图1
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图2
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图3
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图4
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