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(57)摘要

本发明是公开了一种五藤药酒及制备方法

和应用，它由鸡血藤、络石藤、清风藤、雷公藤、海

风藤、蜂房、木瓜、白芷、乌梢蛇等按一定比例组

成，步骤是：A、材料准备：将鸡血藤、络石藤、清风

藤、雷公藤、海风藤、蜂房、木瓜、白芷、乌梢蛇、白

芍、红花、葛根、白花蛇原料洗净晒干；B、将步骤

(A)中的原料切成薄片，按原料的一定比例称取

薄片，均匀装入纱布袋内，扎紧袋口，整齐放入容

器缸中；c、浸泡：将医用酒精倾入缸中，搅拌，翻

动药包，让酒精能浸泡药包，得五藤药酒。五藤药

酒在中医推拿点穴手法外用中的应用。治疗肩周

炎、颈椎病、腰酸背疼、跌打损伤、风湿关节炎等

属于风湿寒痹或者气滞血瘀型患者疗效显著，有

效率95％，显效率80％。
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1.一种用于制备外用推拿火酒的五藤药酒，它由以下重量份的原料制成，其特征在于：

原料              重量份                 原料               重量份

鸡血藤            30‑60                  络石藤             30‑60

清风藤            30‑60                 雷公藤             30‑60

海风藤            30‑60                 蜂房               15‑45

木瓜              15‑45                 白芷               75‑105

乌梢蛇            30‑60                 白芍               75‑105

红花              30‑60                  葛根               75‑105

白花蛇            1‑6；

所述的用于制备外用推拿火酒的五藤药酒制备方法，其步骤是：

A、材料准备：将鸡血藤、络石藤、清风藤、雷公藤、海风藤、蜂房、木瓜、白芷、乌梢蛇、白

芍、红花、葛根、白花蛇原料洗净晒干，使原料含水率控制在25％以下；

B、将步骤A中的原料切成0.2‑0.3mm 的薄片，按原料的一定比例称取薄片，均匀装入20

×30cm的一个纱布袋内，扎紧袋口，整齐放入容器缸中；

C、浸泡：将95%的医用酒精3300ml倾入缸中，搅拌，翻动药包，让酒精能浸泡药包，浸泡

20‑30天，观察酒成棕褐色后，密封缸口，获得一种用于制备外用推拿火酒的五藤药酒。

2.根据权利要求1所述的一种五藤药酒，其特征在于：

原料              重量份                原料               重量份

鸡血藤            40‑50                 络石藤             40‑50

清风藤            40‑50                雷公藤             40‑50

海风藤            40‑50                蜂房               20‑40

木瓜              25‑35                白芷               75‑95

乌梢蛇            40‑50                白芍               75‑95

红花              40‑50                 葛根               75‑95

白花蛇            2‑4。

3.根据权利要求1所述的一种五藤药酒，其特征在于：

原料              重量份                 原料               重量份

鸡血藤            45                     络石藤             45

清风藤            45                    雷公藤             45

海风藤            45                    蜂房               30

木瓜              30                    白芷               90

乌梢蛇            45                    白芍               90

红花              45                     葛根               90

白花蛇            3。
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一种五藤药酒及制备方法和应用

技术领域

[0001] 本发明属于功能药酒技术领域，更具体涉及一种五藤药酒，同时还涉及一种五藤

药酒的制备方法，有涉及一种五藤药酒的用途。具有消炎镇痛，活血，化瘀，温阳通络，祛风

散寒之功效，尤其针对肩周炎、颈椎病、腰酸背疼、跌打损伤、风湿关节炎等属于风湿寒痹或

者气滞血瘀型患者。

背景技术

[0002] 生活环境的改变，生活习惯的不当所致颈肩腰腿痛、急慢性劳损等疼痛类疾病严

重困扰着广大患者，重者瘫痪在床，有的生活不能自理，给家庭生活造成严重的负担，忍受

这些疾病的大部分患者还要生活、工作，能尽快的便捷的解决这些问题成为患者和医者共

同的目标，目前国内有研究针灸、推拿、拔罐、刮痧、火针、中药内服外用、针刀、反射区治疗

等等各种方法治疗各种急慢性疼痛，但方法均较单一，且不便于基层推广，本研究基于颈肩

腰腿痛和急慢性劳损患者风寒湿型或者气滞血瘀型的特点，运用抓火酒配合推拿点穴手

法，形成组合式治疗各类型急慢性疼痛的体系，并建立中医药个体化防治方案，形成技术规

范及推广。从疾病的病因病机看，大部分的疼痛类疾病属于风寒湿型或者气滞血瘀型，酒精

或者高浓度的酒本就具有发散的性质，有活血通络，祛风散寒的功效，以此来进行抓火酒，

可以达到祛风散寒通络，活血化瘀的作用，配方简单且容易操作，既然有一些中草药具有活

血化瘀，祛风散寒的作用，那么如果运用到火酒灸治疗中，再把推拿按摩手法做得精细一些

是不是能把疗效提高到一个新高度呢，还是对治疗效果能更好些有一些期待，本着这样目

的，五藤药酒慢慢诞生，是总结了20多年的临床经验，药酒反复调配，浸泡，运用于临床，结

合现代新的用药原理并加以补充修正组合而成，以五藤药酒为媒介，在传统抓火酒的基础

上，配合了推拿点穴手法，同时运用中医讲究望闻问切，辩证论治，明确了火酒灸的适用证

型，使治疗更加规范，有据可依，运用于临床，大大的提高了治疗效果，无需口服，避免了口

服药物的不良反应，安全且无毒副作用，可以信赖。

发明内容

[0003] 本发明的目的是在于提供了一种五藤药酒，配方合理，经过多年验证，对治疗肩周

炎、颈椎病、腰酸背疼、跌打损伤、风湿关节炎等属于风湿寒痹或者气滞血瘀型患者疗效显

著，有效率达到了95％，显薯效率达到了80％。

[0004] 本发明的另一个目的是在于提供一种外用五藤药酒的制备方法，方法易行，操作

简便，作用明显，安全无毒副作用。

[0005] 本发明还有一个目的是在于提供了一种五藤药酒在中医推拿点穴手法外用中的

应用，采用独特的五藤酒配方为媒介，根据中医望闻问切对患者进行辨证论治，最后选取证

型为风寒湿痹或者气滞血瘀患者作为施治对象，手法上采用中医推拿点穴手法，以痛为俞，

达到临床上最显著的效果，配伍考究，辩证准确，手法精准，疗效显著。

[0006] 为了实现上述的目的，本发明采用以下技术措施：
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[0007] 本发明采用13味中草药，配合抓火酒及推拿点穴手法，经过20多年的临床验证，得

到对治疗肩周炎、颈椎病、腰酸背疼、跌打损伤、风湿关节炎等属于风湿寒痹或者气滞血瘀

型患者疗效显著，有效率95％，显效率80％的数据。该药酒有显著的消炎镇痛，活血，化瘀，

温阳通络，祛风散寒的功效，对于大部分患者，一般治疗3‑5次左右可见成效，大大减少了治

疗周期，也避免了口服药物治疗可能产生的一些副作用，曾作为绝活在舞台上展示，获得了

众多好评和关注。

[0008] 一种五藤药酒，它由以下重量份的原料制成：

[0009]

[0010] 一种五藤药酒，它由以下重量份的原料制成：(较好范围)

[0011]

[0012]

[0013] 一种五藤药酒，它由以下重量份的原料制成：(好范围)
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[0014]

[0015] 一种五藤药酒，它由以下重量份的原料制成：(最佳值)

[0016]

[0017] 所述的白花蛇每条在500－1000克。

[0018] 准备95％的酒精3300ml。

[0019] 上述组份验证，药物重量小于12％，(注：12％指药物的重量小于所有药物和酒精

重量的总和)酒精度为95％，主要配伍的中药功能性味：

[0020] 鸡血藤为豆科植物密花豆SpatholobussuberectusDunn的干燥藤茎。性温,味苦、

甘。归肝经、肾经。具有行血补血，通经活络，强筋骨的功效。主治月经不调，痛经，闭经，风湿

痹痛，手足麻木，肢体瘫痪，血虚萎黄。

[0021] 络石藤，为夹竹桃科植物络石Trachelospermumjasminoides(Lindl.)Lem.的干燥

带叶藤茎。味苦,性微寒。归心、肝、肾经。具有祛风通络，凉血消肿的功效。主治风湿热痹，喉

痹，痈肿，跌扑损伤。

[0022] 海风藤，为胡椒科植物风藤Piperkadsura(Choisy)Ohwi的干燥藤茎。辛、苦,微温。

归肝经。具有祛风湿，通络止痛的功效。主治风寒湿痹，跌打损伤。

[0023] 清风藤，为清风藤科清风藤属植物清风藤SabiajaponicaMaxim .的茎叶或根。味

苦、辛，性平。有毒。归肝、脾经。具有祛风利湿，活血解毒之功效。常用于风湿痹痛，鹤膝风，

水肿，脚气，跌打肿痛，骨折，深部脓肿，骨髓炎，化脓性关节炎，脊椎炎，疮疡肿毒，皮肤瘙

痒。

[0024] 雷公藤，为卫矛科植物雷公藤TripterygiumwilfordiiHook .f .根的木质部。苦、
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辛，寒；归肝、肾经，具有祛风湿，活血通络，消肿止痛，杀虫解毒的功效，主治风湿顽痹，麻

风，顽癣，湿疹，疥疮，疔疮肿毒。

[0025] 蜂房，为胡蜂科昆虫果马蜂Polistesolivaceous(DeGeer)、日本长脚胡蜂

PolistesjaponicusSaussure或异腹胡蜂ParapolybiavariaFabricius的巢。味甘，性平归

胃经，具有攻毒杀虫，祛风止痛之功效。常用于疮疡肿毒，乳痈，瘰疬，皮肤顽癣，鹅掌风，牙

痛，风湿痹痛。

[0026] 木瓜为蔷薇科落叶灌木贴梗海棠和木瓜的成熟果实酸，温。归肝、脾经。舒筋活络，

化湿和胃。用于风湿痹痛，筋脉拘挛，脚气肿痛，吐泻转筋。

[0027] 白芷为伞形科植物白芷Angelicadahurica(Fisch.exHoffm)Benth.etHook.f .的

根。辛，温；归肺、胃、大肠经，具有解表散寒，祛风止痛，通鼻窍，燥湿止带，消肿排脓，祛风止

痒功效。主治风寒感冒，头痛，牙痛，风湿痹痛，鼻渊，带下证，疮痈肿毒，皮肤风湿瘙痒。

[0028] 白芍，为毛苠科植物芍药PaeonialactifloraPall.的根。味苦、酸，性微寒；归肝、

脾经具有养血敛阴，柔肝止痛，平抑肝阳的功效。主治肝血亏虚，月经不调，肝脾不和，胸胁

脘腹疼痛，四肢挛急疼痛，肝阳上亢，头痛眩晕等。

[0029] 乌梢蛇乌蛇性味归经为甘、平，无毒。归肝经。有祛风，活络，定惊的功效。用于风湿

顽痹，麻木拘挛，中风口眼喁斜，半身不遂，抽搐痉挛，破伤风，麻风疥癣，瘰疬恶疮。

[0030] 红花，为菊科植物红花CarthamustinctoriusL.的干燥花。温，辛，归心肝，具有活

血通经，祛瘀止痛的功效。主治血滞经闭、痛经，产后瘀滞腹痛，癥瘕积聚，胸痹心痛，血瘀腹

痛，胁痛，跌打损伤，瘀滞肿痛，瘀滞斑疹色暗。

[0031] 葛根，为豆科植物野葛或甘葛的干燥根。甘、辛，凉。归肺、胃经。具有发表解肌，透

疹，升阳止泻，生津止渴的功效。用于外感发热，项背强痛，麻疹不透，湿热泻痢，脾虚泄泻，

热病烦渴，消渴证。

[0032] 白花蛇，为眼镜蛇科动物银环蛇Bungarus  multicinctus  multicinctus  Blyth的

幼蛇干燥体，甘、咸，温；有毒。祛风，通络，止痉。用于风湿顽痹，麻木拘挛，中风口歪，半身不

遂，抽搐痉挛，破伤风，麻风疥癣，瘰疬恶疮。

[0033] 通过上述技术措施：在十三种原料中，以清风藤、络石藤、鸡血藤、海风藤、雷公藤

为主要原料，五藤均以植物的藤茎入药，茎类比于人体的经络系统，可以通经活络，这个配

伍是在长期的临床研究中所得，最初的五藤酒只是自家祖上传下来的跌打损伤的药酒，只

有清风藤、络石藤、鸡血藤、海风藤、雷公藤，且按照相同的比例，后来在长期临床过程中加

入活血化瘀、祛风通络化湿的蜂房、木瓜、乌梢蛇、白芷、白芍、红花、葛根等中药后发现临床

治疗效果大大提高了，且在临床运用中发现，除了跌倒损伤的，其他的以风湿寒痹证型的痛

症患者均有效，曾做过相应的研究，收集本院门诊60名以腰痛为主诉入院的就诊的腰椎间

盘突出的患者，随机分为对照组和实验组，对照组采用原五藤酒为火酒灸媒介，治疗组运用

改良过的五藤药酒作为火酒灸媒介，对患者均连续治疗一个疗程(半个月)后，按照《中医病

证诊断疗效标准》拟定。治愈：腰痛症状消失，腰部活动自如，恢复正常工作生活；有效：腰痛

症状明显减轻，腰部活动功能基本恢复；无效：腰痛症状治疗前后无明显改变。结果如下：
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[0034]

[0035] 备注：治愈率：实验组明显高于对照组，p<0.01有统计学意义；有效率：实验组明显

高于对照组，p<0.01有统计学意义。

[0036] 一种运用于火酒灸治疗的五藤药酒的制备方法，其步骤是：

[0037] A、材料准备：将鸡血藤、络石藤、清风藤、雷公藤、海风藤、蜂房、木瓜、白芷、乌梢

蛇、白芍、红花、葛根、白花蛇原料洗净晒干，使原料含水率控制在25％以下；

[0038] B、将步骤A中的原料切成0.5mm的小块或者0.2‑0.3mm的薄片，按原料的一定比例

称取薄片，均匀装入20×30cm的的一个纱布袋内，扎紧袋口，整齐放入容器缸中；

[0039] c、浸泡：将95％的医用酒精3300ml倾入缸中，搅拌，翻动药包，让酒精能浸泡药包，

浸泡20‑30天，观察酒成棕褐色后，密封缸口，获得一种五藤药酒，待用。

[0040] 一种五藤药酒在中医推拿点穴手法外用中的应用，其步骤是：

[0041] A、将备用的五藤药酒根据病变部位大小选用适当剂量，倒在浅碗中{药酒里面没

有水,相关医务人员根据病变部位大小多次(5－15次)手法推拿}，用火点燃，对病变部位进

行推、抹、摩、擦、搓、点穴；

[0042] B、医生以手蘸取正在燃烧的五藤药酒，快速的在病人的施治部位运用推拿点穴手

法(推、抹、摩、擦、搓、点穴)，一般整个治疗控制在10‑15分钟左右，这个需要医者去根据情

况把握时间，治疗中患者不会有灼热的感觉。

[0043] 外用：对适于中医证型为气滞血瘀及风湿寒痹的患者进行抓火酒及推拿点穴手

法。

[0044] 本发明与现有技术相比，具有以下优点和积极效果：

[0045] 肩周炎、颈椎病、腰酸背疼、跌打损伤、风湿关节炎等属于风湿寒痹或者气滞血瘀

型患者显著疗效，有效率95％，显效率80％。缓解疼痛明显，调节阴阳。泡制方法简单易行，

容易实现。抓火酒结合传统推拿点穴手法。

具体实施方式

[0046] 实施例1：

[0047] 一种五藤药酒，它由以下重量份的原料制成：
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[0048]

[0049] 一种运用于火酒灸治疗的五藤药酒的制备方法，其步骤是：

[0050] A、材料准备：将鸡血藤、络石藤、清风藤、雷公藤、海风藤、蜂房、木瓜、白芷、乌梢

蛇、白芍、红花、葛根、白花蛇原料洗净晒干，使原料含水率控制在25％以下；

[0051] B、将步骤A中的原料切成0.5mm的小块或者0.2‑0.3mm的薄片，按原料的一定比例

称取薄片，均匀装入20×30cm的的一个纱布袋内，扎紧袋口，整齐放入容器缸中；c、浸泡：将

95％的酒精3300ml倾入缸中，搅拌，翻动药包，让酒精能浸泡药包，浸泡20‑30天，观察酒成

棕褐色后，密封缸口，获得一种五藤药酒，待用。

[0052] 本药酒的泡制过程简单，且每一个步骤都经过了仔细的斟酌，火酒灸通过抓火酒

的方法，经过热传递，以及融合中医的推、抹、摩、擦、搓、点穴等手法，把药物的活血化瘀、舒

经活络的作用发挥得淋漓尽致，整个操作过程简单，起效时间快，无任何毒副作用。

[0053] 实施例2至5：

[0054] 一种五藤药酒，它由以下重量份的原料制成：

[0055] 中药原料 实施例2 实施例3 实施例4 实施例5

鸡血藤 55 50 42 45

络石藤 55 50 43 45

清风藤 40 35 47 45

海风藤 37 35 48 45

雷公藤 35 50 46 45

木瓜 18 25 37 30

白芷 80 75 80 90

白芍 78 80 85 90

蜂房 18 24 27 30

葛根 84 95 85 90

乌梢蛇 35 40 44 45

红花 35 43 47 45

白花蛇(条) 5 4 2 3

[0056] 其制备步骤与实施例1相同。

[0057] 实施例6：
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[0058] 一种五藤药酒在中医推拿点穴手法外用中的应用，其步骤是：

[0059] A、将备用五藤药酒根据病变部位大小选用适当剂量，倒在干净的浅碗中，用火点

燃。

[0060] B、医生以手蘸取正在燃烧的五藤药酒，快速的在病人患病处使用推拿点穴手法

(推、抹、摩、擦、搓、点穴)，直到患者皮肤出现温热感为止。

[0061] 外用：对适于中医证型为气滞血瘀及风湿寒痹的患者进行抓火酒及推拿点穴手

法。通过上述的技术措施，获得的一种五藤药酒，使用典型病例如下：

[0062] 1、张某，男，23岁，2016年3月5日初诊，右踝关节肿胀疼痛1天就诊，昨日因踢足球

时不慎至右踝关节肿胀，活动受限，一般情况尚可。查体：神清，表情痛苦，右踝关节红肿，压

痛(+)，踝关节各方向受限，神经系统查体无特殊，心肺腹无特殊。门诊完善右踝关节核磁未

见明显骨折，提示韧带损伤及局部水肿，诊断为踝关节软组织损伤，门诊予以火酒灸治疗，

患者当日治疗结束后，疼痛减轻，活动范围变大，疗程5天后，症状明显改善，行走尚可，2天

后基本痊愈。

[0063] 2、毛某某，女，60岁，2017年12月13日初诊，双膝关节疼痛，活动受限间断发作3年，

患者3年前受凉后出现双膝关节冷痛，活动受限，3年中曾予以口服、针灸、理疗等治疗，症状

有所改善，但仍反复发作，近1年来，症状较前加重，恶风恶冷，夏天不敢露出双膝，长衣长

裤，目前入冬以来，更加严重，欲裹棉被出门，饮食、二便一般，睡眠差。查体：神清，精神一

般，双膝关节活动受限，可有骨膜摩擦音，余查体无特殊。双膝关节核磁提示膝关节病，目前

诊断为膝关节病，中医考虑为痛痹病，予以火酒灸治疗，3次后，患者症状改善，疼痛及怕冷

减轻，1周后症状明显改善，约2周时间患者症状改善90％。

[0064] 3、李某，女，36岁，2018年7月25日初诊，患者因受凉后出现颈项部疼痛，活动受限1

天就诊，既往体健，查体：神清，表情痛苦，颈椎棘突左旁压痛(+)，颈项部各方向活动受限，

牵拉试验(—)，椎间孔挤压试验(—)，四肢肌力肌张力正常，病理征未引出，心肺腹无特殊。

目前诊断为落枕，予以火酒灸治疗，当日患者觉得颈项部活动范围增大，一共治疗5次后痊

愈。

[0065] 4、张某，男，56岁，2019年3月20日初诊，患者腰背骶部疼痛2周就诊，患者既往有强

直性脊柱炎病史15年，长期以来药物控制尚可，近2周患者觉腰背骶部疼痛，晨僵，怕冷，活

动受限，饮食尚可，二便可，睡眠差。查体:神清，精神可，胸背部棘突下压痛(+)，双侧4字试

验阳性，颈项部及腰部活动受限，四肢肌力肌张力正常，病理征未引出，心肺腹无特殊。辅助

检查提示骶髂关节核磁支持强直性脊柱炎诊断，HLA‑B27阳性。诊断：强直性脊柱炎。就诊后

予以火酒灸治疗，治疗半个月后，患者疼痛明显减轻，半年后复诊病情稳定，未再复发。
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