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(64) VARIIERBARE ZONEN-MATRATZE

) Gegenstand der Erfindung ist eine Matratze aus Latex
oder Schaumstoff, deren Liegeeigenschaft durch Festig-
keitszonen, die in ihrer Intensitét und in ihrer Positionierung
variierbar sind, an die Korperform, an die kérpergerechten
Stitzerfordernisse und auf die Schiafstellungen ihres
Benlitzers angepafit werden kann. Dazu sind in den Matra-
tzenkern querlaufende Kammern (Fig.1) eingearbeitet, die
von aufien zugénglich sind und bedient werden kénnen. lhr
Inhalt kann beliebig gewahlt werden, wodurch die Stauch-
festigkeit der Matratze an jeweiliger Stelle beeinflusst
werden kann. Diese querlaufenden Kammern befinden sich
entweder an der Matratzenober- oder unterseite oder im
Matratzeninneren. Im letzteren Fall sind sie durch Ein-
schnitte zuganglich, die von der Oberfliche ausgehen und
vertikal verlaufend bis zur jeweiligen Kammer fihren. Die
Kammern sind entweder leer oder durch Segmentstreifen
gefullt. Je nach Art der Fillung &ndert sich die Stauch-
eigenschaft der Matratze an gegebener Stelle. So kann die
Materialfestigkeit der Matratze an beliebigen Stellen belie-
big bestimmt werden, sodass eine hohe Variabilitat ihres
Liegeverhaltens entsteht.
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Gegenstand der Erfindung ist eine Matratze aus Latex, Schaumstoff oder sonstigem elasti-
schen Material, deren Liegeeigenschaft auf die korpergerechten Gegebenheiten ihres Benutzers
abgestimmt ist. Dazu wird die Matratze in Zonen unterteilt, die einzelnen Kérperbereichen zuge-
ordnet sind. Jede Zone weist eine andere Druckfestigkeit auf, so wie sie fur den jeweiligen Korper-
teil erforderlich ist, um dem Liegenden eine ausgewogene und druckentlastete Lagerung seines
Kérpers zu gewahrleisten. Dadurch kénnen gesundheitlich wertvolle Effekte erzielt werden, wie
zum Beispiel eine weitreichende Entspannung der Muskulatur, die Reduzierung des Aufliegedrucks
und die Vermeidung von Deformationen am Bewegungsapparat.

Es sind bereits Latex- bzw. Schaumstoff-Matratzen bekannt, die eine auf die Anatomie des
Menschen ausgerichtete Form oder Strukturierung aufweisen. So gibt es z. B. Zonenmatratzen, die
durch bestimmte technische Maflnahmen am Matratzenkern unterschiedliche Festigkeiten an
verschiedenen Stellen aufweisen. Allerdings ist diese Strukturierung allgemeiner Art, aiso nicht auf
die individuellen korpergerechten Eigenheiten des einzelnen Benutzers zugeschnitten. Derartige
Matratzen werden bereits bei der Produktion mit solchen Zonen versehen, die dann nicht mehr
veranderbar sind - weder was die Intensitat des Druckverhaltens betrifft noch was deren Positionie-
rung betrifft. Da jeder Mensch anders ist, decken derartige Zonenmatratzen die kérpergerechten
Liegeanforderungen ihrer Benutzer nur ungenau und deshalb in vielen Fallen nicht ausreichend ab.

Bei solchen herkdmmlichen Zonenmatratzen wird die Unterschiedlichkeit des Stauchverhaltens
der einzelnen Zonen in der Regel dadurch erreicht, dass Hohlraume in der Matratze eingearbeitet
sind. Diese sind entweder herausgeschnitten oder werden bereits beim Giefen eines Matratzen-
kerns durch die Beschaffenheit der Gussform zustandegebracht. Derartige Hohlraume verlaufen
entweder in Form von horizontal verlaufenden Kanalen in Querrichtung der Matratze oder vertikal
in Form von vielen stiftartigen Lochern, wie sie bei Stiftlatexmatratzen ohnedies produktionstech-
nisch erforderlich sind. Diese Locher sind dann an verschiedenen Stellen unterschiedlich dick,
sodass die der jeweiligen Zone zugeordnete Staucheigenschaft entsteht.

Mit gegenstandlicher Erfindung wird erreicht, dass die Matratze in Zonen gegliedert wird, die
zwei wichtige Kriterien aufweisen. Erstens: Die Intensitat des Stauchverhaltens jeder einzelnen
Zone kann beliebig variiert werden. Zweitens: Die Positionierung jeder gewiinschten Zone kann
beliebig gewahlt werden. Wichtig ist dabei, dass beide angefuhrten Kriterien nicht schon beim
Produktionsprozess vorgesehen werden missen, sondern nach der Produktion der Matratze jeder-
zeit in Anwendung gebracht werden kénnen. Dadurch verfugt die Matratze gewissermaRen iber
eine Gebrauchsvariabilitat, die es ermoglicht, die Matratze auf die kérperlichen Gegebenheiten
ihres Benltzers anzupassen, diese aber auch zu &ndern, wenn sich am Korper der benutzenden
Person etwas &ndert. Zusatzlich kann die Matratze auch jederzeit an einen anderen Beniitzer
angepalit werden.

Um diese oben beschriebene Variabilitat in der Zonengestaltung der Matratze zu erméglichen,
werden von ihrer Ober- oder Unterseite aus an beliebig vielen Stellen und in beliebigem Abstand in
Querrichtung der Matratze Kammern herausgearbeitet (Fig. 1). Die Querschnittform dieser Kam-
mern ist beliebig, ebenfalls ihre Groke (Fig. 3). Die Kammern befinden sich entweder direkt an der
Oberflache, sodass sie von auen bedienbar sind, oder sie befinden sich im Matratzeninneren. Um
auch im Matratzeninneren befindliche Kammern von aulen bedienen zu kénnen, fiihren von der
Oberflache ausgehend vertikal verlaufende Einschnitte zu den einzelnen Kammern. Dadurch kann
die Matratze auseinandergedriickt werden, wodurch die jeweilige Kammer bedient werden kann.
Die einzelnen Kammern kénnen mit Segmentstreifen beliebiger Materialbeschaffenheit und Festig-
keit gefullt werden (Fig. 5, Fig. 7). Sie konnen auch leer bleiben (Fig. 8). Je nachdem, ob diese
Kammern leer bleiben oder mit Segmentstreifen gefullt werden, andert sich die Stauchfestigkeit der
Matratze an der jeweiligen Stelle. Auf diese Weise kann die Matratze in Zonen gegliedert werden,
deren Stauchfestigkeit den korpergerechten Anforderungen ihres Benitzers entsprechen. Da die
Gestaltung der Zonen auch noch nach der Produktion der Matratze verandert werden kann, ist eine
jederzeitige Angleichung der Matratze auf geanderte korperliche Gegebenheiten des Beniitzers
méglich.

Die zu den innenliegenden Kammern fithrenden Schnittlinien kénnen senkrecht (5) oder schrag
(6) vertaufen (Fig. 3). Im letzteren Fall wird die Reibung entlang der Schnittlinien, die bei der Bela-
stung der Matratze entsteht, reduziert.

Die Fullung der Kammern kann auch nur teilweise erfolgen, das heilt die Segmentstreifen
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kénnen unterbrochen sein, sodass der Zwischenraum leer bleibt (Fig. 6). Auch kann die Fullung
unterschiedlich sein. So kdnnen verschiedene Segmentstreifen unterschiedlichen Materials oder
Festigkeit aneinandergereiht werden. Auf diese Weise kann das Liegeverhalten der Matratze auch
in Querrichtung variiert werden.

Die korpergerechte Variabilitat bisheriger Matratzen war gering und nicht ausreichend, um je-
nen therapeutischen Anspruch an eine Beti-Ausstattung erheben zu kénnen, der heute angesichts
zunehmender Riicken- und Schiafbeschwerden gestellt werden muss. Das Patent DE 3412366 A1
ermoglicht durch Aussparung von Segmenten an der Matratzenoberseite lediglich die Entiastung
ganz bestimmter Korperteile, insbesondere des Steilbeins. Die Patente EP 0465 810 A1,
DE 4029947 A1, CH 600838 und EP 0614636 A1 ermdglichen durch diverse Aussparungen ledig-
lich, dass an verschiedenen Stellen der Matratze sensiblere Zonen entstehen, die einzelne Kérper-
zonen zu einer gunstigeren Lagerung verhelfen. Es wird damit jedoch nur eine grobe Anpassung
auf individuelle Anforderungen des Bettbenitzers erméglicht. Das Patent EP 0445539 A2 ist hin-
gegen bereits praziser. Hier geht man auf ganz bestimmte Korperteile ein. Eine exakte, auf die
individuellen korpergerechten Gegebenheiten des Bettbenutzers zugeschnitte Abstimmung ist
jedoch damit auch nicht erreichbar, da die Anpassungen zwar in Léngsrichtung des Bettes erfol-
gen, jedoch nicht in Querrichtung. Beim Liegen ergeben sich jedoch auch in Querrichtung des
Bettes unterschiediiche korpergerechte Anforderungen an das Bett, da der Schuiterbereicht in
Rickenlage anders abgestutzt werden muss als in der Seitenlage.

Die gegenstandliche Erfindung erfullt alle Anforderungen an eine Matratze, deren Liege- und
Festigkeitsverhalten jederzeit variiert werden kann.

Noch einige zusétzliche erfindungsgemaiie Details: Die einzelnen Segmentstreifen liegen ent-
weder lose in den Kammern oder sind mit dem ubrigen Matratzenkérper haftend verbunden. Eine
solche Haftung kann entweder dadurch bewirkt werden, dass die Segmente (7) nicht zur Ganze
herausgeschnitten sind, sodass eine kieine Verbindung des Materials bestehen bleibt, die beim
Herausnehmen der Streifen abgerissen wird. Die Haftung kann aber auch durch Verklebung her-
vorgerufen werden.

Die Erfindung sieht vor, variierbare Bereiche bei der Fertigung der Matratze an jeder beliebigen
Stelle der Matratze vorzusehen. So kann beispielsweise die Matratze Uber die gesamte Lange
variierbar gemacht werden (Fig. 1). Es kénnen aber auch nur ein oder einige Bereiche der Matrat-
ze variierbar sein, indem nur an diesen Stellen die erfindungsgeméRen Kammern eingearbeitet
sind (Fig. 2).

Die Erfindung sieht vor, dass die in die Matratze eingearbeiteten querlaufenden Kammern ent-
weder durch Schneiden, durch GieRen oder dadurch entstehen, dass bereits vorgefertigte Einzel-
teile aneinandergereiht werden.

Es ist auch noch anzumerken, dass es bereits Matratzen gibt, in die im Matratzeninneren
Kammern durch Schneiden so eingearbeitet sind, wie dies die Erfindung vorsieht. Derartige Mat-
ratzen sind jedoch so ausgefithrt, dass auf den mit Einschnitten versehenen Matratzenteil eine
weitere Matratzenschicht aufgeklebt ist, sodass die Einschnitte und die daran anschlieRenden
Kammern nicht zugéanglich sind und deshalb von aul3en nicht bedienbar sind.

Zeichnungen:

Folgende Ausfuhrungsbeispiele werden nachfolgend anhand der Zeichnungen beschrieben:

Fig. 1: Matratze mit in Querrichtung verlaufenden Kammern, die durch Einschnitte (1) von
aufen zuganglich sind. Die Kammern sind entweder hohl (2) oder mit Segmentstreifen beliebigen
Inhalits (3) gefulit.

Fig. 2: Matratze mit in Querrichtung verlaufenden Kammern, die sich nur an einzelnen Stellen
der Matratze befinden. Die Kammern haben unterschiedliche QuerschnittsgroRen und befinden
sich in unterschiedlichem Abstand zur Oberfl&che der Matratze.

Fig. 3: Zu sehen sind Kammern mit unterschiedlicher Querschnittsform und GréRe. Man sieht
Kammern, die an der Ober- oder Unterseite der Matratze angrenzen (4). Man sieht Kammern im
inneren der Matratze, die durch einen Einschnitt von aulen zugénglich sind, wobei die Schnittlinie
senkrecht (5) oder schrag (6) verlduft. Zu sehen ist auch eine Kammer, deren Fillung mit dem
Ubrigen Matratzenmaterial fest verbunden ist (7). Man sieht auch, dass die Schnittlinie, die zu einer
Kammer fuhrt, entweder seitlich (8) oder an einer anderen Stelle (9) auf die einzelne Kammer trifft.

Fig. 4 bis 8 zeigen verschiedene Kammern in Langsrichtung. Das erste Beispiel zeigt die
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Kammer in gefulltem Zustand (Fig. 4). Das zweite Beispiel zeigt eine Kammer, deren Inhalt aus
unterschiedlichem Streifenmaterial besteht (Fig. 5). Das dritte Beispiel zeigt eine Kammer, die nur
seitlich gefullt, in der Mitte jedoch hohl ist (Fig. 6). Das vierte Beispiel zeigt eine Kammer, deren
Inhalt an mehreren Stellen unterschiedlich ist (Fig. 7). Das funfte Beispiel zeigt eine Kammer, die
hohl ist (Fig. 8).

Fig. 9 zeigt eine Matratze, an der die eingearbeiteten, quer laufenden Kammern von der Unter-
seite aus zuganglich sind.

10.

11.

12.

13.

14.

PATENTANSPRUCHE:

Variierbare Zonen-Matratze, die zum Zwecke einer korpergerechten Anpassung an ihren
Benutzer in ihrer Festigkeit beliebig individuell gestaltbare Festigkeits-Zonen in Form von
in Querrichtung verlaufenden Kammern aufweist, dadurch gekennzeichnet, dass die
Kammern (2, 3) an beliebigen Stellen in der Matratze eingearbeitet sind und von der Ober-
seite und/oder Unterseite der Matratze aus zuganglich sind. (Fig. 3)

Variierbare Zonen-Matratze nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Kam-
mern beliebige Querschnittformen und QuerschnittgroRen aufweisen. (Fig. 3)

Variierbare Zonen-Matratze nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass sich die
Kammern im Matratzeninneren oder an der Matratzenoberflache befinden. (Fig. 3)
Variierbare Zonen-Matratze nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass von der
Oberfiache zur jeweiligen Kammer ein Einschnitt (1) fahrt und die Kammer durch diese
Trennlinie von aufken zuganglich ist. (Fig. 1)

Variierbare Zonen-Matratze nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass die Trenn-
finie senkrecht (5) oder schrag (6) oder in beliebig anderer Form verlauft. (Fig. 3)
Variierbare Zonen-Matratze nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, dass die Trenn-
linie an beliebigen Stellen (9, 8) auf die Kammer stoRt. (Fig. 3)

Variierbare Zonen-Matratze nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Kam-
mern leer sind oder mit beliebigem Material in beliebiger Festigkeit gefillt sind.

Variierbare Zonen-Matratze nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Kam-
mern nur teilweise geflit sind. (Fig. 6)

Variierbare Zonen-Matratze nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass eine Kam-
mer in mehrere Einzelabschnitte unterteilt ist und diese Einzelabschnitte mit unterschiedli-
chem Material gefiillt sind. (Fig. 5, Fig. 7)

Variierbare Zonen-Matratze nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Kam-
mern mit Matratzenmaterial gefulit sind und der Kammerinhalt mit dem Ubrigen Matratzen-
Material an einer Stelle fest verbunden ist, sodass die Schnittlinie nicht die ganze Kammer
umfasst, sondern an jener Stelle (7) unterbrochen ist, (Fig. 3)

Variierbare Zonen-Matratze nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Kam-
mern bzw. die Trennlinien durch Schneiden, GieRen oder in der Weise eingearbeitet sind,
dass einzelne vorgefertigte Teile der Matratze aneinandergereiht sind.

Variierbare Zonen-Matratze nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass sich die
Kammern an beliebigen Stellen der Matratze, und in beliebigem Abstand zueinander be-
finden.

Variierbare Zonen-Matratze nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass mit der
Oberflache sowohl die Oberseite (Fig. 1) als auch die Unterseite (Fig. 9) gemeint ist.
Variierbare Zonen-Matratze nach den Anspriichen 1-13, dadurch gekennzeichnet, dass die
Matratze durch Auflegen oder Unterlegen einer zusatzlichen Lage in einer mit dieser Lage
kombinierten Ausfilhrung vorliegt.
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