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(54)实用新型名称

一种针对足内翻及健康人群的矫形鞋

(57)摘要

本实用新型涉及一种针对足内翻及健康人

群的矫形鞋，包括鞋面、矫形鞋垫和鞋底，其特征

是：所述鞋底的内侧足弓处内边缘设有单波形抬

高加强支撑，所述单波形抬高加强支撑上设有门

型加强支撑，所述门型加强支撑的前端和后端起

止点覆盖足弓长度范围，所述鞋底的外侧足弓处

设有多个抬高强化支撑，所述单波形抬高加强支

撑、门型加强支撑、抬高强化支撑和鞋底为一体

成型结构。该矫形鞋的单波形抬高加强支撑、门

型加强支撑、抬高强化支撑形成三个受力点，其

中一点的受力方向与另外两点的受力方向相反

的情况下，根据作用力与反作用力、力的分解定

律以及杠杆平衡原理,利用三点力原理的相互作

用而产生足部的矫正作用，在生物力学上做到体

态平衡。
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1.一种针对足内翻及健康人群的矫形鞋，包括鞋面、矫形鞋垫和鞋底，其特征是：所述

鞋底的内侧足弓处内边缘设有单波形抬高加强支撑，所述单波形抬高加强支撑上设有门型

加强支撑，所述门型加强支撑的前端和后端起止点覆盖足弓长度范围，所述鞋底的外侧足

弓处设有多个抬高强化支撑，所述单波形抬高加强支撑、门型加强支撑、抬高强化支撑和鞋

底为一体成型结构。

2.根据权利要求1所述的一种针对足内翻及健康人群的矫形鞋，其特征是：所述矫形鞋

垫在足横弓处设有水滴形隆起，所述水滴形隆起中间靠前部分为隆起最高点向周边逐渐降

低至矫形鞋垫平面，所述矫形鞋垫跟骨位置边缘设有跟骨包围支撑。

3.根据权利要求2所述的一种针对足内翻及健康人群的矫形鞋，其特征是：所述矫形鞋

垫的外侧足弓处设有第一单波形隆起，矫形鞋垫的第五跖骨头后部与第五跖骨粗隆之间设

有第二单波形隆起，所述第一单波形隆起和第二单波形隆起的波形均由波峰处逐渐向外侧

隆起。

4.根据权利要求1或2或3所述的一种针对足内翻及健康人群的矫形鞋，其特征是：所述

抬高强化支撑设于鞋底的第五跖骨头后与第五跖骨粗隆之间，抬高强化支撑的数量为两

个。

5.根据权利要求1或2或3所述的一种针对足内翻及健康人群的矫形鞋，其特征是：所述

鞋底设有放置矫形鞋垫的内嵌凹槽。
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一种针对足内翻及健康人群的矫形鞋

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗领域，具体涉及一种针对足内翻及健康人群的矫形鞋。

背景技术

[0002] 足弓是人类脚的重要结构。有了足弓，使足富有弹性。即可吸收地面对脚的冲击力

量，又可锁定中足关节，使脚变得坚硬，更好地推动人体活动。

[0003] 足内翻畸形是跟舟骰关节呈半脱位状态,使足固定于一种内收、旋后内翻姿势。初

生婴儿一侧或双侧足跟较小，前足内收、内翻、足内侧皮纹增多、足外侧和背侧拉紧变薄，足

跟不能放平如马蹄状，这就是先天性马蹄内翻足畸形。足内(外)翻多由于胎儿足部在宫内

受压而长期处于某种异常姿势造成形状异常。有遗传因素，属于多基因遗传。

[0004] 目前治疗和在日常生活中有效的保守治疗方法和缓解并发症带来舒适感的解决

办法是适配矫形器、矫形鞋垫或矫形鞋。市面上已有的产品可在一定程度上解决该类问题，

但不够全面。一般采取矫形器和鞋结合，或者单一通过矫形器或矫形鞋来解决，例如申请号

为202122213014  .X 的实用新型专利就公开了一种足下垂足内翻矫形器，包括本体，本体

的下部具有用于支承脚掌的承托部，承托部包括平面段和设于平面段两端的第一弧面段和

第二弧面段，第一弧面段的下端和第二弧面段的下端均与平面段圆弧过渡连接，第一弧面

段的上端和第二弧面段的上端圆弧过渡连接，本体的中部具有与人体外踝相适应的凸起

部，本体的上部设有可调连接件，这种足部矫形器一般采用聚丙烯材料制作，穿戴不透气沉

重，强度大穿戴舒适程度比较差，且必须定制工艺复杂。例如申请号为202122177637.6的实

用新型专利就公开了一种便于足内翻患者平衡步态的鞋垫结构，包括鞋垫本体与侧挡片，

所述的鞋垫本体与普通鞋垫的形状相同，而鞋垫本体外侧的底部垫高，且垫高部分的高度

由外至内逐渐降低，所述的侧挡片为条形橡胶支撑条，侧挡片的截面呈L型，侧挡片的内侧

通过胶体固接在鞋垫本体的外侧，这种矫形鞋垫作用力单一，效果不理想，而且需要寻找适

配合适的鞋来配合使用，一般人群很难找到合适的鞋子来搭配。矫形鞋一般完全依赖矫形

鞋内的矫形鞋垫的支撑作用在起效，作用力单一不能形成力系，效果不好不足以完全解决

该类问题。该类人群包括一些症状不明显的人群都难以找到一双适合自己脚的鞋子，饱受

穿鞋舒适的困扰。

发明内容

[0005] 鉴于背景技术的不足，本实用新型要解决矫形器、矫形鞋垫及矫形鞋对于该类病

症体态问题保守治疗及日常生活中更加方便使用兼顾治疗及舒适的问题，对足底症状不明

显和正常人群提供一双舒适实用兼具保护足底健康的鞋。

[0006] 为此，本实用新型是采用如下技术方案来实现：

[0007] 一种针对足内翻及健康人群的矫形鞋，包括鞋面、矫形鞋垫和鞋底，其特征是：所

述鞋底的内侧足弓处内边缘设有单波形抬高加强支撑，所述单波形抬高加强支撑上设有门

型加强支撑，所述门型加强支撑的前端和后端起止点覆盖足弓长度范围，所述鞋底的外侧
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足弓处设有多个抬高强化支撑，所述单波形抬高加强支撑、门型加强支撑、抬高强化支撑和

鞋底为一体成型结构。

[0008] 进一步的，所述矫形鞋垫在足横弓处设有水滴形隆起，所述水滴形隆起中间靠前

部分为隆起最高点向周边逐渐降低至矫形鞋垫平面，所述矫形鞋垫跟骨位置边缘设有跟骨

包围支撑。

[0009] 进一步的，所述矫形鞋垫的外侧足弓处设有第一单波形隆起，矫形鞋垫的第五跖

骨头后部与第五跖骨粗隆之间设有第二单波形隆起，所述第一单波形隆起和第二单波形隆

起的波形均由波峰处逐渐向外侧隆起。

[0010] 进一步的，所述抬高强化支撑设于鞋底的第五跖骨头后与第五跖骨粗隆之间，抬

高强化支撑的数量为两个。

[0011] 进一步的，所述鞋底设有放置矫形鞋垫的内嵌凹槽。

[0012] 采用上述技术方案后，对于足内翻人群单波形抬高加强支撑、门型加强支撑和抬

高强化支撑给足部两侧提供了强力的支撑，而且单波形抬高加强支撑、门型加强支撑、抬高

强化支撑形成三个受力点（抬高强化支撑受力点F1、门型加强支撑受力点F2、单波形抬高加

强支撑受力点F3），其中一点的受力方向与另外两点的受力方向相反的情况下，根据作用力

与反作用力、力的分解定律以及杠杆平衡原理,利用三点力原理的相互作用而产生足部的

矫正作用，在生物力学上做到体态平衡，在使用上通过一双舒适的鞋可解决上述问题，做到

穿戴方便不影响日常活动甚至可以参加体育运动；对于足底结构正常人群做到保护足底结

构稳定性，防止足弓塌陷，防止日常活动和运动中带来的运动性损伤；另外，单波形抬高加

强支撑、门型加强支撑、抬高强化支撑和鞋底为一体成型结构，使得整体结构稳定性更好。

附图说明

[0013] 本实用新型有如下附图：

[0014] 图1为本实用新型中左脚鞋的立体结构爆炸示意图；

[0015] 图2为本实用新型中右脚矫形鞋垫的俯视结构示意图。

[0016] 附图标记：1、鞋面；2、矫形鞋垫；3、鞋底；4、单波形抬高加强支撑；5、门型加强支

撑；6、抬高强化支撑；7、水滴形隆起；8、跟骨包围支撑；9、第一单波形隆起；10、第二单波形

隆起；11、内嵌凹槽；F1、抬高强化支撑受力点；F2、门型加强支撑受力点；F3、单波形抬高加

强支撑受力点。

具体实施方式

[0017] 为更进一步阐述本实用新型为实现预定实用新型目的所采取的技术手段及功效，

以下结合附图及较佳实施例，对依据本实用新型的具体实施方式、结构、特征及其功效，详

细说明如后。

[0018] 参照上述附图所示，本实用新型提供的一种针对足内翻及健康人群的矫形鞋包括

鞋面1、矫形鞋垫2和鞋底3，其特征是：所述鞋底3的内侧足弓处内边缘设有单波形抬高加强

支撑4，所述单波形抬高加强支撑4上设有门型加强支撑5，所述门型加强支撑5的前端和后

端起止点覆盖足弓长度范围，所述鞋底3的外侧足弓处设有多个抬高强化支撑6，所述单波

形抬高加强支撑4、门型加强支撑5、抬高强化支撑6和鞋底3为一体成型结构，所述矫形鞋垫

说　明　书 2/3 页

4

CN 218418609 U

4



2在足横弓处设有水滴形隆起7，所述水滴形隆起7中间靠前部分为隆起最高点向周边逐渐

降低至矫形鞋垫2平面，所述矫形鞋垫2跟骨位置边缘设有跟骨包围支撑8，所述矫形鞋垫2

的外侧足弓处设有第一单波形隆起9，矫形鞋垫2的第五跖骨头后与第五跖骨粗隆之间设有

第二单波形隆起10，所述第一单波形隆起9和第二单波形隆起10的波形均由波峰处逐渐向

外侧隆起，所述抬高强化支撑6设于鞋底3的第五跖骨头后与第五跖骨粗隆之间，抬高强化

支撑6的数量为两个，所述鞋底3设有放置矫形鞋垫2的内嵌凹槽11，内嵌凹槽11方便安装适

配普通功能鞋垫或定制型矫形功能鞋垫，有效防止矫形鞋垫2或普通鞋垫发生位移。

[0019] 在本实施例中，对于足内翻人群单波形抬高加强支撑4、门型加强支撑5和抬高强

化支撑6给足部两侧提供了强力的支撑，而且单波形抬高加强支撑4、门型加强支撑5、抬高

强化支撑6形成三个受力点（抬高强化支撑受力点F1、门型加强支撑受力点F2、单波形抬高

加强支撑受力点F3），其中一点的受力方向与另外两点的受力方向相反的情况下，根据作用

力与反作用力、力的分解定律以及杠杆平衡原理,利用三点力原理的相互作用而产生足部

的矫正作用，在生物力学上做到体态平衡，在使用上通过一双舒适的鞋可解决上述问题，做

到穿戴方便不影响日常活动甚至可以参加体育运动，矫形鞋垫2的第一单波形隆起9能够对

外侧足弓处起到矫形及支撑作用，第二单波形隆起10能够对第五跖骨头后部起到矫形及支

撑作用；对于足底结构正常人群做到保护足底结构稳定性，防止足弓塌陷，防止日常活动和

运动中带来的运动性损伤；另外，单波形抬高加强支撑4、门型加强支撑5、抬高强化支撑6和

鞋底3为一体成型结构，使得整体结构稳定性更好，水滴形隆起7的设置能够防止足弓塌陷，

跟骨包围支撑8的设置能够对足跟部起到支撑作用。

[0020] 本实用新型在适用于低帮鞋、中帮鞋和高帮鞋三种鞋型，只需将单波形抬高加强

支撑4、门型加强支撑5和抬高强化支撑6设置到各鞋型适配高度即可，低帮鞋针对轻度足内

翻的患者适用，中帮鞋针对稍严重足内翻的患者适用，高帮鞋单波形抬高加强支撑4和门型

加强支撑5高度较高力臂较大，支撑力较大。

[0021] 以上所述，仅是本实用新型的较佳实施例而已，并非对本实用新型作任何形式上

的限制，虽然本实用新型已以较佳实施例揭示如上，然而并非用以限定本实用新型，任何本

领域技术人员，在不脱离本实用新型技术方案范围内，当可利用上述揭示的技术内容做出

些许更动或修饰为等同变化的等效实施例，但凡是未脱离本实用新型技术方案内容，依据

本实用新型的技术实质对以上实施例所作的任何简介修改、等同变化与修饰，均仍属于本

实用新型技术方案的范围内。

说　明　书 3/3 页

5

CN 218418609 U

5



图1
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图2
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