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Przyrzad treningowy do celow sportowych
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Przedmiotem wynalazku jest przyrzad treningowy do
celéw sportowych posiadajacy ustawiana na stale ramg
stojakowa i no$na oraz zawieszone na ramie i/lub pro-
- wadzone czlony ruchome, nastawialne przez trenujacych
sportowcOw poza zasiggiem ramy przez pokonanie dzia-
lania sity reakcji.

W znanych tego rodzaju przyrzadach treningowych,
<czlony ruchome skladaja si¢ z zawieszonych na ramie
i prowadzonych dzwigni, ktére posiadaja poza zasig-
giem tamy uchwyty uruchamiane przez éwiczacych, np.
r6zne stanowiska naciskowe, albo ustawionych poza ra-
ma czlonkéw uruchamiajacych, ktére moga by¢ urucha-
miane na ramie poprzez napgdy linowe. W tych znanych
przyrzadach treningowych tego rodzaju potrzebna kaz-
dorazowo sita reakcji jest wytwarzana przez odwazniki
polaczone z dzwigniami lub z napedami linowymi. Od-
wazniki te sa zawieszone albo na dzwigniach albo na
linach, wzglednie tez sa nalozone w odpowiedni sposob
na dzwignie.

Ten znany rodzaj wytwarzania reakcji za pomoca od-
waznik6w wykazuje znaczne wady. Odwazniki sa podczas
treningu stale polaczone z odpowiednimi czlonami ru-
chomymi i wskutek tego musza byé stale utrzymywane
przez umocowang na stale rame¢. Pociaga to za soba to,
Ze rama jest obciazona nie tylko w chwili kazdorazo-
wego uzywania czlonu ruchomego, ale znajduje si¢ stale
pod pelnym obciazeniem wszystkich odwaznikéw ko-
niecznych dla czlonéw ruchomych. Wynikiem tego sa
przedwczesne zwichrowanie i uszkodzenie ramy jak i
stale silnie obciazonych cztonkéw ruchomych. Poza tym,
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zmiana sily reakcji przez nakltadanie lub zdejmowanie
odwazniko6w jest uciazliwa i czasochtonna, a przede
wszystkim jest zwiazana z niebezpieczefistwem wypadku.

Wada jest rowniez i to, ze trzeba dla przyrzadu tre-
ningowego posiada¢ do dyspozycji duza liczbe odwaz-
nikéw, aby pomierzy¢ rozne sity reakcji. Duza wada
jest rowniez to, ze wytwarza si¢ donosny hatas, ktory
trudno znie$¢ na stale ¢wiczacemu sportowcowi.

Celem wynalazku jest uniknigcie wymienionych wyzej
wad i wytwarzanie sily reakcji prostymi $rodkami tylko
w chwili uruchamiania przyrzadu przez sportowca.

Cel ten zostal osiagnigty dzigki temu, ze dla wytwo-
rzenia sity reakcji, kazdy czlon ruchomy jest polaczony
ze stala rama poprzez element sprezysty, ktéory przy
przestawianiu czlonu ruchomego stawia opér odpowia-
dajacy sile reakcji. Unika si¢ w ten sposob stalego ob-
ciagzenia ramy i czlonéw ruchomych jakimikolwiek od-
waznikami. Rama i czlon ruchomy s3 pozbawione ob-
ciazenia, gdy éwiczacy nie uruchamia przyrzadu, co po-
zwala unikna¢ wymienionych silnych obciazen i zwiaza-
nych z nimi odksztalcen i uszkodzefi ramy i czlonéw
ruchomych.

Usunigte jest réwniez niebezpieczefistwo wypadku,
ktére moglo powstaé przez nakladanie i zabezpieczanie
odwaznikéw, co dla tego rodzaju przyrzadéw treningo-
wych ma szczegblne znaczenie. Poza tym wprowadzono
zmiany sily reakcji przez nastawienie kazdorazowo wy-
twarzanego oporu bez klopotliwego i niebezpiecznego
manipulowania odwaznikami. Przyrzad pracuje prawie
bez szmeru. Dalsza zaleta jest to, ze trenujacy sporto-
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wiec moze pracowaé zaréwno z obciazeniem dynamicz-
nym jak i statycznym, co pozwala na trening izome-
tryczny. Opor elementéw sprezystych ma staly zakres
wychylania i jest latwo nastawiany na wigksze obcia-
Zenia.

W wielu przypadkach, a szczegdlnie na stanowiskach
przyrzadu do pchania i do rzutow, korzystne jest lacze-
nie cztonu ruchomego nie bezposrednio z elementem
sprezystym, a poprzez gietkie ciggno, przez co polepszona
jest rowniez zdolno$¢ dopasowania wewnatrz ramy. W

"takich przypadkach korzystne jest zgodnie z rozwiaza-
niem wedlug wynalazku, gdy element sprezysty jest za-
wieszony na osadzonej wahliwie w ramie dzwigni prze-
kazujacej, ktora ze swej strony jest potaczona z czlonem
ruchomym, na przyklad poprzez gietkie ciggno. Dzwig-
nia przekazujaca jest wtedy umocowana w odpowiednim
polozeniu i w odpowiednim miejscu na ramie tak, 7e
gietkie ciggno lub inny lacznik czlonu ruchomego jest
przeprowadzony od czionu ruchomego do dzwigni prze-
kazujacej.

W jednej z postaci wykonania wynalazku, element spre-
zysty stanowi co najmniej jedna sprezyna mechaniczna
zawieszona z jednej strony na czionie ruchomym lub na
dzwigni przekazujacej, a z drugiej strony na umocowanej
na stale ramie. Taka sprezyna, posiada maly ci¢zar i za-
biera niewiele miejsca, co pozwala na polepszenie mozli-
woéci ulokowania i na zwigkszenie liczby mozliwych sta-
nowisk ruchomych na przyrzadzie treningowym.

Sprezyny wytwarzajace sile reakcji sa w prosty spsob
ustawiane lub réwniez i wymieniane. W odmianie wyko-
nania wynalazku, jako element sprezysty zastosowano
sprezyne, przy czym miejsce zawieszenia sprezyny na
dzwigni cztonu ruchomego lub na dzwigni przekazujacej
jest mocowane przestawnie lub na stale. W ten sposob
nastawianie ramienia dZwigni wyznaczajacego sit¢ reakcji
odbywa si¢ bez koniecznoéci wymiany sprezyny i bez
jakiejkolwiek innej zmiany.

Wedtug dalszej odmiany wykonania wynalazku, dzwi-
gnia cztonu ruchomego jest na odcinku regulacji sprezyny
uksztaltowana w postaci tuku kola a miejsce zawieszenia
spre¢zyny moze by¢ dobierane na odcinku regulacji w po-
staci kolowego tuku za pomoca przestawnego jarzma za-
opatrzonego w elementy ryglujace. Dla zmiany sily re-
akcji wystarczy odblokowaé przestawne jarzmo, przesta-
wi¢ na kolowym odcinku regulacyjnym i na nowo zablo-
kowaé, wskutek czego zmienia si¢ wielko$¢ naprezenia
sprezyny a w nastepstwie sila reakcji.

Zgodnie z dalszym rozwiazaniem wedlug wynalazku,
sprezyna jest zaczepiona do elementu nastawczego regu-
lowanego na dzwigni przenoszacej, np. do elementu na-
stawczego wykonanego w postaci nakretki przestawnej na
§rubie lub podobnym elemencie.

W innej odmianie wykonania wynalazku, element spre-
zysty stanowi hydrauliczny “zespé6l ttok-cylinder, ktory
réwniez zaleznie od zastosowania elementu sprezystego
stanowi¢ moze pneumatyczny zesp6t ttok-cylinder. W obu
przypadkach element sprezysty wymaga niewiele prze-
strzeni i posiada stosunkowo niewielki cig¢zar, z czego wy-
nikaja wyzej wskazane zalety. Przy tego rodzaju zespo-
lach tlok-cylinder jest szczegélnie dokladne i proste ka-
zdorazowe ustawianie wielkoéci reakcji za pomoca nasta-
wnych elementéw diawiacych znajdujacych si¢ w tych

- zespolach tlok-cylinoer. :

Przedmiot wynalazku jest przedstawiony w przykladzie

jego wykonania na rysunku, na ktorym jest uwidoczniony
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4
schematycznie przyrzad treningowy z trzema stanowiska—
mi ruchomymi lub czionami ruchomymi, ktére sa przez
¢éwiczacego sportowca uruchamiane w réznych poloze-
niach.

Na ramie 1 wykonanej z odpowiednich belek w postaci
rur lub ksztattownikow sa zawieszone i w niej prowadzo-
ne wykonane w postaci dzwigni elementy ruchome 2, 3
i 4. Dzwignie 2, 3 i 4 s3 zaopatrzone w odpowiednie
chwyty 5§ przeznaczone dla ¢wiczacego.

Dla wytworzenia reakcji, kazdy czton ruchomy 2, 3
i 4 jest polaczony przez jedna sprezyne 6 z umocowana
na stale rama. Poza tym dzwignie 2, 3 i 4 s3 na odpowie-
dniej dlugosci wewnatrz ramy 1 wykonane w postaci tu-
ku 7. Jako element zawieszeniowy i réwnoczesnie jako:
element regulacyjny, dla kazdej sprezyny 6 jest przewi-
dziane jarzmo nastawcze 8, zaopatrzone w odpowiednie
rygle, ktore lacza si¢ z odpowiednimi wrgbami wykonane
na odcinku tuku 7 dZwigni. Sprezyny sa zawieszone za
pomcca pretéw ustalajacych 9 lub podobnych w ramie 1,
przy czym i te prety 9 sa réwniez polaczone z rama prze-
gubowo lub sa w pozycji ustalonej, podczas gdy spr¢zyna
moze odchyla¢ si¢ dokota wilasnego punktu zawieszenia.

Dla kazdorazowego nastawiania wielkosci reakcji, ja-
rzmo ustawcze 8 na lukowym odcinku 7 jest nastawiane
i mocowane, do czego dostosowuje si¢ kazdorazowo ra-
mi¢ odpowiedniej dzwigni 2, 3 lub 4.

W przypadku, gdy przynalezny czton ruchomy jest pro--
wadzony poza rama z napgdem linowym, wtedy przyna-
lezny element sprezysty w postaci sprezyny jest wlaczony
w odpowiedni sposob w naped linowy. Szczegélnie korzy-
stre jest przy tym wlaczenie w naped linowy dzwigni
przenoszacej. DZwignia przenoszaca jest polaczona z je-
dnej strony przez naped linowy z czlonem ruchomym,
a z drugiej strony poprzez element regulacyjny, np. na-
kretke $ruby z koficem sprezyny. Nastawianie napigcia
sprezyny nastgpuje wtedy przez przestawienie elementu
regulacyjnego na dZwigni przenoszacej, a wigc przez
zmiang jednego ramienia dZwigni przenoszacej.

Poza tym, sprezyny podporzadkowane dowolnemu czlo-
nowi ruchomemu, opieraja si¢ w odpowiedni sposéb o
rame i s3 w niej prowadzone.

Opisany w przykladzie lement sprezysty wykonany w
postaci sprezyny moze stanowi¢ réwniez hydrauliczny lub
pneumatyczny zesp6l ttok-cylinder, w ktérym zadana si-
Ta reakcji jest wytwarzana przez odpowiedni element dla-
wigcy w obwodzie hydraulicznym lub pneumatycznym,
przy czym tutaj do zmiany sity reakcji sa nastawne ele-
menty dlawiace.

Zamiast przedstawionego sposobu laczenia i regulacji
stosowanych sprezyn, rowniez laczy sie¢ sprezyny jednym
koficem w odpowiednim miejscu bezpo$rednio z rama, a
drugim koficem z przestawnym urzadzeniem nastawczym
na, albo przy czlonie ruchomym, zwlaszcza za pomoca
nakretki nastawczej prowadzonej na wizecionie, przy
czym nastawianie napigcia sprezyny nastgpuje przez skre-
cenie $ruby, np. za pomoca grzechotki lub podobnego
urzadzenia.

Szczegoblnie korzystne jest, gdy dla catkowitego za-
kresu wychylenia, na cztonie ruchomym jest do dyspozy-
cji reakcja o stalej wielko$ci, zwlaszcza na poczatku ru-
chu wychylania, aby mozna bylo osiaga¢ réwnomierne
obcigzenie mieéni. W tym celu sprezyna na dowolnym
czlonie ruchomym jest wstgpnie naprezona w pozycji
spoczynkowej, nie wychylonej. Szczeg6lne znaczenie po-
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siada rowniez fakt, gdy sprezyna dziata pod takim ka-
tem na czlon ruchomy, ze na poczatku i na dalszej dro-
dze ruchu wychylania powstaje zadana stata reakcja. Ta-
ka reakcja faktycznie powstaje tylko przy hantlach.

Do przyrzadu treningowego wediug wynalazku mocuje
si¢ przy kazdorazowym dopasowaniu do przewidywanych
ruchéw éwiczebnych, najbardziej r6znorodne stanowiska,
a wiec czlony ruchome. Przy rozwiazaniu elementu spre-
zystego wedlug wynalazku powstaja stanowiska dla
pchniecia, wyciskania, popychania, wiostowania i podob-
ne, przy czym czlony ruchome sa kazdorazowo wykonane
jako suwaki, uchwyty reczne, palaki lub podobne i s3
polaczone z kazdorazowym elementem sprezystym bez-
posrednio poprzez dzwigni¢ lub przez naped linowy.

Zastrzezenia patentowe

1. Przyrzad treningowy do celéw sportowych posia-
dajacy umocowana na stale rame stojakowa i noéna oraz
zawieszone na ramie iflub na niej prowadzone czlony
ruchome, nastawialne przez trenujacych sportowcéw poza
zasiggiem ramy przez pokonanie dzialania sity reakciji,
znamienny tym, ze kazdy element ruchomy (2, 3 i 4)
jest polaczony z umocowana na stale ‘rama (1) poprzez
element sprezysty (6), ktory przy przestawianiu czlonu
ruchomego przeciwstawia ruchowi opér odpowiadajacy
sile reakcji.

2. Przyrzad wedlug zastrz. 1 znamienny tym, ze ele-
ment sprezysty (6) jest zawieszony na umocowanej wah-
liwie w ramie (1) dzwigni przenoszacej, ktéra potaczona
jest z czlonem ruchomym, korzystnie poprzez gigtki ele-

ment naciagowy.

) Przyrzad wedlug zastrz. 1 lub 2, znamienny tym, ze
element sprezysty stanowi co najmniej jedna sprezyna (6)

6
podwieszona z jednej strony do czlonu ruchomego lub
do dzwigni przenoszacej (2, 3 i 4) i z drugiej do
umocowanej na stale ramy (1).
4. Przyrzad wedlug zastrz. 3, znamienny tym, Ze ele-

5 ment sprezysty (6) stanowi spre¢zyna, a miejsce zawie-
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szenia sprezyny do dzwigni czlonu ruchomego lub do
dzwigni przenoszacej jest przestawne i daje si¢ umo-
cowac na state.

5. Przyrzad wedlug zastrz. 1—S5, znamienny tym, ze
sprezyna (6) w niewychylonym polozeniu spoczynkowym
cztonu ruchomego jest napr¢zona.

6. Przyrzad wedlug zastrz. 1—5, znamienny tym, 7e
sprezyna (6) jest zaczepiona do czlonu ruchomego albo
do dzwigni przenoszacej pod katem, umozliwiajacym na
poczatku i na dalszej drodze ruchu wychylania wytwarza-
nie zadanej sily reakcji o statej wielkosci.

7. Przyrzad wedlug zastrz. 4, znamienny tym, zZe
dzwignia cztonu ruchomego (2, 3, 4) jest wykonana na
odcinku (7) w postaci tuku kola, a miejsce zawieszenia
sprezyny (6) za pomoca jarzma nastawczego (8) zaopa-
trzonego w rygle jest dobierane na wymienionym odcin-
ku (7) tuku kotowego.

8. Przyrzad wedlug zastrz. 4, znamienny tym, Ze spre-
zyna naciagowa (6) jest doczepiona do przestawnego ele-
mentu ustawczego na dZwigni przenoszace;j.

9. Przyrzad wedlug zastrz. 1—8, znamienny tym, Ze
element sprezysty (6) stanowi hydrauliczny zesp6t ttok-
-cylinder.

10. Przyrzad wedlug zastrz. 1—8, znamienny tym, ze
element sprezysty (6) stanowi pneumatyczny zespét tlok-
-cylinder.

11. Przyrzad wedlug zastrz. 9—10, znamienny tym, ze
posiada nastawne elementy diawiace w zespolach ttok-
-cylinder dla nastawiania sity reakcji.
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