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Nézov prihlasky vynélezu: Zariadenie na posilfiovanie svalov

Anotécia:

Zariadenie pozostava z rdmu (1) a pohyblivého ak&ného
tlena (4)ktory je spojeny so zdvaZim kinematickou
viizbou prostrednictvom sistavy, ktord obsahuje mini-
mélne dvojramennt péku (8), fixovani pri cviteni pod
volitePnym uhlom vykyvu. Jej hlavné rameno (84) je o-
patrené posuvne uloZenym vodiacim prvkom (87) s vo-
diacou kladkou (83), spriahnutym prostrednictvom vo-
diacej retaze (86) s ak&nym &lenom (4). Dalej obsahuje
posuvny element (2) posuvne uloZeny vo vedeni (12) na
rame (1), ktory obsahuje dvojicu posuvanych kladiek
(21). Medzi nimi je vytvorena hlavna slutka (32) faZné-
ho lana (31), veden4 cez vodiacu kladku (83) vodiaceho
prvku (87).
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Zariadenie na posiliiovanie svalov

Oblast techniky

Vynalez sa tyka zariadenia na posilfiovanie svalov s moZnostou
plynulej zmeny velkosti zataze v TubovoInom  okamihu

posilinovacieho tréningu bez jeho prerusSenia.

Doterajs$i stav techniky

Doteraz zname zariadenia na posilifiovanie svalov s moZnostou
plynulej zmeny zataze maji akény ¢len, na ktory Sportovec pdsobi,
spriahnuty so zavazim kinematickou sistavou, ktora obsahuje
vykyvné rameno, jednym koncom oto¢ne uloZené v rame zariadenia.
Rameno je opatrené posuvne uloZenym vodiacim prvkom s kladkou,
cez ktoru je vedena sluc¢ka tazného lana. Pri cviceni sa pohybuje
vodiaci prvok Sikmo hore, podTa nédklonu ramena, ¢éim dochadza k
predlZovaniu sluc¢ky lana a tym k zdvihaniu zavazia a to silou
zdvislou na uhle nadklonu ramena. Zname zariadenia dasto obsahuju
dal$ie prvky doplfiajice kinematicki stistavu, pripadne obsahuji
okrem regulovatelnej zataze eSte zadkladné zavazie.

Spolo¢énou nevyhodou znamych =zariadeni s moZnostou zmeny
zataZze pocas cvicdenia je, Ze pri nastavovani vykyvného ramena do
polohy =zvySujicej zataz, dochadza ku znaénému jalovému zdvihu
zavazia, co je nevyhodné. Naviac Ziadne zo znamych zariadeni
takéhoto typu nerie$i poziadavku automatického nastavenia do
vychodiskovej polohy po ukonéeni cvidenia. Systémy obsahujtice
kombinadciu zakladného zavazia a regulovatelnej =zataze si ¢asovo
naroéné pri priprave na cvidenie, pripadne umozZiiujui len mensi

rozsah regulacie.

Podstata vynalezu

Uvedené nevyhody odstrarnuje vyndlez, ktorym je zariadenie na
posilriovanie svalov, pozostdvajiice z pevného ramu, zavaZia a
pohyblivého akéného ¢&lena, ktory je spojeny so zavazim
kinematickou véazbou prevadzajicou prostrednictvom tazného 1lana
dynamicky Gc¢inok cvic¢iaceho $portovca na zmenu polohového stavu
zavazia, ktorého podstata spo&iva v tom, 2Ze kinematickda sustava

sz

obsahuje minimidlne dvojramenni paku, fixovami pri cvicdeni pod
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voliteInym uhlom vykyvu, ktora ma hlavné rameno opatrené posuvne
ulozenym vodiacim prvkom s vodiacou kladkou, spriahnutym
prostrednictvom vodiacej retaze s akénym clenom. Sdstava dalej
obsahuje posuvny element, posuvne uloZeny vo vedeni na rame,
ktory obsahuje dvojicu posuvnych kladiek, medzi ktorymi je
vytvorena hlavna sluc¢ka tazZného lana, vedend cez vodiacu kladku
vodiaceho prvku.

Koniec tazZného lana za slu¢kou méZe byt upevneny na druhom
ramene paky, pripadne mbézZe byt pred upevnenim na druhé rameno
vedeny cez pomocni kladku uloZeni na rame.

Zvlastnym pripadom zariadenia podla vyndlezu je potom
vytvorenie druhého ramena pomocou ramenového bubna v tvare
vystrednika alebo odseku kruznice.

V inom pripade mbéze byt koniec 1lana ukotveny na ram
zariadenia, potom je za hlavnou sluc¢kou lano vedené cez koncovil
kladku na druhom ramene. Tak méZe byt potom lano medzi posuvnym
elementom a koncovou kladkou vedené naviac cez pomocnu kladku,
uloZzend na réme alebo mbéze byt cez koncovi kladku vedena
protivdhova sludka 1lana, vytvorend medzi dvomi dopinajucimi
kladkami, uloZenymi na lineadrne pohyblivom elemente, posuvne
ulozenom na rame.

Vyhodou zariadenia podla vyndlezu je zniZenie aZ odstranenie
jalového zdvihu, 2zna¢né zvysSenie rozsahu regulacie =zataze a

zjednodusSenie pripravy zariadenia na cvidéenie.

Prehlad obrazkov na vykresoch

Vynalez je bliZSie vysvetleny pomocou vykresov, na ktorych
obr. 1 =zndzorfiuje uskuto&nenie vyndlezu s koncom lana upevnenym
na druhom ramene a s pomocnou kladkou na rame, na obr. 2 je
vyhotovenie s koncovou kladkou na druhom ramene a s lanom
ukotvenym na rdme. Na obr. 3 je znazornena alternativa s linedrne
pohyblivym elementom, obsahujiicim dvojicu doplfiajicich kladiek.
Na obr. 4 je zndzorneny priklad uskutodnenia vynadlezu, kde je
druhé rameno tvorené ramenovym bubnom v tvare odseku kruZnice, na
obr. 5 je znazornena schematicky konstrukcia dvojramennej paky
s koncovou kladkou na druhom ramene. Obr. 6 predstavuje &elny

pohTad na seda¢ku s ak&énym &lenom.
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Priklady uskutoénenia vynalezu

V zakladnom uskutoéneni je zariadenie podla vynalezu tvorené
pevhym ramom 1 so sedadkou 5, opatrenym v zakladovej cCasti
posuvnym elementom 2, obsahujiucim dvojicu posuvnych kladiek 21.
Posuvny element 2 je uloZeny vo vedeni 12 ramu 1. Dalej je v
zdkladovej ¢asti ramu 1 ukotvena pomocna kladka 13 a navadzacia
kladka 14 a v hornej c¢asti rdmu 1 je ukotvena vratna kladka 15,
cez ktorti je vedené lano 31 upevnené na zavazZie 3. Stojina ramu 1
je opatrena hlavnym hriadelom 11, na ktorom je ulozena
dvojramenna paka 8 s dolnym retazovym kolesom 81, navijacim
bubnom 42 a naklanacim retazovym kolesom 91. Na hornom konci
hlavného ramena 84 je uloZené horné retazové koliesko 85
spriahnuté vodiacou retazou 86 s dolnym retazovym kolieskom 81.
Na vodiacu retaz 86 je uchyteny vodiaci prvok 87, uloZeny na
vodiacej ty¢i 82 a opatreny vodiacou kladkou 83. Na koniec
druhého ramena 88 dvojramennej paky 8 je upevneny koniec tazného
lana 31, vedeného od zavazZia 3 cez vratni kladku 1S5S a navadzaciu
kladku 14. Lano 31 tvori hlavni slu¢ku 32 medzi dvomi posuvnymi
kladkami 21 posuvného elementu 2. T4 obopina vodiacu kladku 83.
Pred upevnenim na druhé rameno 88 je koniec lana vedeny eSte cez
pomocni kladku 13. Prislusenstvom dvojramennej paky 8 je
naklanacie zariadenie 9, ktorého sucastou je naklanacie retazové
koleso 91 otacavé o zvoleny uhol naklanacou retazou 92 a ozubenym
kolieskom 93, ktoré su riadené neznazornenym ovladacom néaklonu.
Konstrukcia naklafacieho =zariadenia 9 nie je sucastou vyndlezu.
Prakticky je mozné zvolit TubovoIny znamy spO6sob. S dolnym
retazovym kolieskom 81 je spriahnutid taznd péska 41 akéného élena
4, v kTudovej polohe navinutd na navijacom bubne 42. Akény clen
4 je opatreny tlaé¢nymi pakami 43 s rukovédtami 44 a pomocou capov
45 je kyvne ukotveny v rame 1. V opisovanom priklade vyhotovenia

je sedacdka § opatrend dorazom 46 akéného ¢lena 4

o ktory je
oprety v kITudovej polohe. V dolnej éasti je akény Clen 4 opatreny
nasliapovacou nastupnou pakou 47.

V alternativnom vyhotoveni, znadzornenom na obr. 2 je koniec
druhého ramena 88 opatreny koncovou kladkou 89, cez ktoru je
vedené tazné lano 31, ktorého koniec je ukotveny na rame 1.

V priklade uskuto¢nenia podla obr. 3 je ram 1 opatreny

linearne pohyblivym elementom 6 s dvojicou doplinajtGcich kladiek
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61. Lano 31 vytvara medzi doplnajdcimi kladkami 61 protivéhovi
slucku 33, ktora je vedena cez koncovi kladku 89 druhého ramena
88.

V poslednom priklade vyhotovenia, zndzornenom na obr. 4 je
netypickd kon$trukcia druhého ramena 88. Druhé rameno 88 je
tvorené ramenovym bubnom v tvare odseku kruZnice, teda &asti
akejsi tvarovej obrude alebo mbéZze byt v tvare vystrednika.
Pripojené je atypicky na hlavné rameno 84 a to z opacnej strany
ako je umiestnena vodiaca kladka 83, takze vysledné silové
poOsobenie je zhodné s dvojramennou pakou 8, podla
predchadzajiucich prikladov uskutoénenia.

Zariadenie podla vynédlezu m6Ze byt vyuZité samostatne, alebo
ako suc¢ast zlozitej$ich posilfiovacich pristrojov, mbéze byt
vybavené dal$im zavazim, pripadne elektronicky ovladanym
naklanacim zariadenim 9. Opisané priklady usktoCnenia vynalezu
sluzia na precvid¢ovanie prsného svalstva, av8ak v inom vyhotoveni
zariadenie podla vynalezu méze sluzit tieZ na posilfiovanie inych
svalovych skupin.

Sportovec si nastavi zakladni =zataz presunutim kolika na
zavazi 3. Sadne si na sedacku 5, oprie sa chrbtom o opierku
chrbta a nohami sa zaprie do nastupnej péky 47 akéného Clena 4.
Rukoviate 44 tlaénych pak 43 sa tym dostane do polohy na uchopenie
a nasledné precvidovanie odtla¢anim. Sila vyvodena odtlacanim
akéného ¢&lena 4 sa prenidSa na tazni pésku 41, ta sa odvija
z navijacieho bubna 42 a otddéa dolnym refaiovym kolieskom 81
hlavného ramena 84, ¢&im sa pohybuje vodiaca retaz 86 a s fiou po
vodiacej tyéi 82 tieZ vodiaci prvok 87 s vodiacou kladkou 83. Ta
taha za hlavni sluc¢ku 32 lana 31. Tato sila je vacSia ako sila
poésobiaca prostrednictvom lana 31 na druhé rameno 88. Odklon
hlavného ramena 84 si mbéZe Sportovec regulovat v priebehu
cvicdenia ovladacom naklanacieho =zariadenia 9. Po ukonc¢eni
cvidenia sa =zaprie S$portovec nohami do néstupnej paky 47, pusti
rukovate 44 a uvolni tlak néh. Tlac¢né paky 43 sa sklonia
a rukovite 44 prejdi do polohy za chrbtom Sportovca, teda do
kTudovej polohy zariadenia. Vodiaca kladka 83 je stiahnuta
automaticky poOsobenim zdvazia 3 do niZSej polohy, kde je sila
posobiaca na vodiacu kladku 83 men$ia ako sila pdésobiaca na druhé
rameno 88. Désledkom +toho je, 2Ze dvojramennd paka 8 sa

automaticky nastavi do polohy, v ktorej m4 hlavné rameno 84



minimalny odklon od kolmice, zAdvazia 3 dosadni a akény &len 4 sa
oprie o doraz 46.

Opisané priklady vyhotovenia =zariadenia podla vynalezu sa
v svojich dé¢inkoch lisia v $kdle moZnosti menit napr. rozsah
korekcie alebo pomer sil posobiacich na obe ramena 84, 88.
V inych pripadoch je vyhodné vyuzit moznost skratenia é&i
predizenia niektorého =z ramien 84, 88, &o dokladuje priklad
uskuto¢nenia s koncovou kladkou 89 na druhom ramene 88, ktora

umoznuje jeho skratenie.

Priemyselnd vyuzitelnost

Zariadenie podIa vyndlezu je mozné priemyselne vyrabat na

uc¢ely Sportového tréningu aj rekrea¢ného cvidenia.
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PATENTOVE NAROKY

1. Zariadenie na posilfiovanie svalov, pozostavajuce =z pevného
ramu, zavazia a pohyblivého akéného ¢&lena, ktory je spojeny so
zavazim kinematickou védzbou prevadzajicou prostrednictvom
tazného lana dynamicky G&inok cvidiaceho $portovca na zmenu
polohového stavu zavazia, vy zna ¢ ujuce s a tym,
ze kinematickéd ststava obsahuje minimadlne jednak dvojramennd
paku (8), fixovani pri cvideni pod voliteInym uhlom vykyvu,
pricom hlavné rameno (84) je opatrené posuvne ulozZenym
vodiacim prvkom (87) s vodiacou kladkou (83) spriahnutym
prostrednictvom vodiacej retaze (86) s akénym ¢lenom (4),
jednak posuvny element (2), posuvne ulozZeny vo vedeni (12) na
rame (1), obsahujici dvojicu posuvnych kladiek (21), medzi
ktorymi je vytvorena hlavna slucka (32) tazného lana (31),

vedena cez vodiacu kladku (83) vodiaceho prvku (87).

2. Zariadenie podla ndroku 1, vy znadujidce sa tynm,
Ze koniec +tazZného 1lana (31) =za hlavnou sluc¢kou (32) je

upevneny na druhom ramene (88) paky (8).

3. Zariadenie podla ndroku 2, vyznacujuce sa tymnm,
ze koniec tazZného lana (31) je pred upevnenim na druhé rameno

(88) vedeny cez pomocnu kladku (13), ulozeni na rame (1).

4. Zariadenie podla nadroku 2, vyznadujiuce sa tymnm,
Ze druhé rameno (88) paky (8) je tvorené ramenovym bubnom

v tvare vystrednika alebo odseku kruzZnice.

S5S. Zariadenie podla ndroku 1, vyznacujuce sa tym,
2e koniec tazného lana (31) =za hlavnou sludkou (32) je vedeny
cez koncovi kladku (89) na druhom ramene (88) a je ukotveny na
ram (1).

6. Zariadenie podla ndroku 5, vy znacdcdujice sa tym,
ze tazné lano (31) je medzi posuvnym elementom (2) a koncovou
kladkou (89) vedené cez pomocni kladku (13), wuloZend na

rame (1).



Zariadenie podla naroku 5, vyznacdujidce sa tym,
2e ram (1) je opatreny linearne pohyblivym elementom (6)
s dvojicou doplfajicich kladiek (61), medzi ktorymi je
vytvorend protivahovd sluc¢ka (33) tazného lana (31), vedena

cez koncovi kladku (89) druhého ramena (88).
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