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(57)摘要

本实用新型涉及一种移动式手臂托架,它包

括托板和设置在所述托板下面、其底端带有万向

轮的至少一个升降支架，所述托板的前端设有7

型挂架。所述托板下设有C型托架，所述C型托架

的垂直杆和下横杆上分别设有固定旋钮，所述C

型托架的前端设有手掌支架，所述手掌支架的端

头设有凹槽。本实用新型具有在PICC置管中能抬

高并稳定患者手臂、能满足消毒和穿刺需求、可

提高患者舒适度、可节省人力等有益效果。
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1.一种移动式手臂托架，它包括托板（2）和至少一个设置在所述托板（2）下面、其底端

带有万向轮（4）的升降支架（3），所述托板（2）下设有C型托架（8），所述C型托架（8）的垂直杆

和下横杆上分别设有固定旋钮，其特征在于：所述托板（2）的前端两侧设有“7”型挂架（12）；

所述C型托架（8）的前端设有手掌支架（9），所述手掌支架（9）的端头设有大小与人体手臂生

理曲线相适应的凹槽（11），所述凹槽（11）呈下凹圆弧状，其上设有软垫（10）。

2.根据权利要求1所述的移动式手臂托架，其特征在于：所述托板（2）呈前宽后窄的收

拢形。
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移动式手臂托架

技术领域

[0001] 在本实用新型涉及一种医疗用品,特别是PICC置管时病人所用的移动式手臂托

架。

背景技术

[0002] PICC以其置管操作简单、穿刺痛苦少、留置时间长、保护外周血管的优势而被广泛

地应用于临床。超声引导下结合改良塞丁格技术行PICC的穿刺部位在肘上，首选上臂内侧

的贵要静脉。消毒时穿刺侧手臂需抬高，操作时手臂外展90°、外旋60°体位才能保证超声探

头与皮肤垂直贴合，显影最清楚，但患者无法掌握外展、外旋体位要领，无法坚持至操作结

束，整个置管过程需要助手提拉和转动手臂，这些体位不稳定易影响消毒效果和穿刺过程。

目前已有研究者对PICC置管时手臂搁置的工具进行设计，如“置管床”“置管托板”“移动式

PICC上肢支架”“置管托手架”的临床应用，方便于穿刺时搁置手臂，但不能满足消毒时抬高

手臂。

发明内容

[0003] 本实用新型的目的在于克服上述不足，提供一种在PICC置管中能抬高并稳定患者

手臂，能满足消毒和穿刺需求，可提高患者舒适度，可节省人力的移动式手臂托架。

[0004] 为了实现上述目的，本实用新型采取了如下技术方案。

[0005] 本实用新型移动式手臂托架，包括托板和至少一个设置在所述托板下面、其底端

带有万向轮的升降支架，所述托板下设有C型托架，所述C型托架的垂直杆和下横杆上分别

设有固定旋钮。所述托板的前端两侧设有“7”型挂架；所述C型托架的前端设有手掌支架，所

述手掌支架的端头设有大小与人体手臂生理曲线相适应的凹槽，所述凹槽呈下凹圆弧状，

其上设有软垫。

[0006] 所述托板呈前宽后窄的收拢形。

[0007] 本实用新型的有益效果是：

[0008] 、可提高患者舒适度。在手掌支架的端头设有根据人的手腕大小与人的生理曲线

特征而设置的凹槽，适应PICC穿刺要求及流程。使用凹槽可将患者手腕稳定地固定在凹槽，

有助于平稳地彻底消毒手臂，而且因为用软垫包裹，使患者在消毒过程中长时间举起手臂

也不会产生不舒适及劳累感。此外，托板前宽后窄呈收拢形设计，不仅能平稳地搁置手臂，

还能自由地对手臂进行外旋、内翻移动等动作。

[0009] 2、可增加消毒的有效性。B超引导下的PICC置管穿刺位置在肘上靠近上臂内侧，本

实用新型的  C型托架具有延长功能，可以将上臂抬高并能调整其抬高的角度，让上臂皮肤

充分暴露，有利于彻底消毒，确保了消毒的有效性。

[0010] 3、可节省人力。本实用新型的C型托架能调节手臂高度，可以替代人工提臂工作，

从而节省人力。
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附图说明

[0011] 图1是本实用新型移动式手臂托架结构及使用状态示意图。

[0012] 图2是本实用新型移动式手臂托架的托板和诊疗床的连接关系示意图。

具体实施方式

[0013] 本实用新型移动式手臂托架，包括托板2和至少一个设置在所述托板2下面、其底

端带有万向轮4、用于支撑托板2的升降支架3。所述托板2呈前宽后窄的收拢形，所述升降支

架3上设有固定旋钮5，通过固定旋钮5可使升降支架3自由伸缩，以使托板2与诊疗床1相平

行。所述托板2的前端两侧设有“7”型挂架12。所述托板2下设有用于支撑患者手臂的C型托

架8，所述C型托架8的垂直杆和下横杆上分别设有第一固定旋钮7和第二固定旋钮6，用于根

据患者手臂长度调整长短及抬高的角度，将患者手臂架空，以便于PICC置管术中手臂消毒、

避免污染，并节省人力。

[0014] 所述C型托架8的前端设有手掌支架9，所述手掌支架9的端头，即面向患者的端头

设有凹槽11，所述凹槽11呈下凹圆弧状。所述凹槽11的大小与人体手臂生理曲线相适应，凹

槽11上设有软垫10。

[0015] 使用时，通过“7”型挂架12将托板2固定在诊疗床1的护栏上，或通过将“7”型挂架

12插入设置在诊疗床1的圆孔13上固定托板2。将C形托架8向上翻转至托板2的上方，根据患

者手臂长短和粗细调节第一固定旋钮7和第二固定旋钮6，确定C形托架8的位置。然后将患

者手掌心放在手掌支架9的中心位置。护士进行皮肤消毒，待干后铺无菌巾，无菌巾将手臂

包绕抬起时，护士旋松固定旋钮，将C形托架8向下翻转至托板2的右下方，将患者穿刺肢体

放于托板2上，便可进行PICC置管。
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图1

图2
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