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(54) SITZSCHALENORTHESE

(57)  Es wird eine Sitzschalenorthese mit einer an die Korper-
form angepafiten Stutzschale (1) beschrieben, die der
Lange nach in zwei Halbschalen (1a, 1b) geteilt ist, die
gegeneinander quer zur mittigen StoBfuge (3) verschiebbar
geflhrt und in verschiedenen Verschiebestellungen gegen
ein Verschieben feststellbar sind.
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Die Erfindung bezieht sich auf eine Sitzschalenorthese mit einer an die Kdrperform angepaten
Stutzschale.

Sitzschalenorthesen bestehen im allgemeinen aus einer tragenden Stiitzschale und einer vorzugsweise
abnehmbaren Auspolsterung auf der Schaleninnenseite. Da der Patient in der Sitzschalenorthese einen
ausreichenden Halt fir eine Sitzhaltung finden muB, wird die Sitzschalenorthese mit vergleichsweise
geringen Toleranzen dem K&rper des jeweiligen Patienten entsprechend geformt. Dieser fir die Stiitzwir-
kung erforderliche geringe Toleranzbereich verhindert jedoch eine freie Bekleidungswahl fUr den Patienten,
weil der Dickenunterschied beispielsweise zwischen einer Innenraum- und einer AuBenraumbekleidung bzw.
zwischen einer Sommer- und einer Winterbekleidung diesen Toleranzbereich Ubersteigt und durch die
Auspolsterung der Stiitzschale nicht aufgenommen werden kann.

Um Uber die Riickenlehne beispielsweise eines Rollstuhles den Oberkdrper eines korperbehinderten
Patienten auch seitlich abstiitzen zu k&nnen, ist es bereits bekannt (DE-AS 2 123 081), an der Rickenlehne
zwei den OberkSrper zwischen sich aufnehmende Seitenstlitzen vorzusehen, die zur Anpassung an den
jeweiligen Oberkdrper mit Hilfe von Kiemmschrauben, die zueinander senkrechte Langlocher durchsetzen,
der Seite und der Hdhe nach verstellt werden kdnnen. Anstelle einer Befestigung Uber in LanglGcher
eingreifende Klemmschrauben ist es driiber hinaus bekannt (GB-PS 2 208 594), die seitlichen Stutzteile
einer Rickenlehne mit dieser durch Kletiverschliisse verlagerbar zu verbinden. Diese Seitenstitzen erge-
ben zwar eine gewisse Stiitzfunktion, kdnnen aber unabhéngig von der Art ihrer Befestigung dem Kérper
nachgeformte Sitzschalenorthesen nicht ersetzen. AuBerdem ist es bei Sitzschalenorthesen, die nach der
Kérperform des Patienten hergestellt werden, nicht mdglich, zusitzliche, verstellbare Stitzteile zu einer
weitergehenden Anpassung an die K&rperform vorzusehen. Abgesehen davon ist die in der Ebene einer
Riickenlehne freie Einzelverstellung von seitlichen Stiitzteilen fiir eine einfach handhabbare Umristung zur
Anpassung an eine unterschiedliche Bekleidung ungeeignet.

Der Erfindung liegt somit die Aufgabe zugrunde, eine Sitzschalenorthese der eingangs geschilderten Art
so auszugestalten, daB sie an eine hinsichtlich der Dicke unterschiedliche Bekleidungen des Patienten
einfach angepaft werden kann.

Die Erfindung I6st die gestellt Aufgabe dadurch, daB die Stitzschale der Lange nach in zwei
Halbschalen geteilt ist, die gegeneinander quer zur mittigen StoBfuge verschiebbar geflihrt und in verschie-
denen Verschiebestellungen gegen ein Verschieben feststellbar sind.

Durch die gegenseitige Verschiebbarkeit der beiden Halbschalen der Stitzschale kann in einfacher
Weise die lichte Weite der Sitzschalenorthese an die jeweilige Bekieidung des Patienten angepaBt werden,
ohne die Stiitzwirkung der Sitzschalenorthese zu gefdhrden. Die Anpassung der Sitzschale an den Kérper
des Patienten bleibt ja bei einer seitlichen Verstellung der Halbschalen erhalten, so daB lediglich die
kleidungsbedingten Breiten- und Umfangsveranderungen des von der Sitzschale aufgenommenen, bekieide-
ten Patienten berlicksichtigt werden kdnnen. Es muB allerdings dafilir gesorgt werden, daf trotz der
gegenseitigen Querverschiebung der Halbschalen eine ausreichende Stabilitdt der Sitzschalenorthese
gewahrleistet wird.

Obwoh! zu diesem Zweck unterschiedliche Konstruktionen eingesetzt werden kdnnen, ergeben sich
besonders vorteilhafte Konstruktionsbedingungen dann, wenn in weiterer Ausbildung der Erfindung die
beiden Halbschalen auf wenigstens einem zwischen ihnen vorgesehenen, an die Schalenform angepaften
Fiihrungsstiick verschiebbar gelagert sind, wobei die Verschiebefiihrung aus auf den Halbschalen oder dem
Fihrungsstiick vorgesehenen, quer zur StoBfuge zwischen den Halbschalen verlaufenden Langldchern
besteht, in die Bolzen des jeweils anderen dieser Konstruktionsteile eingreifen. Durch das Fuhrungsstick
zwischen den beiden Halbschalen wird eine einfache, herkémmliche Fertigung der Stitzschale ermdglicht,
die ja nur geteilt und mit Aufnahmen fiir das Flhrungsstick versehen werden muB. Die Flhrung der
Halbschalen mit Hilfe von in Langldcher eingreifenden Bolzen stellt eine flache und leichte Bauweise sicher,
die eine ausreichende Stabilitdt der Sitzschalenorthese ermdglicht, weil sich die Halbschaien flachig an
dem mittleren Fiihrungsstiick abstiitzen kdnnen.

Fiir die gegenseitige Querversteliung der Halbschalen kdnnten zwei oder mehrere FUhrungsstiicke
zwischen den Halbschalen vorgesehen werden. Um die Stabilitdt der geteilten Sitzschale zu verbessern,
empfiehit es sich jedoch, das Fiihrungsstiick aus einem sich zumindest im wesentlichen Uber die Liange der
StoBfuge zwischen den beiden Halbschalen erstreckenden Steg zu bilden, der beidseitig jeweils zwischen
den Winden der im Bereich der StoBfuge doppelwandig ausgebildeten Halbschalen gefiihrt ist, so da8 sich
zwischen den doppelwandigen Lingsrindern der Halbschalen im Bereich der StoBfuge eine verkantungs-
freie Fuhrung fiir den die beiden Halbschalen verbindenden Steg ergibt. Die Aufnahme dieses Steges
zwischen den Winden des doppelwandigen Lingsrandes der Schalen bringt auBerdem eine weitgehend
geschlossene Bauform mit sich.
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Zur Querverstellung der Halbschalen bedarf es an sich keines gesonderten Stelltriebes, weil die beiden
Halbschalen von Hand aus auseinandergezogen oder zusammengeschoben werden kdnnen, um in der
jeweils eingestellten Verschiebestellung z. B. mittels einer Klemmverbindung fixiert zu werden. Die Handha-
bung der einstellbaren Sitzschalenorthese wird allerdings durch einen Stelltrieb erheblich vereinfacht, wenn
dieser Stelltrieb fiir eine gegensinnige Verschiebung der Halbschalen paralle! zu sich selbst sorgt, so daB
die Gefahr von die Stiitzwirkung fiir den K&rper beeintrichtigenden ungleichméBigen Verstellungen im
Riicken- und im Ges#Bbereich entfallt. Die gegensinnige Verstellung der Halbschalen kann vorteilhaft durch
wenigstens zwei entlang der StoBfuge verteilte Exzentertriebe erreicht werden, die miteinander antriebsver-
bunden sind, beispielsweise Uber Koppeln in Form von Blattfedern, die sich bei einer Exzenterbetdtigung
und der damit verbundenen Koppelverlagerung an die Schalenform im Bereich der StoBfuge anschmiegen.

Bei einer Verschiebefiihrung der Halbschalen mit in LanglScher eingreifenden Bolzen bietet sich flr den
Stelltrieb eine vorteilhafte Ausfiihrungsform dann an, wenn die Exzentertriebe aus mit exzentrischen
Fiihrungskulissen fiir die Bolzen versehenen Scheiben bestehen, die auf dem Fihrungsstiick drehbar
gelagert sind. Durch die Drehung dieser Scheiben werden die Boizen, die nur innerhalb der LangiGcher
bewegt werden k&nnen, Uber die exzentrischen Flihrungskulissen verstellt, was eine entsprechende gegen-
sinnige Querverschiebung der Halbschalen und damit eine Breiteneinstellung der Sitzschale zur Folge hat.

Wie bereits ausgefiihrt wurde, kann die eingestellte Verschiebelage der Halbschalen durch eine
Klemmeinrichtung fixiert werden, die nach der Verstellung betdtigt werden muB. Eine zwangsldufige
Verriegelung kann jedoch dadurch erreicht werden, daB der Stelltrieb mittels eines Handhebels betdtigbar
ist. der auf seiner Welle drehfest, aber axial verschiebbar sitzt und mit einer stirnseitigen Verzahnung
federnd in eine drehfest mit dem Fiihrungsstiick verbundene Rastverzahnung eingreift. Zur Verstellung der
Halbschalen ist es daher notwendig, zunichst den Handhebel gegen die Federkraft aus der Raststellung zu
heben, bevor die Halbschalen durch ein Verschwenken des Handhebeis in ihrem gegenseitigen Abstand
eingestellt werden k&nnen. Nach dieser einstellung ergibt sich eine selbstandige Verriegelung beim
Loslassen des Handhebels, der aufgrund seiner Federbelastung fiir einen Rasteingriff der Verzahnungen
sorgt.

In der Zeichnung ist der Erfindungsgegenstand beispielsweise dargestelit. Es zeigen

Fig. 1 eine erfindungsgemiBe Sitzschalenorthese in einer vereinfachten Vorderansicht,

Fig. 2 diese Sitzschalenorthese in einer Seitenansicht,

Fig. 3 die Verschiebefiihrung der beiden Halbschalen ausschnittsweise in einer Draufsicht in einem
groBeren MaBstab,

Fig.4  einen Schnitt nach der Linie IV-IV der Fig. 3 und

Fig. 5 einen Schnitt nach der Linie V-V der Fig. 3.

Wie insbesondere den Fig. 1 und 2 entnommen werden kann, besteht die Sitzschalenorthese gemas
dem Ausfiihrungsbeispiel aus einer Stlitzschale 1, die auf der Schaleninnenseite eine mehrteilige, vorzugs-
weise abnehmbare Auspoisterung 2 trigt. Im Gegensatz zu herkdmmlichen Sitzschalenorthesen ist die
Stiitzschale 1 jedoch der Linge nach in zwei Halbschalen 1a und 1b geteilt, die gegeneinander quer zur
mittigen StoBfuge 3 verschiebbar gefiihrt sind. Zu diesem Zweck sind die beiden Halbschalen 1a und 1b
auf einem zwischen ihnen vorgesehenen Fiihrungsstiick 4 verschiebbar gelagert, das als sich im wesentli-
chen {iber die Linge der StoBfuge 3 erstreckender Steg ausgebildet ist, der beidseitig jeweils zwischen den
Winden 5 der im Bereich der StoBfuge 3 doppelwandig ausgebildeten Halbschalen 1a und 1b gefihrt ist,
wie dies vor allem in der Fig. 5 ersichtlich ist. Die Verschiebefiihrung wird durch Langldcher 6 (Fig. 3 und
Fig. 4) gebildet, in die Bolzen 7 eingreifen. Nach dem Ausfihrungsbeispiel sind die Langldcher 6 in dem
Fiihrungsstiick 5 vorgesehen, wihrend die Bolzen 7 in den Winden 5 der in diesem Bereich doppelwandi-
gen Halbschalen 1a, 1b gehalten sind. Es kdnnten aber auch die Langlocher den Halbschaien und die
Bolzen dem Fiihrungsstiick zugeordnet werden, um eine gegenseitige Seitenverstellung der Halbschalen zu
gewabhrleisten.

Zur Verstellung der Halbschalen 1a, 1b ist die Sitzschalenorthese mit einem Stelltrieb 8 ausgerustet,
der (ber einen Handhebel 9 betitigt werden kann. Dieser Stelltrieb 8 setzt sich aus mehreren Uber die
Linge der StoBfuge 3 verteilten Exzentertrieben zusammen, die jeweils aus einer drehbar auf dem
Fiihrungsstiick 4 gelagerten Scheibe 10 mit exzentrischen Fiihrungskulissen 11 bestehen. Da die Scheiben
10 miteinander durch Blattfedern 12 antriebsverbunden sind, braucht nur eine der Scheiben 10 verschwenkt
zu werden, um Uber die durch diese Scheiben 10 gebildeten Exzentertriebe eine gegensinnige Parallelver-
stellung der beiden Halbschalen 1a, 1b zu erhalten. Bei einer Drehverstellung der Scheiben 10 werden ja
die Bolzen 7 (ber die Fiihrungskulissen 11 entlang der Langldcher 6 verschoben.

Entsprechend der Fig. 4 ist im Bereich eines der Exzentertriebe in das Fiihrungsstlick 4 eine
Lagerhiilse 13 fir die Welle 14 des Handhebeis 9 eingeschraubt, die diese Lagerhllse 13 durchsetzt und
drehfest mit der zugehdrigen Scheibe 10 verbunden ist. Diese drehfeste Verbindung wird durch einen
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vierkantigen Ansatz 15 der Weile 14 erreicht, der in eine entsprechende Ausnehmung mit vierkantiger
UmriBform in der Scheibe 10 eingreift. Wird die Welle 14 lUber den Handhebel 9 betdtigt. so werden die mit
der Welle 14 verbundene Scheibe 10 und Uber die Blattfedern 12 die lbrigen Exzentertriebe im Sinne einer
gegensinnigen Paralleiverschiebung der beiden Halbschalen 1a. 1b verstelit. Die Seitenelastizitit insbeson-
dere des Mittelteiles der Auspolsterung 2 kann diese Verstellung ohne weiteres aufnehmen, ohne stérende
Spalte in der Auspolsterung in Kauf nehmen zu missen. Die von der Nachgiebigkeit der Auspolsterung in
Richtung ihrer Dicke abhéngige Stizwirkung der Sitzschalenorthese wird dadurch nicht beeinfluit.

Damit die eingestellte Verschiebestellung in einfacher Weise fixiert werden kann, ist der auf der Welle
14 drehfest, aber axial verschiebbar gelagerte Handhebel 9 mit einer stirnseitigen Verzahnung 16 versehen,
die mit einer Rastverzahnung 17 der Lagerhilse 13 zusammenwirkt. Da der auf einem Vierkantabschnitt 18
der Welle 14 verschiebbar gelagerte Handhebel 9 durch eine Rastfeder 19 belastet ist, werden die
Verzahnungen 16 und 17 im Rasteingriff gehalten, bis der Handhebel 8 gegen die Kraft der Rastfeder 19
auf dem Vierkantabschnitt 18 aus dem Rasteingriff verschoben und zur Drehung freigegeben wird. Nach
dem Loslassen des Handhebels ergibt sich durch die Rastfeder 19 eine selbstdndige Verriegelung
zwischen der Welle 14 und der drehfest mit dem Flhrungsstiick 4 verbundenen Lagerhiilse 13.

Patentanspriiche

1. Sitzschalenorthese mit einer an die K&rperform angepaBten Stitzschale, dadurch gekennzeichnet,
daB die StUtzschale (1) der Linge nach in zwei Halbschalen (1a, 1b) geteilt ist, die gegeneinander quer
zur mittigen StoBfuge (3) verschiebbar gefiihrt und in verschiedenen Verschiebestellungen gegen ein
Verschieben feststellbar sind.

2. Sitzschalenorthese nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die beiden Halbschalen (1a, 1b)
auf wenigstens einem zwischen ihnen vorgesehenen, an die Schalenform angepaBten Fiihrungsstick
(4) verschiebbar gelagert sind, wobei die Verschiebeflihrung aus auf den Halbschalen (1a, 1b) oder
dem Fihrungsstick (4) vorgesehenen, quer zur Stofuge (3) zwischen den Halbschalen (1a, 1b)
verlaufenden LangiSchern (6) besteht, in die Bolzen (7) des jeweils anderen dieser Konstruktionsteile
eingreifen.

3. Sitzschalenorthese nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, daf das Fihrungsstiick (4) aus einem
sich zumindest im wesentlichen Uber die Lange der StoBfuge (3) zwischen den beiden Halbschalen (1a,
1b) erstreckenden Steg besteht, der beidseitig jeweils zwischen den Wiénden (5) der im Bereich der
StoBfuge (3) doppelwandig ausgebildeten Halbschalen (1a, 1b) geflhrt ist.

4, Sitzschalenorthese nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, daB die beiden
Halbschalen (1a, 1b) der Stiitzschale (1) mittels eines Stelltriebes (8) gegensinnig verschiebbar sind.

5. Sitzschalenorthese nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, daB der Stelitrieb (8) aus wenigstens
zwei entlang der StoBfuge (3) verteilten Exzentertrieben besteht, die miteinander antriebsverbunden
sind.

6. Sitzschalenorthese nach den Anspriichen 2 und 5, dadurch gekennzeichnet, daB die Exzentertriebe
aus mit exzentrischen Fihrungskulissen (11) flr die Bolzen (7) versehenen Scheiben (10) bestehen, die
auf dem Flhrungsstiick (4) drehbar gelagert sind.

7. Sitzschalenorthese nach einem der Anspriche 4 bis 6, dadurch gekennzeichnet, daB der Stelitrieb
(8) mittels eines Handhebeis (9) betétigbar ist, der auf seiner Welle (14) drehfest, aber axial verschieb-
bar sitzt und mit einer stirnseitigen Verzahnung (16) federnd in eine drehfest mit dem Flhrungsstick
(4) verbundene Rastverzahnung (17) eingreift.

Hiezu 3 Blatt Zeichnungen
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