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(54) Vorrichtung zur Thermopunktur

(57) Die Aufgabe eine Vorrichtung zur Thermopunktur zu
realisieren wird erfindungsgeman dadurch
bewerkstellig, dass n Infrarotdioden auf einem Trager
so montiert sind, dass sie in einem Winkel zur
Senkrechten auf die Hautoberflache strahlen und
zueinander ein gleichmaRiges n-Eck um einen
Mittelpunkt bilden oder aufnahezu einen Punkt
strahlen, oder dass die n Infrarotdioden auf einem
Trager montiert sind und die abgegebene Strahlung
Uber Lichtleiter so geflihrt wird, dass sie in einem
Winkel zur Senkrechten auf die Hautoberflache
strahlen und die Strahlen zueinander ein
gleichméRiges n-Eck um einen Mittelpunkt bilden oder
auf nahezu einen Punkt strahlen. Weiters kann man
die Stréme in den n Infrarotdioden jeweils zueinander
um 211/n in der Phase verschieben. Zuséatzlich kann
eine Leucht- oder Laserdiode so angeordnet sein,
dass ihre Strahlung im Zentrum der Strahlungen der
Infrarotdioden wirkt.
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Zusammenfassung

Die Aufgabe eine Vorrichtung zur Thermopunktur zu realisieren wird erfindungsgemf
dadurch bewerkstellig, dass n Infrarotdioden auf einem Triger so montiert sind, dass sie in
einem Winkel zur Senkrechten auf die Hautoberfliche strahlen und zueinander ein
gleichméBiges n-Eck um einen Mittelpunkt bilden oder auf nahezu einen Punkt strahlen, oder
dass die n Infrarotdioden auf einem Trédger montiert sind und die abgegebene Strahlung iiber
Lichtleiter so gefiihrt wird, dass sie in einem Winkel zur Senkrechten auf die Hautoberfliche
strahlen und die Strahlen zueinander ein gleichmafiges n-Eck um einen Mittelpunkt bilden
oder auf nahezu einen Punkt strahlen. Weiters kann man die Strome in den n Infrarotdioden
jeweils zueinander um 27/n in der Phase verschieben. Zusitzlich kann eine Leucht- oder
Laserdiode so angeordnet sein, dass ihre Strahlung im Zentrum der Strahlungen der

Infrarotdioden wirkt.
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Vorrichtung zur Thermopunktur

Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur Thermopunktur, bestehend aus
Energieversorgung, Ansteuerelektronik, n Infrarotdioden, die von beliebigen Stromformen
durchflossen werden und einer Halterung mit Handgriff, die auf die Hautoberfldche aufgesetzt

werden kann.

Thermopunktur ist eine Abwandlung der aus der traditionellen chinesischen Medizin
bekannten Moxibution. Der Fortschritt der Technik macht es moglich, elegante und
wirkungsvolle Losungen fiir diese Therapiemethode zu realisieren. Untersuchungen zeigen,
dass die Wirksamkeit durch pulsierenden oder sich 6rtlich bewegenden Eintrag von Wirme in

die Hautoberfldche beeinflusst werden kann.

Es werden mehrere infrarot emittierende Dioden so angeordnet, dass sie in einem gewissen
Winkel zur Senkrechten auf die Hautoberflache strahlen. Natiirlich konnen alle diese Dioden
durch einen Gleichstrom durchflossen werden. Wirkungsvoller ist aber ein zusétzliches
Pulsen mit niederer bis sehr niederer Frequenz. Diese Frequenz sollte nahe oder im Bereich
der sinnlichen Wahrnehmung liegen. Auch Frequenzen mit denen biologische Prozesse
ablaufen sind hierbei sinnvoll. Ebenso kann die Frequenz auch durch absteigende Oktaven
von einer héheren Frequenz abgeleitet werden. Die so gewonnene wirksame Frequenz steht in
einem ganzzahligen Oktavverhiltnis (Vielfaches oder Teil) zur urspriinglichen Frequenz. Sind
vier infrarot emittierende Dioden im Viereck angeordnet und strahlen in einem gewissen
Winkel zur Senkrechten auf die Hautoberflache, so lédsst sich auch das folgende
Ansteuerkonzept verwenden. Man startet mit einem Strom in die erste Diode der einer
Sinushalbschwingung (oder einem so verzerrten Strom, dass die Diode eine Infrarotstrahlung
deren Strahlungsdichte der einer Sinushalbschwingung entspricht), aussendet. Die
gegeniiberliegende Diode wird um 180 Grad verzégert ebenfalls mit einer
Sinushalbschwingung angesteuert. Die beiden anderen Dioden werden mit zu den anderen
Ansteuerungen mit um jeweils um 90 Grad versetzten Sinushalbschwingungen angesteuert.
Durch diese Ansteuerung entsteht eine Strahlungsintensitét die sich 6rtlich kreisformig um
den bestrahlten Punkt bewegt (rotiert). Sind z.B. sechs Leuchtdioden vorhanden, so ist eine
dhnliche Ansteuerung wie gerade beschrieben denkbar, nur wird die Phasenverschiebung der

zugrunde liegenden Sinusschwingungen dann 120 Grad betragen.

Der mechanische Aufbau kann folgendermaflen erfolgen: dreieckformige Strangprofile
werden in gleich lange Stiicke geschnitten und anschlieend wird eine Schnittfliche noch

schrig abgefrést oder geschnitten. (Es kann auch das Dreieckprofil abwechselnd gerade und
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schrig geschnitten werden, sodass die gewiinschte Prismenform erreicht wird.) Aus vier
solchen Stiicken kann der Trager fiir die infrarot emittierenden Dioden gemacht werden. Die
Dioden werden dazu auf die Prismen geklemmt, geklebt oder geschraubt. Durch eine Bohrung
kann die Verdrahtung erfolgen. Die vier Diodentréger miissen dann noch
zusammengeschraubt oder iiber eine Haltevorrichtung geklemmt oder verbunden werden. Der
Abstand zur Haut kann durch eine Abstiitzung, die an den Diodentrégern befestigt ist und aus
hautvertriglichem Material gefertigt ist, erfolgen, wie z.B. aus einem Kreisring aus

Kunststoff.

Die Trégervorrichtung kann auch aus z.B. vier Trapezen aus Blech bestehen, die an der
Schmalseite zentral gelagert aufgehingt und mit einer Haltevorrichtung in Position gebracht
werden. Durch die gelagerte Authingung kann der Einstrahlwinkel auf die Haut versndert
werden. Nachteilig ist aber die aufwindige Konstruktion, die auch zur leichteren Zerstdrung
fuhren kann. Winkelvariierbare Einstellung ist eher fiir Forschungszwecke sinnvoll, wobei

auch hier der Einsatz von mehreren fixen Trigervorrichtungen einfacher ist.

Eine weitere Moglichkeit zur Zufiihrung der Wérme ist folgende. Die Infrarotdioden werden
auf einem Triger montiert. Uber eine Koppelvorrichtung wird die Strahlung jeder
Infrarotdiode in einen Wellenleiter eingekoppelt. Diese Glasfaserleiter werden in eine
Fiihrungsplatte gesteckt, in der sich Locher entsprechend des gewiinschten Einstrahlwinkels
befinden. Auf den Lichtleitern sind Hiilsen montiert mit denen die Rastung in der
Fiihrungsplatte bewerkstelligt wird. Durch unterschiedliche Winkel in der Fiihrungsplatte
konnen unterschiedliche Einstrahlungswinkel erzielt werden. Unterschiedliche
Fiihrungsplatten mit angeschlossenen (auch fix verbundenen) Infrarotlichtleitern kénnen mit

demselben Basisgerit, in dem sich die Infrarotdioden befinden, verwendet werden.

Diese eben beschriebenen ersten zwei Trégervorrichtungen kénnen mit einem Handgriff
verbunden werden. Die Steuerung des Gerétes kann in den Handgriff mit integriert werden, es
erscheint aber sinnvoller, weil leichter, die Steuerung in einem getrennten Kistchen
unterzubringen. Dort kann auch das Display fiir die Ansteuerung angeordnet werden. Die
Stromversorgung wird vorteilhafterweise mittels Batterien oder Akkumulatoren erfolgen, da
dann keine besonderen MaBnahmen zu treffen sind, die bei einer Netzversorgung erforderlich
sind. Am Display kann auch eine Ladezustandsanzeige angeordnet sein. Bei der dritten Art
der Tréagervorrichtung wird man diese sinnvollerweise ins getrennte Kiastchen einbauen und
die Fihrungsplatte im Handgriff montieren. Die Verbindung zwischen Steuerkistchen und
Handgriff wird dann {iber ein Kabel, in dem die Lichtleiter gefithrt werden, erfolgen.
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Um den gewiinschten Punkt besser anvisieren zu kdnnen kann im Mittelpunkt des
Diodentrégers noch eine kleine Laserdiode angeordnet werden. Diese kann beim Aufsetzen
der Triagervorrichtung auf die Haut mit Hilfe eines dadurch betétigten Schaltkontakts
ausgeschaltet werden. Man kann aber auch diese Laserdiode helligkeitsmodulieren und als

zusétzliche Stimulierung mittels Laserpunktur verwenden.

Die Ansteuerung erfolgt typisch durch Sinusgeneratoren, wobei immer eine Halbschwingung
pro Diode eines Leuchtdiodenpaars verwendet wird. Die Sinusgeneratoren werden bei
gleicher Frequenz betrieben, sind aber in der Phase zueinander verschieden. Die
Phasenverschiebung betrégt bei zwei Infrarotdiodenpaaren neunzig Grad, bei drei
Infrarotdiodenpaaren hundertzwanzig Grad. Wird das Signal analog generiert, so wird man
einen Generator verwenden und dessen Signal um neunzig Grad phasenverschieben. Wenn
weitere Signale erforderlich sind, kann man diese aus diesen orthogonalen Signalen durch
gewichtete Addition erzeugen. L&st man die Signalerzeugung digital, so kann man leicht die

Frequenz, die Amplitude und die Phasenlage variieren.

Da die einzelnen Infrarotdioden also nicht die ganze Zeit arbeiten, kann man sie auch starker

belasten, da bis zum néchsten Stromdurchgang durch die Diode eine stromlose Phase liegt.

Die Leistungsansteuerung der Infrarotdioden kann mit Hilfe analoger Schaltungstechnik (z.B.
mit spannungsgesteuerten Stromquellen) bei der der Wirkungsgrad entsprechend gering ist

oder mit gutem Wirkungsgrad mittels DC/DC Konverter erfolgen.

Die Figuren zeigen Skizzen des mechanischen Aufbaus und der Gestaltung (Fig. 1 bis Fig. 5).
Fig. 6 zeigt beispielhaft die Ansteuerstrome fiir sechs Infrarotdioden und in Fig. 7 ist eine
Stromquelle in analoger Technik und in Fig. 8 in Form eines DC/DC Konverters gezeigt.

Fig. 1 stellt ein Prisma dar, auf dessen schréger Flache die Infrarotdiode montiert wird. Je
nach Schrage und Montage der Infrarotdiode wird die Strahlrichtung festgelegt. Aus vier
solchen Prismen kann der abstrahlende Teil der Vorrichtung realisiert werden. Die
Grundflache des Prismas ist dann ein rechtwinkeliges Dreieck. Werden z.B. fiinf
Infrarotdioden verwendet, dann benGtigt man Prismen mit gleichschenkeligen Dreiecken mit
einem Offnungswinkel von 72 Grad und bei sechs Infrarotdioden bendtigt man gleichseitige

Dreiecke als Basisfliche.

Fig. 2 ist eine Skizze einer Montagevorrichtung fiir die Infrarotdioden, die mit gelagerten
Trapezen arbeitet. Sie zeigt einen Schnitt und einen Blick in die Vorrichtung, bei dem die

Infrarotdioden sichtbar sind.
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Fig. 3 zeigt eine Fokusiervorrichtung die iiber Spiegelfldchen arbeitet. Oben ist ein
Schnittbild. Die Infrarotdioden sind so montiert, dass sie auf die Spiegelflache strahlen und
von dort auf die gewiinschte Hautoberfliache gespiegelt werden. Die untere Hélfte zeigt einen
Blick auf die Anordnung der Infrarotdioden. Dabei wurde ein Schnitt durch diesen Teil der
Vorrichtung parallel zur Hautoberflache gelegt.

Fig. 4 skizziert die Anordnung mit Lichtwellenleitern. Dabei ist eine Platte skizziert
(beispielhaft rechteckformig, aber je nach sonstigem Gerétedesign angepasst, giinstig als
Drehzylinder) in der sich Bohrungen befinden. In diese Bohrungen werden Lichtleiter
gesteckt. Die Infrarotdioden koénnen so einfach irgendwo montiert wo es mechanisch einfach
ist, die Infrarotstrahlungen werde dann iiber Lichtleiter iibertragen. Die Formgebung des

Lichtleiters am Ende kann zur Fokussierung des Strahls verwendet werden.

In Fig. 5 ist eine Trégeranordnung fiir die Lichtleiter in sphérischer Form skizziert. Durch die
Lichtleiter, die mit sehr geringer Ddmpfung Infrarotsignale leiten konnen, ergibt sich eine

wesentlich grolere Flexibilitét bei der konstruktiven Gestaltung der Vorrichtung

Fig. 6 zeigt beispielhaft die Ansteuerstrome fiir sechs Infrarotdioden. Sinushalbschwingungen
bilden beispielhaft die Stromformen durch die einzelnen Infrarotdioden. Es sei aber
angemerkt, dass auch andere Stromformen méglich sein konnen. Die Strome sind jeweils zum

Strom, der durch die raumlich néchst angeordnete fliet, um 60 Grad verschoben.

Fig. 7 zeigt eine Stromquelle in analoger Technik, hier beispielhaft mit Operationsverstarkern
und komplementéren Gegentaktendstufen gezeichnet. Fiir relativ kleine Stréme und geringe

Betriebsspannung kann solch eine analoge Losung sinnvoll sein.

Fig. 8 zeigt eine Stromquelle in analoger Technik, hier beispielhaft mit einem

Operationsverstédrker und einer komplementéren Gegentaktendstufen gezeichnet.

Fig. 9 zeigt eine Stromquelle in analoger Technik, hier beispielhaft mit einem

Leistungsoperationsverstarker gezeichnet.

Fig. 10 zeigt eine Stromquelle mit Hilfe eines Tiefsetzstellers mit gegen Masse schaltendem
aktivem Schalter. Die Modulation des Stromes durch die Infrarotdiode erfolgt z.B. tiber
Pulsbreitenmodulation. Durch die Taktung wird der Wirkungsgrad deutlich besser als bei der

analogen Variante.

Die Aufgabe eine Vorrichtung zur Thermopunktur zu realisieren wird erfindungsgemaf
dadurch bewerkstellig, dass die n Infrarotdioden auf einem Tréger so montiert sind, dass sie in

einem Winkel zur Senkrechten auf die Hautoberflache strahlen und zueinander ein



gleichmaBiges n-Eck um einen Mittelpunkt bilden oder auf nahezu einen Punkt strahlen, oder
dass die n Infrarotdioden auf einem Tréger montiert sind und die abgegebene Strahlung iiber
Lichtleiter so gefiihrt wird, dass sie in einem Winkel zur Senkrechten auf die Hautoberfldche
strahlen und die Strahlen zueinander ein gleichméBiges n-Eck um einen Mittelpunkt bilden
oder auf nahezu einen Punkt strahlen. Weiters kann man die Strdme in den n Infrarotdioden
jeweils zueinander um 27/n in der Phase verschieben. Zusétzlich kann eine Leucht- oder
Laserdiode so angeordnet sein, dass ihre Strahlung im Zentrum der Strahlungen der
Infrarotdioden wirkt. Man kann die Ansteuerelektronik, Energieversorgung, die erforderlichen
Bedien- und Anzeigeelemente zur Génze oder zum Teil in einem eigenen Gehéduse einbauen
oder die Ansteuerelektronik, Energieversorgung, die erforderlichen Bedien- und

Anzeigeelemente und die Infrarotdioden gemeinsam in einem Handgerét unterbringen.
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Patentanspriiche

1. Vorrichtung zur Thermopunktur, bestehend aus Energieversorgung,
Ansteuerelektronik, n Infrarotdioden, die von beliebigen Stromformen durchflossen
werden und einer Halterung mit Handgriff, die auf die Hautoberfldche aufgesetzt
werden kann dadurch gekennzeichnet, dass die n Infrarotdioden auf einem Tréger so
montiert sind, dass sie in einem Winkel zur Senkrechten auf die Hautoberfldche
strahlen und zueinander ein gleichméBiges n-Eck um einen Mittelpunkt bilden oder

auf nahezu einen Punkt strahlen.

2. Vorrichtung zur Thermopunktur, bestehend aus Energieversorgung,
Ansteuerelektronik, n Infrarotdioden, die von beliebigen Stromformen durchflossen
werden und einer Halterung mit Handgriff, die auf die Hautoberfliche aufgesetzt
werden kann dadurch gekennzeichnet, dass die n Infrarotdioden auf einem Tréger
montiert sind und die abgegebene Strahlung tiber Lichtleiter so gefiihrt wird, dass sie
in einem Winkel zur Senkrechten auf die Hautoberfldche strahlen und die Strahlen
zueinander ein gleichméifBiges n-Eck um einen Mittelpunkt bilden oder auf nahezu

einen Punkt strahlen.

3. Vorrichtung zur Thermopunktur gemiB Anspruch 1 oder 2 dadurch gekennzeichnet,
dass die Strome in den n Infrarotdioden zueinander jeweils um 27/n

phasenverschoben sind.

4, Vorrichtung zur Thermopunktur gemé3 Anspruch 1, 2 oder 3 dadurch
gekennzeichnet, dass eine Leucht- oder Laserdiode so angeordnet ist, dass ihre

Strahlung im Zentrum der Strahlungen der Infrarotdioden wirkt.

5. Vorrichtung zur Thermopunktur gem&B Anspruch 1, 2, 3 oder 4 dadurch
gekennzeichnet, dass die Ansteuerelektronik, Energieversorgung, die erforderlichen
Bedien- und Anzeigeelemente zur Génze oder zum Teil in einem eigenen Gehduse

eingebaut sind.

6. Vorrichtung zur Thermopunktur gemal Anspruch 1, 2, 3 oder 4 dadurch
gekennzeichnet, dass die Ansteuerelektronik, Energieversorgung, die erforderlichen
Bedien- und Anzeigeelemente und die Infrarotdioden gemeinsam in einem Handgerét

eingebaut sind.
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Patentanspriiche

1. Vorrichtung zur Thermopunktur, bestehend aus Energieversorgung,
Ansteuerelektronik, n Infrarotdioden, die von beliebigen Strémen durchflossen
werden, die von einer Ansteuerelektronik erzeugt werden und einer Halterung mit
Handgriff, die auf die Hautoberfldche aufgesetzt werden kann dadurch
gekennzeichnet, dass die n Infrarotdioden auf einem Triiger so montiert sind, dass sie
in einem Winkel zur Senkrechten auf die Hautoberfliche strahlen und zueinander ein
gleichmifiges n-Eck um einen Mittelpunkt bilden, oder dass die abgegebene
Strahlung der Infrarotdioden {iber Lichtleiter so gefiihrt wird, dass sie je in einem
Winkel zur Senkrechten auf die Hautoberflédche strahlen und die abgegebene
Strahlung zueinander ein gleichméBiges n-Eck um einen Mittelpunkt bildet.

2. Vorrichtung zur Thermopunktur gemafl Anspruch 1 dadurch gekennzeichnet, dass
jede der n Infrarotdioden auf der abgeschrigten Oberseite eines geraden Prismas,
vorzugsweise mit dreieckformiger Bodenfldche, montiert ist und die Prismen

miteinander verbunden sind.

3. Vorrichtung zur Thermopunktur gemafl Anspruch 1 dadurch gekennzeichnet, dass
jede der n Infrarotdioden auf Trapezen montiert ist, die zueinander einen

Prismenstumpf bilden.

4. Vorrichtung zur Thermopunktur gemaf3 Anspruch 1 dadurch gekennzeichnet, dass
die Strahlung der n Infrarotdioden iiber eine auf einer Kalotte aufgebrachte

Spiegelflache auf die Haut strahilt.

5. Vorrichtung zur Thermopunktur gemé Anspruch 1 dadurch gekennzeichnet, dass
die Lichtleiter in einer Platte mit zur Grundflache schrigen Bohrungen befestigt sind.

6. Vorrichtung zur Thermopunktur geméf Anspruch 1 dadurch gekennzeichnet, dass
die Lichtleiter in einem sphérisch geformten Triger mit zur Trigerform senkrechten

Bohrungen befestigt sind.

7. Vorrichtung zur Thermopunktur geméif einem Anspruch 1 bis 6 dadurch
gekennzeichnet, dass die Strome in den n Infrarotdioden zueinander jeweils um 2n/n

phasenverschoben sind.

T22V2_Patentansprueche//A1255/201213 / 1312131216

( ZULETZT VORGELEGTE ANSPRUCHE )




	BIBLIOGRAPHY
	DESCRIPTION
	DRAWINGS
	SEARCH_REPORT
	CLAIMS

