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Relatério Descritivo da Patente de Invengao para "SISTEMA
PARA MODIFICAR O COMPORTAMENTO DE UM INDIVIDUO".
CAMPO TECNICO

A presente invengao refere-se a um sistema para monitorar a

saude, o bem-estar e a aptidao, em particular, a um sistema para coletar e
armazenar em um local remoto os dados relativos a um estado fisiologico de
um individuo, o estilo de vida, e varios parametros contextuais, e tornar tais
dados e as informagdes analiticas com base em tais dados disponiveis para
o individuo, preferivelmente sobre uma rede eletronica.

TECNICA ANTERIOR

Uma pesquisa mostrou que um grande numero dos principais

problemas de saude na sociedade sao causados no todo ou em parte por

um estilo de vida ndo-saudavel. Cada vez mais, a sociedade requer que as
pessoas levem estilos de vida acelerados, orientados em realizagbes que
frequentemente resultam em maus habitos de alimentagao, altos niveis de
tensdes, falta de exercicios, habitos de pouco sono e a incapacidade de en-
contrar o tempo para centrar a mente e relaxar. Reconhecendo este fato, as
pessoas estdo se tornando crescentemente interessadas em estabelecer um
estilo de vida mais vsaudével.

A medicina tradicional, incorporada na forma de um HMO ou em
organizagoes similares, ndo tem o tempo, o treinamento, ou o0 mecanismo de
reembolso para tratar das necessidades destes individuos interessados em
um estilo de vida mais saudavel. Houveram diversas tentativas para atender
as necessidades destes individuos, incluindo uma profusao de programas de
aptidao e de equipamentos de exercicio, planos de dietas, livros de auto-
ajuda, terapias alternativas, e mais recentemente, um excesso de sites de
rede de informagdes sobre a saide na Internet. Cada uma destas tentativas
tem como objetivo capacitar o individuo para assumir e ficar saudavel. Cada
uma destas tentativas, no entanto, trata somente de parte das necessidades
dos individuos que buscam um estilo de vida mais saudavel e ignora muitas
das barreiras reais que a maioria dos individuos encontra quando tentando

adotar um estilo de vida mais saudavel. Estas barreiras incluem o fato de
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- que o individuo é frequentemente deixado a ele proprio ou ela propria encon-

trar a motivagao, implementar um plano para conseguir um estilo de vida
mais saudavel, monitorar o progresso, e imaginar solugdes quando os pro-
blemas surgem; o fato de que os programas existentes estido direcionados
para somente certos aspectos de um estilo de vida mais saudavel, e rara-
mente vem como um pacote completb; e o fato de que as recomendagdes
frequentemente nao estao direcionadas para as caracteristicas singulares do
individuo ou de suas circunstancias de vida.

DESCRICAO DA INVENCAO

Um sistema esta descrito para detectar, monitorar e reportar as

informacgdes fisiolégicas humanas. O sistema inclui um dispositivo de sensor
o qual gera pelo menos um dos dados indicativos de um ou mais parametros
fisiolégicos e os dados derivados de pelo menos uma porgao dos dados in-
dicativos de um ou mais parametros fisiolégicos quando colocado na proxi-
midade com pelo menos uma porgédo do corpo humano. O sistema também
inclui uma unidade de monitoramento central localizada remota do dispositi-
vo de sensor. A unidade de monitoramento central gera dados de status
analiticos de pelo menos um dos dados indicativos de um ou mais parame-
tros fisiolégicos, dos dados derivados, e dos dados de status analiticos que
foram anteriormente gerados. A unidade de monitoramento central também
inclui um dispositivo de armazenamento de dados para armazenar recupera-
velmente os dados que ela recebe e gera. O sistema descrito também inclui
um meio para estabelecer uma comunicagéo eletrénica entre o dispositivo
de sensor e a unidade de monitoramento central. Exemplos podem incluir
varios tipos conhecidos de dispositivos de transmissdo sem fio de longo al-
cance, ou um acoplamento sem fio fisico ou um de curto alcance a um com-
putador o qual por sua vez estabelece uma comunicagéo eletrénica com a
unidade de monitoramento central sobre uma rede eletronica tal como a In-
ternet. Também incluido no sistema estd um meio para transmitir os dados
indicativos de um ou mais parametros fisioldgicos, os dados derivados, e/ou
os dados de status analiticos para um receptor, tal como o individuo ou um

terceiro autorizado pelo individuo.
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Também descrito estd um método para detectar, monitorar e
reportar as informagoes fisioldgicas humanas. O método inclui gerar pelo
menos um dos dados indicativos de um ou mais parametros fisiolégicos de

um individuo e os dados derivados de pelo menos uma porgcdo dos dados

“indicativos de um ou mais parametros fisiolégicos utilizando um dispositivo

de sensor adaptado para ser colocado na proximidade com pelo menos uma
por¢cdo do corpo humano. O pelo menos um dos dados indicativos dos um
ou mais parametros fisiolégicos e os dados derivados sido transmitidos para
uma unidade de monitoramento central remota do dito dispositivo de sensor
e recuperavelmente armazenados em um dispositivo de armazenamento. Os
dados de status analiticos sdo gerados de pelo menos uma porgéo de pelo
menos um dos dados indicativos de um ou mais parametros fisioldgicos, dos
dados derivados e dos dados de status analiticos, e pelo menos um dos da-
dos indicativos de um ou mais parametros fisioldgicos, os dados derivados e
os dados de status analiticos s&@o transmitidos para um receptor.

O dispositivo de sensor inclui um ou mais sensores para gerar
sinais em resposta as caracteristicas fisiologicas do individuo. O dispositivo
de sensor pode também incluir um processador que esta adaptado para ge-
rar os dados indicativos de um ou mais parametros fisiolégicos dos sinais
gerados pelo um ou mais sensores. O processador pode também estar a-
daptado para gerar os dados derivados. Alternativamente, os dados deriva-
dos podem ser gerados pela unidade de monitoramento central.

A unidade de monitoramento central pode estar adaptada para
gerar uma ou mais paginas da rede que contém os dados indicativos de um
ou mais parametros fisiolégicos, dos dados derivados, e dos dados de status
analiticos. As paginas da rede geradas pela unidade de monitoramento cen-
tral sdo acessiveis pelo receptor sobre uma rede eletronica, tal como a Inter-
net. Alternativamente, os dados indicativos de um ou mais parametros fisio-
l6gicos, os dados derivados, e/ou os dados de status analiticos podem ser
transmitidos para o receptor em uma forma fisica tal como uma correspon-
déncia ou um fac-simile.

O sistema e método podem também obter os dados de ativida-
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des da vida do individuo e podem utilizar tais dados de atividades da vida
quando gerando os dados de status analiticos. Mais ainda, o dispositivo de
sensor pode também estar adaptado para gerar dados indicativos de um ou
mais parametros contextuais do individuo. O sistema e método podem entao
utilizar os dados indicativos de um ou mais parametros contextuais quando
gerando os dados de status analiticos.

Também descrito esta um sistema para monitorar o grau no qual
um individuo seguiu uma rotina sugerida. O sistema inclui um dispositivo de
sensor adaptado para gerar pelo menos um dos dados indicativos de um ou
mais parametros fisioldégicos do individuo e os dados derivados de pelo me-
nos uma porgao dos dados indicativos de um ou mais parametros fisiol6gi-
cos quando o dispositivo de sensor esta colocado da proximidade de pelo
menos uma por¢ao do corpo humano. Também incluido esta um meio para
transmitir os dados que sdo gerados pelo dispositivo de sensor para uma
unidade de monitoramento central remota do dispositivo de sensor e um
meio para proporcionar os dados de atividades da vida do individuo para a
unidade de monitoramento central. A unidade de monitoramento central esta
adaptada para gerar e proporcionar um retorno para um receptor relativo ao
grau no qual o individuo seguiu a rotina sugerida. O retorno- é gerado por
pelo menos uma porgao de pelo menos um dos dados indicativos de um ou
mais parametros fisiolégicos, dos dados derivados, e dos dados de ativida-
des da vida.

Também descrito esta um método para monitorar o grau no qual
um individuo seguiu uma rotina sugerida. O método inclui receber, em uma
unidade de monitoramento central, pelo menos um dos dados indicativos de
um ou mais parametros fisiolégicos do dito individuo e os dados derivados
com base em pelo menos uma porgao dos dados indicativos de um ou mais
parametros fisiolégicos, em que os dados indicativos de um ou mais parame-
tros fisiologicos e os dados derivados sdo gerados por um dispositivo de
sensor quando coIQcado na proximidade de pelo menos uma porgdo do cor-
po humano. Também recebidos na unidade de monitoramento central sdo os

dados de atividades da vida do individuo. O método ainda inclui gerar na
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unidade de monitoramento central um retorno relativo ao grau no qual o indi-
viduo seguiu a rotina sugerida, o retorno sendo gerado de pelo menos uma
por¢ao de pelo menos um dos dados indicativos de um ou mais pardmetros

fisioldégicos do individuo, dos dados derivados, e dos dados de atividades da

~“vida, e proporcionar o retorno para um receptor.

A rotina sugerida pode incluir uma pluralidade de categorias, em
que o retorno € gerado e proporcionado com relagdo a cada uma das cate-
gorias. Exemplos das categorias incluem a nutrigdo, o nivel de atividade, a
centragem da mente, o sono, e as atividades diarias. O retorno pode ser
proporcionado em uma forma grafica ou pode estar contido em uma ou mais
paginas da rede geradas pela unidade de monitoramento central. Alternati-
vamente, o retorno pode ser transmitido para o receptor em uma forma fisi-
ca.

BREVE DESCRICAO DOS DESENHOS

Aspectos e vantagens adicionais da presente invengao ficarédo

aparentes da consideragdo da descricao detalhada seguinte da presente
invengdo, tomada em conjunto com os desenhos seguintes, nos quais os
numeros de referéncia iguais referem-se a partes iguais, e nos quais:

-~ Figura 1 & um diagrama de uma-modalidade de um sistema para
monitorar os dados fisiolégicos e o estilo de vida sobre uma rede eletronica
de acordo com a presente invengéo;

Figura 2 € um diagrama de blocos de uma modalidade do dispo-
sitivo de sensor mostrado na Figura 1;

Figura 3 é um diagrama de blocos de uma modalidade da unida-
de de monitoramento central mostrada na Figura 1;

Figura 4 é um diagrama de blocos de uma modalidade alternati-
va da unidade de monitoramento central mostrada na Figura 1;

Figura 5 é uma representagdo de uma modalidade preferida da
pagina da rede de Gerenciador de Saude de acordo com um aspecto da
presente invengao;

Figura 6 é uma representagdo de uma modalidade preferida da

pagina da rede de nutrigdo de acordo com um aspecto da presente inven-
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cao;

Figura 7 é uma representacdo de uma modalidade preferida da
pagina da rede de nivel de atividade de acordo com um aspecto da presente
invengao;

Figura 8 é uma representacdo de uma modalidade preferida da
pagina da rede de centragem da mente de acordo com um aspecto da pre-
sente invengao;

Figura 9 é uma representacdo de uma modalidade preferida da
pagina da rede de sono de acordo com um aspecto da presente invengao;

Figura 10 € uma representagao de uma modalidade preferjoda da
pagina da rede de atividades diarias de acordo com um aspecto da presente
invengéo; e

Figura 11 é uma representagao de uma modalidade preferida da
pagina da rede de indice de Saude de acordo com um aspecto da presente
invengao.

MELHOR MODO PARA EXECUTAR A INVENCAO

Em geral, de acordo com a presente invencao, os dados relati-

vos ao estado fisiologico, ao estilo de vida e a certos parametros contextuais

~de um individuo s&o coletados e transmitidos, ou subsequentemente ou em

tempo real, para um local, preferivelmente remoto do individuo, onde eles
sao armazenados para uma manipulagdo e apresentagdo posterior para um
receptor, preferivelmente sobre uma rede eletronica tal como a Internet. Pa-
rametros contextuais como utilizado aqui significam os parametros relativos
ao ambiente, arredores e localizagdo do individuo, incluindo, mas nao limita-
do a, qualidade do ar, qualidade do som, temperatura ambiente, posiciona-
mento global e o equivalente. Referindo-se a Figura 1, localizado no local do
usuario 5 esta um dispositivo de sensor 10 adaptado para ser colocado na
proximidade com pelo menos uma porcao do corpo humano. O dispositivo
de sensor 10 é preferivelmente usado por um usuario individual sobre o seu
corpo, por exemplo como parte de um vestuario tal como na forma de uma
camisa ajustada, ou como parte de uma faixa de brago ou o equivalente. O

dispositivo de sensor 10, inclui um ou mais sensores, 0s quais estdo adapta-
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dos para gerar sinais em resposta as caracteristicas fisiolégicas de um indi-
viduo, e um microprocessador. Proximidade como utilizado aqui significa que
os sensores do dispositivo de sensor 10 estdo separados do corpo do indivi-
duo por um material ou o equivalente, ou a uma distancia tal que a capaci-
dade dos sensores ndo é impedida.

O dispositivo de sensor 10 gera dados indicativos de varios pa-
ra@metros fisioldgicos de um individuo, tal como a taxa cardiaca do individuo,
a taxa de pulso, a variabilidade de batida para batida do coragéo, o EKG ou
ECG, a taxa de respiragdo, a temperatura da pele, a temperatura interna do
corpo, o fluxo de calor para fora do corpo, a resposta galvanica da pele ou o
GSR, EMG, EEG, EOG, a pressdo do sangue, a gordura do corpo, o nivel de
hidratagéo, o nivel de atividade, o consumo de oxigénio, o nivel de glicose
ou agucar no sangue, a posi¢édo do corpo, a pressdo sobre os musculos ou
0s 0ss0s, e a absorcdo de radiagdo UV. Em certos casos, os dados indicati-
vos dos varios pardmetros fisiolégicos é o sinal ou sinais eles proprios gera-
dos pelo um ou mais sensores e em certos outros casos os dados sdo calcu-
lados pelo microprocessador com base no sinal ou sinais gerados pelo um
ou mais sensores. Os metodos para gerar os dados indicativos dos varios
parametros fisioldgicos e dos sensores a serem-utilizados para isto s&o bem-
conhecidos. A Tabela 1 fornece diversos exemplos de tais métodos bem-
conhecidos e mostra o parametro em questdo, o método utilizado, o disposi-
tivo de sensor utilizado, e o sinal que é gerado. A Tabela 1 também fornece
uma indicagéo de se um processamento adicional com base no sinal gerado

e requerido para gerar os dados.
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Os tipos de dados listados na Tabela 1 pretendem ser exemplos
dos tipos de dados que podem ser gerados pelo dispositivo de sensor 10.
Deve ser compreendido que outros tipos de dados relativos a outros para-
metros podem ser gerados pelo dispositivo de sensor 10 sem se afastar do
escopo da presente invengao.

O microprocessador do dispositivo de sensor 10 pode ser pro-
gramado para resumir e analisar os dados. Por exemplo, o microprocessa-
dor pode ser programado para calcular uma taxa cardiaca ou uma taxa de
respiragdo média, minima ou maxima ao longo de um periodo de tempo de-
finido, tal como dez minutos. O dispositivo de sensor 10 pode ser capaz de
derivar as informagdes relativas ao estado fisiolégico de um individuo com
base nos dados indicativos de um ou mais parametros fisioldgicos. O micro-
processador do dispositivo de sensor 10 esta programado para derivar tais
informagdes utilizando os métodos conhecidos com base nos dados indicati-
vos de um ou mais pardmetros fisiologicos. A Tabela 2 fornece exemplos
dos tipos de informagdes que podem ser derivadas, e indica alguns dos tipos

de dados que podem ser utilizados para isto.

TABELA 2
Informacgao Derivada Dados Utilizados
Ovulagao Temperatura da pele, temperatura in-

terna, consumo de oxigénio

Inicio/despertar do sono Variabilidade de batida para batida,
taxa cardiaca, taxa de pulso, taxa de
respiracao, temperatura da pele, tem-
peratura interna, fluxo de calor, res-
posta galvanica da pele, EMG, EEG,
EOG, pressao do sangue, consumo de
oxigénio

Calorias queimadas Taxa cardiaca, taxa de pulso, taxa de
respiragao, fluxo de calor, atividade,
consumo de oxigénio

Taxa metabdlica basal Taxa cardiaca, taxa de pulso, taxa de
respiragao, fluxo de calor, atividade,
consumo de oxigénio
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TABELA 2 - continuagao

Informacao Derivada

Dados Utilizados

Temperatura basal

Temperatura da pele, temperatura in-
terna

Nivel de atividade

Taxa cardiaca, taxa de pulso, taxa de
respiragao, fluxo de calor, atividade,
consumo de oxigénio

Nivel de tensao

EKG, variabilidade de batida para ba-
tida, taxa cardiaca, taxa de pulso, taxa
de respiracdo, temperatura da pele,
fluxo de calor, resposta galvanica da
pele, EMG, EEG, pressao do sangue,
atividade, consumo de oxigénio

Nivel de relaxamento

EKG, variabilidade de batida para ba-
tida, taxa cardiaca, taxa de pulso, taxa
de respiragao, temperatura da pele,
fluxo de calor, resposta galvanica da
pele, EMG, EEG, pressao do sangue,
atividade, consumo de oxigénio

Taxa maxima de consumo de oxi-
génio

EKG, taxa cardiaca, taxa de pulso,

|taxa de respiracao, fluxo de calor,

pressédo do sangue, atividade, consu-
mo de oxigénio

Tempo de subida ou o tempo que
leva para subir de uma taxa de re-
pouso até 85% de um maximo alvo

Taxa cardiaca, taxa de pulso, fluxo de
calor, consumo de oxigénio

Tempo na zona ou o tempo em que
a taxa cardiaca ficou acima de 85%
do maximo alvo

Taxa cardiaca, taxa de pulso, fluxo de
calor, consumo de oxigénio

Tempo de recuperagéo ou o tempo
que leva a taxa cardiaca para re-
tornar a um estado de repouso a-
pds a taxa cardiaca ter estado aci-
ma de 85% de um maximo alvo

Taxa cardiaca, taxa de pulso, fluxo de
calor, consumo de oxigénio

Adicionalmente, o dispositivo de sensor 10 pode também gerar
dados indicativos de varios parametros contextuais relativos ao ambiente

que circunda o individuo. Por exemplo, o dispositivo de sensor 10 pode gerar
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dados indicativos da qualidade do ar, do nivel/qualidade do som, da qualida-
de da luz ou da temperatura ambiente préximo do individuo, ou mesmo o
posicionamento global do individuo. O dispositivo de sensor 10 pode incluir

um ou mais sensores para gerar sinais em resposta as caracteristicas con-

“textuais relativas ao ambiente que circunda o individuo, os sinais finalmente

sendo utilizados para gerar os tipos de dados descritos acima. Tais sensores
sdo bem-conhecidos, assim como sdo os métodos para gerar os dados pa-
ramétricos contextuais tais como a qualidade do ar, o nivel/qualidade do
som, a temperatura ambiente e o posicionamento global.

A Figura 2 é um diagrama de blocos de uma modalidade do dis-
positivo de sensor 10. O dispositivo de sensor 10 inclui pelo menos um sen-
sor 12 e um microprocessador 20. Dependendo da natureza do sinal gerado
pelo sensor 12, o sinal pode ser enviado através de um ou mais do amplifi-
cador 14, do circuito de condicionamento 16, e do conversor analdgico para
digital 18, antes de ser enviado para o microprocessador 20. Por exemplo,
onde o sensor 20 gera um sinal analégico com necessidade de amplificagao
e filtragem, este sinal pode ser enviado para o amplificador 14, e entdo para -
o circuito de condicionamento 16, o qual pode, por exemplo, ser um filtro de
passagem de banda. O sinal analégico amplificado e continuado pode entao
ser transferido para o conversor anal6gico para digital 18, onde ele é conver-
tido para um sinal digital. O sinal digital € entao enviado para o microproces-
sador 20. Alternativamente, se o sensor 12 gera um sinal digital, este sinal
pode ser enviado diretamente para o microprocessador 20. |

Um sinal ou sinais digitais que representam certas caracteristi-
cas fisiologicas e/ou contextuais do usuario individual podem ser utilizados
pelo microprocessador 20 para calcular ou gerar os dados indicativos dos
parametros fisioldgicos e/ou contextuais do usuério individual. O micropro-
cessador 20 esta programado para derivar as informacgdes relativas a pelo
menos um aspecto do estado fisiologico do individuo. Deve ser compreendi-
do que o microprocessador 20 pode também compreender outras formas de
processadores ou de dispositivos de processamento, tal como um microcon-

trolador, ou qualquer outro dispositivo que possa ser programado para exe-
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cutar a funcionalidade descrita aqui.

Os dados indicativos dos parametros fisioldgicos e/ou contextu-
ais podem, de acordo com uma modalidade da presente invengao, ser envi-
ados para uma memoéria 22, tal como uma memodria instantanea, onde ele é
armazenado até serem transferidos no modo descrito abaixo. Apesar da
memoria 22 ser mostrada na Figura 2 como um elemento discreto, sera a-
preciado que ela pode também fazer parte do microprocessador 20. O dis-
positivo de sensor 10 também inclui um circuito de inserida/saida 24, o qual
esta adaptado para emitir e transmitir certos sinais de dados nos modos a
serem descritos aqui. Assim, a memoéria 22 do dispositivo de sensorA1O a-
cumulara, ao longo do tempo, um armazenamento de dados relativos ao
corpo e/ou o ambiente do usuario individual. Estes dados s&o periodicamen-
te transferidos do dispositivo de sensor 10 e enviados para a unidade de
monitoramento central remota 30, como mostrado na Figura 1, onde eles
sdo armazenados em uma base de dados para um processamento e uma
apresentagao subsequente para o usuario, preferivelmente através de uma
rede eletrdnica local ou global tal como a Internet. Esta transferéncia de da-
dos pode ser um processo automatico que é iniciado pelo dispositivo de
sensor 10 periodicamente ou quando do acontecimento de um evento tal
como a detecgao pelo dispositivo de sensor 10 de uma taxa cardiaca abaixo
de um certo nivel, ou pode ser iniciado pelo usuario individual ou por algum
terceiro autorizado pelo usuario, preferivelmente de acordo com alguma pro-
gramacao periodica, tal como a cada dia as 23:00 horas. Alternativamente,
ao invés de armazenar os dados na memdria 22, o dispositivo de sensor 10
pode transferir continuamente os dados em tempo real.

A transferéncia de dados do dispositivo de sensor 10 para a uni-
dade de monitoramento central 30 para armazenamento pode ser executada
de vérios modos. Em uma modalidade, os dados coletados pelo dispositivo
de sensor 10 s&o transferidos primeiramente transferindo os dados para um
computador pessoal 35 mostrado na Figura 1 por meio de uma conexao fisi-
ca 40, a qual, por exemplo, pode ser uma conexao serial tal como uma porta

RS232 ou USB. Esta conexao fisica pode também ser executada utilizando
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um bergo, ndo mostrado, que esta eletronicamente acoplado ao computador
pessoal 35 dentro do qual o dispositivo de sensor 10 pode ser inserido, co-
mo é comum com muitos assistentes digitais pessoais comercialmente dis-
poniveis. A transferéncia de dados poderia ser iniciada quando pressionando
um botdo sobre o berco ou poderia ser iniciada automaticamente quando da
insergéo do dispositivo de sensor 10. Os dados coletados pelo dispositivo de
sensor 10 podem ser transferidos primeiramente transferindo os dados para
o computador pessoal 35 por meio de uma transmissdo sem fio de curto al-
cance, tal como uma transmissao por infravermelho ou de radio, como indi-
cado em 45,

Uma vez que os dados sdo recebidos pelo computador pessoal
35, ele é opcionalmente compactado e criptografado por qualquer um de
uma variedade de métodos bem-conhecidos e entdo enviados sobre uma
rede eletronica local ou global, preferivelmente a Internet, para a unidade de
monitoramento central 30. Deve ser notado que o computador pessoal 35
pode ser substituido por qualquer dispositivo de computacdo que tenha a-
cesso e que possa transmitir e receber dados através da rede eletrdnica, tal
como, por exemplo, um assistente digital pessoal tal como o Palm VIl vendi-
do-pela-Palm, Inc., ou o pager Blackberry de dois sentidos vendido pela Re-
search in Motion, Inc. »

Alternativamente, os dados coletados pelo dispositivo de sensor
10, apds serem criptografados e, opcionalmente, compactados pelo micro-
processador 20, podem ser transferidos para um dispositivo sem fio 50, tal
como um pager de 2 sentidos ou um telefone celular, para uma subsequente
transmissao sem fio de longa distancia para o site da companhia telefénica
local 55 utilizando um protocolo sem fio tal como um e-mail ou como dados
ASCII ou binarios. O site da companhia telefénica local 55 inclui uma torre
60 que recebe a transmisséo sem fio do dispositivo sem fio 50 e um compu-
tador 65 conectado na torre 60. De acordo com a modalidade preferida, o
computador 65 tem acesso a rede eletronica relevante, tal como a Internet, e
é utilizado para transmitir os dados recebidos na forma da transmissdo sem

fio para a unidade de monitoramento central 30 pela Internet. Apesar do dis-
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positivo sem fio 50 ser mostrado na Figura 1 como um dispositivo discreto
acoplado ao dispositivo de sensor 10, ele ou um dispositivo que tenha a
mesma ou uma similar funcionalidade pode estar embutido como parte do
dispositivo de sensor 10.

O dispositivo de sensor 10 pode estar equipado com um botéo a
ser utilizado para marcar a hora dos eventos tais como a hora de dormir, a
hora de despertar, e a hora das refeigdes. Estas marcas de horas estéo ar-
mazenadas no dispositivo de sensor 10 e sao transferidas para a unidade de
monitoramento central 30 com o resto dos dados como descrito acima. As
marcas das horas podem incluir uma mensagem de voz digitalmente grava-
da que, apos ser transferida para a unidade de monitoramento central 30,
sdo traduzidas utilizando uma tecnologia de reconhecimento de voz no texto
ou algum outro formato de informagdes que pode ser utilizado pela unidade
de monitoramento central 30.

Em adigdo a utilizagcdo do dispositivo de sensor 10 para coletar
automaticamente os dados fisioldgicos relativos a um usuario individual, um
quiosque poderia ser adaptado para coletar tais dados, por exemplo, pesan-

do o individuo, proporcionando um dispositivo de detecgéo similar ao dispo-

- sitivo de sensor 10 sobre o qual um individuo coloca a sua mao ou outra par-

te do seu corpo, ou pelo escaneamento do corpo do individuo utilizando, por
exemplo, uma tecnoldgia a laser ou um analisador de sangue iStat. O quios-
que seria equipado com uma capacidade de processamento como descrito
aqui e um acesso a rede eletronica relevante, e seria assim adaptado para
enviar os dados coletados para a unidade de monitoramento central 30, a-
través da rede eletrénica. Um dispositivo de deteccao de mesa, novamente
similar ao dispositivo de sensor 10, sobre o qual um individuo coloca a sua
m&o ou outra parte do seu corpo pode ser também proporcionado. Por e-
xemplo, um tal dispositivo de deteccao de mesa poderia ser um monitor de
pressdo de sangue no qual um individuo coloca a sua mao. Um individuo
pode também usar um anel que tem um dispositivo de sensor 10 incorpora-
do nele. Uma base, ndo mostrada, poderia entdo ser proporcionada a qual

esta adaptada para ser acoplada ao anel. O dispositivo de detecgido de me-
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sa ou a base apenas descrita pode também ser acoplada a um computador
tal como o computador pessoal 35 por meio de uma conexdo sem fio fisica
ou de curto alcance, de modo que os dados coletados possam ser transferi-
dos para unidade de monitoramento central 30 sobre a rede eletronica relati-
va no modo descrito acima. Um dispositivo mével tal como, por exemplo, um
assistente digital pessoal, pode também ser proporcionado com um disposi-
tivo de sensor 10 incorporado nele. Um tal dispositivo de sensor 10 seria
adaptado para coletar os dados quando o dispositivo mével é colocado na
proximidade do corpo do individuo tal como segurando o dispositivo na pal-
ma da mao, e transferir os dados coletados para a unidade de monitoramen-
to central 30 em qualquer um dos modos descritos aqui.

Mais ainda, em adigéo ao coletamento de dados detectando au-
tomaticamente tais dados nos modos descritos acima, os individuos podem
também proporcionar manualmente os dados relativos as varias atividades
da vida que sdo finalmente transferidas e armazenadas para a unidade de
monitoramento central 30. Um usuario individual pode acessar um site de
rede mantido pela unidade de monitoramento central 30 e pode diretamente
entrar com as informagées relativas as atividades da vida entrando com o
texto livremente, respondendo-as perguntas feitas pelo site de rede, ou cli-
cando atraves de caixas de dialogo proporcionadas pelo site de rede. A uni-
dade de monitoramento central 30 pode também ser adaptada para enviar
periodicamente mensagens de correio que contém perguntas designadas
para esclarecer as informagdes relativas as atividades da vida para o com-
putador pessoal 35 ou para algum outro dispositivo que possa receber um
correio eletronico, tal como um assistente digital pessoal, um pager, ou um
telefone celular. O individuo entdo proporcionaria os dados relativos as ativi-
dades da vida para a unidade de monitoramento central 30 respondendo a
mensagem de correio eletrdnico apropriada com os dados relevantes. A uni-
dade de monitoramento central 30 pode também ser adaptada para colocar
uma chamada telef6nica para um usuario individual na qual certas perguntas
seriam feitas para o usuario individual. O usuario poderia responder as per-

guntas entrando as informagbes utilizando um teclado telefénico, ou por voz,
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em cujo caso uma tecnologia de reconhecimento de voz convencional seria
utilizada pela unidade de monitoramento central 30 para receber e processar
a resposta. A chamada telefénica pode também ser iniciada pelo usuario, em
cujo caso o usuario poderia falar a uma pessoa diretamente ou entrar com
as informagdes utilizando o teclado ou por voz/tecnologia de reconhecimento
de voz. A unidade de monitoramento central 30 pode ser dado um acesso a
uma fonte de informagdes controladas pelo usuario, por exemplo o calenda-
rio eletrénico do usuério tal como aquele proporcionado com o produto Ou-
tlook vendido pela Microsoft Corporation de Redmond, Washington, do qual
ela poderia automaticamente coletar as informagdes. Os dados relativos as
atividades da vida poderiam referir-se a alimentagéo, sono, exercicio, cen-
tragem da mente ou relaxamento, e/ou habitos de vida diarios, padrdes e/ou
atividades do individuo. Assim, as questdes de amostras poderiam incluir: O
que voceé teve para o almogo hoje? A que horas vocé foi dormir ontem a noi-
te? A que horas vocé despertou hoje de manh&? Quanto tempo vocé correu
na esteira hoje?

Um retorno pode também ser proporcionado por um usuério di-
retamente através do dispositivo de sensor 10 em uma forma visual, por e-
xemplo através de um LED ou LCD ou construindo o dispositivo de sensor
10, pelo menos em parte, de um plastico termocromatico, na forma de um
sinal acustico ou na forma de um retorno tactil tal como uma vibragdo. Um tal
retorno pode ser um lembrete ou um alerta para comer uma refei¢éo ou to-
mar um medicamento ou um suplemento tal como uma vitamina, para se
engajar em uma atividade tal como um exercicio ou meditagdo, ou para be-
ber agua quando um estado de desidratagao for detectado. Adicionalmente,
um lembrete ou um alerta pode ser emitido no caso em que um parametro
fisiologico particular tal como uma ovulagdo tenha sido detectada, um nivel
de calorias queimadas durante um exercicio foi conseguido ou uma alta taxa
cardiaca ou taxa de respiragao foi encontrada.

Como ser4 aparente para aqueles versados na técnica, pode ser
possivel "descarregar" os dados da unidade de monitoramento central 30

para o dispositivo de sensor 10. O fluxo de dados em um tal processo de
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descarregamento seria substancialmente o inverso daquele descrito acima
com respeito a transferéncia de dados do dispositivo de sensor 10. Assim, é
possivel que o firmware do microprocessador 20 do dispositivo de sensor 10
possa ser atualizado ou alterado remotamente, isto €, o microprocessador
pode ser reprogramado, descarregando um novo firmware para o dispositivo
de sensor 10 da unidade de monitoramento central 30 para tais parametros
como tempos e taxas de amostra do dispositivo de sensor 10. Também, os
lembretes/alertas proporcionados pelo dispositivo de sensor 10 podem ser
ajustados pelo usuério utilizando o site de rede mantido pela unidade de
monitoramento central 30 e subsequentemente descarregados para o dispo-
sitivo de sensor 10.

Referindo-se a Figura 3, um diagrama de blocos de uma modali-
dade da unidade de monitoramento central 30 é mostrado. A unidade de
monitoramento central 30 inclui uma CSU/DSU 70 a qual esta conectada
com o roteador 75, a fungdo principal do qual é de recolher as solicitagdes
de dados ou o trafego, tanto que entram quanto que saem, e direcionar tais
solicitagbes e trafego para processamento ou assisténcia no site de rede
mantido pela unidade de monitoramento central 30. Conectada ao roteador
75 esta a firewall 80. O propésito principal da firewall 80 ¢ de proteger o res-
tante da unidade de monitoramento central 30 de intrusbes nao-autorizadas
ou maliciosas. Uma chave 85, conectada na firewall 80, ¢é utilizada para dire-
cionar o fluxo de dados entre os servidores de personalizagido de software
95a até 95¢ e o servidor de base de dados 110. Um balanceador de carga
90 e proporcionado para distribuir a carga de trabalho das solicitagdes que
entram entre os servidores de personalizagao de software 95a até 95c¢ iden-
ticamente configurados. O balanceador de carga 90, um exemplo adequado
do qual é o produto Serverlron F5 vendido pela Foundry Networks, Inc. de
San Jose, Califérnia, analisa a disponibilidade de cada servidor de persona-
lizagéo de software 95a até 95c, e a quantidade de recursos do sistema que
esta sendo utilizada em cada servidor de personalizacdo de software 95a até
95c, de modo a distribuir as tarefas entre eles apropriadamente.

A unidade de monitoramento central 30 inclui um dispositivo de
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armazenamento de rede 100, tal como uma rede de area de armazenamento
ou SAN, a qual atua como o repositorio central para os dados. Em particular,
o dispositivo de armazenamento de rede 100 compreende uma base de da-
dos que armazena todos os dados reunidos para cada usuério individual no
modo descrito acima. Um exemplo de um dispositivo de armazenamento de
rede 100 € o produto Symmetrix vendido pela EMC Corporation de Hopkin-
ton, Massachusetts. Apesar de somente um dispositivo de armazenamento
de rede 100 ser mostrado na Figura 3, ser4 compreendido que multiplos dis-
positivos de armazenamento de rede de varias capacidades podem ser utili-
zados dependendo da necessidade de armazenamento de dados da unida-
de de monitoramento central 30. A unidade de monitoramento central 30
também inclui um servidor de base de dados 110 o qual esta acoplado ao
dispositivo de armazenamento de rede 100. O servidor de base de dados
110 € composto de dois componentes principais: um servidor de multipro-
cessador de grande escala e um componente de servidor de software do tipo
de empresa tal como o componente 8/8i vendido pela Oracle Corporation de
Redwood City, Califérnia, ou o componente 506 7 vendido pela Microsoft

Corporation de Redmond, Washington. As fungdes primarias do servidor de

‘base de dados 110 sdo aquelas de prover acesso quando solicitado aos da-

dos armazenados no dispositivo de armazenamento de rede 100, e distribui
o dispositivo de armazenamento de rede 100 com novos dados. Acoplado ao
dispositivo de armazenamento de rede 100 esta o controlador 115, o qual
tipicamente compreende um computador pessoal de mesa, para gerenciar
os dados armazenados no dispositivo de armazenamento de rede 100.

Os servidores de personalizagdo de software 95a até 95c, um
exemplo adequado dos quais € o Processador Duplo 220R vendido pela
Sun Microsystems, Inc. de Palo Alto, Califérnia, cada um contém um softwa-
re para gerar e manter a pagina ou paginas da rede empresariais ou iniciais
do site da rede mantido pela unidade de monitoramento central 30. Como é
conhecido na técnica, a pagina da rede refere-se a um bloco ou blocos de
dados disponiveis sobre a Rede Mundial que compreendem um arquivo ou

arquivos escritos em Linguagem de Marcacgdo de Hipertexto ou HTML, e um
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site de rede comumente refere-se a qualquer computador na Internet ope-
rando um processo de servidor de Rede Mundial (WWW). A pagina ou pagi-
nas da rede empresariais ou iniciais sdo a pagina ou paginas de abertura ou
de pouso 'que sd0 acessiveis por todos os membros do publico em geral que
visita o site utilizando o localizador de recurso uniforme ou URL apropriado.
Como € conhecido na técnica, os URLs sdo a forma de enderego utilizado
na Rede Mundial e proporcionam um modo padrio para especificar a locali-
zagao de um objeto, tipicamente uma pagina da rede, na Internet. Os servi-
dores de personalizagdo de software 95a até 95¢, cada um, também contém
um software para gerar e manter as paginas da rede do site de rede da uni-
dade de monitoramento central 30 que podem ser somente acessadas por
individuos que se registram e se tornam membros da unidade de monitora-
mento central 30. Os usuarios membros serdo aqueles individuos que dese-
jam ter os seus dados armazenados na unidade de monitoramento central
30. O acesso por tais membros usuarios € controlado utilizando senhas para
propdsitos de seguranga. As modalidades preferidas destas paginas da rede
estdo descritas em detalhes abaixo e sdo geradas utilizando os dados cole-
tados que séo armazenados na base de dados do dispositivo de armazena-
mento de rede 100.

Os servidores de personalizagdo de software 95a até 95¢ tam-
bém contém um software para solicitar os dados do e escrever os dados no
dispositivo de armazenamento de rede 100 através do servidor de base de
dados 110. Quando um usudrio individual deseja iniciar uma se¢do com a
unidade de monitoramento central 30 para o propdsito de entrar com dados
na base de dados do dispositivo de armazenamento de rede 100, ver seus
dados armazenados na base de dados do dispositivo de armazenamento de
rede 100, ou ambos, o usudrio visita a pagina da rede inicial da unidade de
monitoramento central 30 utilizando um programa de navegacgéo tal como o
Internet Explorer distribuido pela Microsoft Corporation de Redmond, Wa-
shington, e entra no sistema como um usuario registrado. O balanceador de
carga 90 designa o usuario para um dos servidores de personalizagdo de

software 95a até 95c, identificado como o servidor de personalizagdo de
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software escolhido. Um usuario preferivelmente sera designado para um
servidor de personalizagédo de software escolhido para cada secg3o inteira. O
servidor de personalizagdo de software escolhido autentica o usuario utili-
zando qualquer um de muitos métodos bem-conhecidos, para assegurar que
somente o usuario verdadeiro seja permitido acessar as informagées na ba-
se de dados. Um usuario membro. pode também permitir o acesso aos seus
dados para terceiros tais como um provedor de servigo de saude ou um trei-
nador pessoal. A cada terceiro autorizado pode ser dada uma senha sepa-
rada e pode ver os dados do usuario membro utilizando um navegador con-
vencional. E portanto possivel, tanto para o usuario quanto para o terceiro
ser o receptor dos dados.

Quando o usuario é autenticado, o servidor de personalizagéo
de software escolhido solicita, através do servidor de base de dados 110, os
dados do usuério individual do dispositivo de armazenamento de rede 100
por um periodo de tempo predeterminado. O periodo de tempo predetermi-
nado é preferivelmente de trinta dias. Os dados solicitados, uma vez recebi-
dos do dispositivo de armazenamento de rede 100, sdo temporariamente

armazenados pelo servidor de personalizagdo de software escolhido em

‘uma memoria cache. Os dados em cache sdo utilizados pelo servidor de

personalizagéo de software escolhido como a base para as informagdes de
apresentagdo, na forma de paginas da rede, para o usuario novamente atra-
vés do navegador do usuario. Cada servidor de personalizagdo de software
95a ate 95c¢ esta provido com um software apropriado para gerar tais pagi-
nas da rede, incluindo um software para manipular e executar calculos utili-
zando os dados para colocar os dados em um formato apropriado para a
apresentagao para o usuario. Uma vez que o usuario termina a sua segao,
os dados sdo descartados do cache. Quando o usuario inicia uma nova se-
¢ao, o processo para obter e colocar em cache os dados para aquele usua-
rio como descrito acima é repetido. Este sistema de cache assim idealmente
requer que somente uma chamada para o dispositivo de armazenamento de
rede 100 seja feita por segdo, por meio disto reduzindo o trafego que o ser-

vidor de base de dados 110 precisa manipular. Caso uma solicitagdo de um
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usuario durante uma segdo particular requeira dados que estéo fora de um
periodo de tempo predeterminado de dados em cache ja recuperados, uma
chamada separada para o dispositivo de armazenamento de rede 100 pode
ser executada pelo servidor de personalizagdo de software escolhido. O pe-
riodo de tempo predeterminado deve ser escolhido, no entanto, de tal modo
que tais chamadas adicionais sejam minimizadas. Os dados em cache po-
dem também ser salvos na meméria cache de modo que eles possam ser
reutilizados quando um usuario inicia uma nova sec¢do, assim eliminando a
necessidade de iniciar uma nova chamada para o dispositivo de armazena-
mento de rede 100.

Como descrito em conexdo com a Tabela 2, o microprocessador
do dispositivo de sensor 10 pode ser programado para derivar as informa-
¢Oes relativas ao estado fisiolégico de um individuo com base nos dados
indicativos de um ou mais parametros fisiolégicos. A unidade de monitora-
mento central 30, e preferivelmente os servidores de personalizagdo de
software 95a até 95c, podem também ser similarmente programados para
derivar tais informagdes com base nos dados indicativos de um ou mais pa-
rametros fisiolégicos.

E também contemplado que um usuario entrara com dados adi-
cionais durante uma seg&o, por exemplo, as informagdes relativas aos habi-
tos de alimentagdo e de sono. Estes dados adicionais sdo preferivelmente
armazenados pelo servidor de personalizagao de software em um cache du-
rante a duragdo da secdo do usudrio. Quando o usuario termina a secgéo,
estes novos dados adicionais armazenados em um cache s3o transferidos
pelo servidor de personalizacdo de software escolhido para o servidor de
base de dados 110 para distribuicdo no dispositivo de armazenamento de
rede 100. Alternativamente, em adi¢gdo a serem armazenados em um cache
para uma utilizagao potencial durante uma segao, os dados inseridos podem
também ser imediatamente transferidos para o servidor de base de dados
110 para distribuicdo no dispositivo de armazenamento de rede 100, como
parte de um sistema de cache de escrita direta o qual € bem-conhecido na

técnica.
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Os dados coletados pelo dispositivo de sensor 10 mostrado na
Figura 1 sé&o periodicamente transferidos para a unidade de monitoramento
central 30. Ou por uma transmissao sem fio de longa distancia ou através do
computador pessoal 35, uma conexdo com a unidade de monitoramento
central 30 é feita através de uma rede eletrénica, preferivelmente a Internet.
Em particular, uma conexao é feita para o balanceador de carga 90 através
da CSU/DSU 70, do roteador 75, da firewall 80 e da chave 85. O balancea-
dor de carga 90 entdo escolhe um dos servidores de personalizagdo de
software 95a até 95c para manipular a transferéncia de dados, aqui apés
chamado de servidor de personalizagao de software escolhido. O servidor de
personalizacdo de software escolhido autentica o usuario utilizando qualquer
um de muitos métodos bem-conhecidos. Se a autenticacgao tiver sucesso, os
dados sao transferidos para o servidor de personalizagdo de software esco-
lhido como descrito acima, e sao finalmente transferidos para o servidor de
base de dados 110 para distribuigdo no dispositivo de armazenamento de
rede 100.

Referindo-se a Figura 4, uma modalidade alternativa da unidade
de monitoramento central 30 € mostrada. Em adigdo aos elementos mostra-
dos e-descritos com respeito a Figura 3,-a modalidade da unidade de moni-
toramento central 30 mostrada na Figura 4 inclui um dispositivo de armaze-
namento de rede espelhado 120 o qual é um arquivo redundante do disposi-
tivo de armazenamento de rede 100. Acoplado ao dispositivo de armazena-
mento de rede espelhado 120 esta um controlador 122. Os dados do dispo-
sitivo de armazenamento de rede 100 sdo periodicamente copiados para o
dispositivo de armazenamento de rede espelhado 120 para propositos de
redundéncia de dados.

As terceiras partes tais como as companhias de seguro ou as
instituicbes de pesquisa pode ser dado um acesso, possivelmente através
de uma taxa, a certas informagdes armazenadas no dispositivo de armaze-
namento de rede espelhado 120. Preferivelmente, de modo a manter a con-
fidencialidade dos usuarios individuais os quais suprem os dados para a uni-

dade de monitoramento central 30, a estas terceiras partes ndo é dado a-
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cesso aos registros de base de dados individuais de tal usuario, mas ao con-
trario € somente dados acesso aos dados armazenados no dispositivo de
armazenamento de rede espelhado 120 em forma agregada. Tais terceiras
partes podem ser capazes de acessar as informagdes armazenadas no dis-
positivo de armazenamento de rede espelhado 120 através da Internet utili-
zando um programa de navegagdo convencional. As solicitagdes das tercei-
ras partes podem vir através da CSU/DSU 70, do roteador 75, da firewall 80
e da chave 85. Na modalidade mostrada na Figura 4, um balanceador de
carga 130 separado é proporcionado para distribuir as tarefas relativas ao
acesso e a apresentagdo de dados da rede de acionamento espelhada 120
entre os servidores de personalizagdo de software 135a até 135c¢ identica-
mente configurados. Os servidores de personalizagdo de software 135a até
135c, cada um, contém um software para permitir que as terceiras partes,
utilizando um navegador, formulem questoes para informagdes do dispositi-
vo de armazenamento de rede espelhado 120 através do servidor de base
de dados 125 separado. Os servidores de personalizagdo de software 135a
até 135¢ também contém um software para apresentar as informagées obti-
das do dispositivo de armazenamento de rede espelhado 120 para as tercei-
ras partes pela Internet na-forma de paginas da rede. Em adigao, as tercei-
ras partes podem escolher de uma série de relatérios preparados que tém
informagdes empacotadas ao longo das linhas do assunto, tal como varias
categorias demogréficas. ,

Como ficara aparente para alguém versado na técnica, ao invés
de dar a estas terceiras partes um acesso aos dados de arquivo armazena-
dos no dispositivo de armazenamento de rede espelhado 120, as terceiras
pode ser dado um acesso aos dados armazenados no dispositivo de arma-
zenamento de rede 100. Também, ao invés de proporcionar o balanceador
de carga 130 e os servidores de personalizagdo de software 135a até 135c,
a mesma funcionalidade, apesar de um nivel de desempenho sacrificado,
poderia ser proporcionada pelo balanceador de carga 90 e pelos servidores
de personalizagéo de software 95a até 95c.

Quando o usuario individual se torna pela primeira vez um usua-
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rio ou um membro registrado, este usuario completa uma pesquisa detalha-
da. Os propdsitos da pesquisa sdo para: identificar as caracteristi-
cas/circunsténcias singulares para cada usuario que eles possam precisar
tratar de modo a maximizar a probabilidade de que eles implementardo e
manterdo um estilo de vida saudavel como sugerido pela unidade de monito-
ramento central 30; reunir dados de linha de base os quais serdo utilizados
para determinar os objetivos iniciais para o usuario individual e facilitar o cal-
culo e a apresentagdo de certas emissGes de dados graficos tais como os
pistdes de indice de Salde; identificar as caracteristicas e as circunstancias
singulares do usuario que ajudardo a unidade de monitoramento central 30
personalizar o tipo de contetido proporcionado para o usuario na Dose Diaria
do Gerenciador de Saude; e identificar as caracteristicas e as circunstancias
singulares do usuério que o Gerenciador de Salde pode guiar para o usua-
rio para tratar como possiveis barreiras a um estilo de vida saudavel através
da fungéo de solugéo de problemas do Gerenciador de Saude.

As informagdes especificas a serem pesquisadas podem incluir:
as caracteristicas temperamentais individuais chave, incluindo o nivel de

atividade, a regularidade de alimentagdo, de sono, e os habitos intestinais,

resposta-inicial a situagbes, adaptabilidade, persisténcia, limite de resposta,

intensidade de reagéo, e qualidade de humor; o nivel de funcionamento in-
dependente do usuério, isto é, a auto-organizagéo e gerenciamento, a socia-
lizagdo, a memoria, e a capacidade de realizagdo académica; a capacidade
do usuario de focalizar e de sustentar a atengao, incluindo o nivel de desper-
tar do usuario, o tempo cognitivo, a capacidade de filtrar as distra¢ées, a vi-
gilancia, e o automonitoramento; o status de salude atual do usuario incluin-
do o peso, a altura, e a pressdo do sangue atuais, as visitas mais recentes
ao clinico geral, os exames ginecologicos, e outros contatos de médi-
cos/cuidados de saude aplicaveis, medicagdes e suplementos atuais, alergi-
as, € uma revisao dos sintomas atuais e/ou dos comportamentos relativos a
saude; a historia de saude passada do usudrio, isto €, as doencas/cirurgias,
a historia da familia, e os eventos de tensdes sociais, tais como o divorcio ou

a perda de um emprego, que requereram um ajuste pelo individuo; as cren-
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¢as do usuario, os valores e opinides sobre as prioridades de salde, a sua
capacidade de alterar o seu comportamento e, o que poderia contribuir para
as tensGes na sua vida, e como eles lidam com isto; o grau de autopercep-
¢ao do usuario, empatia, autoridade, e auto-estima, e as rotinas diarias atu-
ais do usuario para comer, dormir, exercitar, relaxar e completar as ativida-
des da vida diaria; e a percepg¢ado do usuario das caracteristicas tempera-
mentais de duas pessoas chave na sua vida, por exemplo, a sua esposa, um
amigo, um colega de trabalho, ou o seu chefe, e se existem colisdes presen-
tes nas suas relagées que possam interferir com um estilo de vida saudavel
ou contribuir para as tensoes.

Cada usuario membro tera acesso, através da pagina da rede
inicial da unidade de monitoramento central 30, a uma série de paginas da
rede personalizadas para aquele usuario, referidas como o Gerenciador de
Saude. A pagina da rede do Gerenciador de Salde de abertura 150 é mos-
trada na Figura 5. As paginas da rede do Gerenciador de Saude sdo a area
de espaco de trabalho principal para o usuario membro. As paginas da rede
do Gerenciador de Saude compreendem um instrumento através do qual a
unidade de monitoramento central 30 proporciona varios tipos e formas de
dados, comumente referidos como dados de status analiticos, para o usuario
que sao gerados dos dados que ele coleta ou gera, a saber um ou mais de:
os dados indicativos de varios paradmetros fisiologicos gerados pelo disposi-
tivo de sensor 10; os dados derivados dos dados indicativos de varios para-
metros fisioldgicos; os dados indicativos de varios parametros contextuais
gerados pelo dispositivo de sensor 10; e os dados inseridos pelo usuario. Os
dados de status analiticos sdo caracterizados pela aplicagdo de certos ins-
trumentos ou algoritmos para converter um ou mais dos dados indicativos de
varios parametros fisiologicos gerados pelo dispositivo de sensor 10, os da-
dos derivados dos dados indicativos de varios pardmetros fisiologicos, os
dados indicativos de varios pardmetros contextuais gerados pelo dispositivo
de sensor 10, e os dados inseridos pelo usuario em indicadores calculados
de saude, bem-estar e estilo de vida. Por exemplo, com base nos dados in-

seridos pelo usuario relativos aos alimentos que ele comeu, coisas tais como
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calorias e quantidades de proteinas, gorduras, carboidratos, e certas vitami-
nas podem ser calculadas. Como outro exemplo, a temperatura da pele, a
taxa cardiaca, a taxa de respiragdo, o fluxo de calor e/ou 0 GSR podem ser
utilizados para proporcionar um indicador para o usuario do seu nivel de ten-
sOes ao longo de um periodo de tempo desejado. Como ainda outro exem-
plo, a temperatura da pele, o fluxo de calor, a variabilidade de batida para
batida do corag&o, a taxa cardiaca, a taxa de pulso, a taxa de respiragéo, a
temperatura interna, a resposta galvanica da pele, o EMG, o EEG, o EOG, a
pressado do sangue, o consumo de oxigénio, 0 som ambiente e o0 movimento
ou deslocamento do corpo como detectados por um dispositivo tal como um
acelerometro podem ser utilizados para proporcionar os indicadores para o
usuario dos seus padrdes de sono ao longo de um periodo de tempo dese-
jado.

Localizado na pagina da rede do Gerenciador de Salde de aber-
tura 150 estad um indice de Saude 155. O indice de Saude 155 & um instru-
mento grafico utilizado para medir e proporcionar um retorno para os usua-
rios membros a respeito do seu desempenho e o grau no qual eles tiveram

sucesso em alcangar uma rotina diaria saudavel sugerida pela unidade de

~monitoramento central 30. O-indice-de -Satide 155 assim proporciona uma

indicagdo para o usuario membro rastrear o seu progresso. O indice de Sa-
ude 155 inclui seis categorias relativas a salde e estilo de vida do usuario:
Nutrigdo, Nivel de Atividade, Centragem da Mente, Sono, Atividades Diarias
e Como Vocé se Sente. A categoria de Nutrigdo refere-se ao que, quando e
quanto uma pessoa come e bebe. A categoria de Nivel de Atividade refere-
se a quanto uma pessoa se move. A categoria de Centragem da Mente refe-
re-se a qualidade e & quantidade de tempo que uma pessoa gasta se enga-
jando em alguma atividade que permita que o corpo alcance um estado de
relaxamento profundo enquanto que a mente se torna altamente alerta e fo-
calizada. A categoria de Sono refere-se a qualidade e a quantidade de sono
de uma pessoa. A categoria de Atividades Diarias refere-se as responsabili-
dades diarias e aos riscos de salde que a pessoa encontra. Finalmente, a

categoria de Como Vocé se Sente refere-se a percepgdo geral que uma
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pessoa tem sobre como ela se sente em um dia particular. Cada categoria
tem um indicador de nivel ou pistdo associado que indica, preferivelmente
em uma escala que varia de fraco a excelente, como o usuario esta se de-
sempenhando com respeito aquela categoria.

Quando cada usuario membro completa a pesquisa inicial des-
crita acima, um perfil & gerado que prové o usuario com um resumo de suas
caracteristicas relevantes e circunstancias de vida. Um plano e/ou um con-
junto de objetivos é proporcionado na forma de uma rotina diaria saudavel
sugerida. A rotina diaria saudavel sugerida pode incluir qualquer combinag&o
de sugestdes especificas para incorporar uma nutricdo, um exercicio, uma
centragem da mente, um sono, e atividades selecionadas apropriadas para
uma vida diaria na vida do usuario. Programas prototipos podem ser ofereci-
dos como guias de como estas atividades sugeridas podem ser incorporadas -
na vida do usuario. O usuario pode periodicamente retomar a pesquisa, e
com base nos resultados, os itens discutidos acima serdo ajustados conse-
quentemente.

A categoria de Nutrigdo é calculada tanto de dados inseridos
pelo usuario quanto detectados pelo dispositivo de sensor 10. Os dados in-
seridos pelo usuario compreendem o tempo e a duragdo do desjejum, do
élmogo, do jantar e quaisquer aperitivos, e os alimentos comidos, os suple-
mentos tais como vitaminas que sdo tomadas, e a agua e outros liquidos
consumidos durante um periodo de tempo relevante pré-selecionado. Com
base nestes dados e nos dados armazenados relativos as propriedades co-
nhecidas de varios alimentos, a unidade de monitoramento central 30 calcula
os valores nutricionais dos alimentos bem-conhecidos tais como as calorias
e as quantidades de proteinas, gorduras, carboidratos, vitaminas, etc., con-
sumidas.

O nivel de pistdo de indice de Saude de Nutricdo é preferivel-
mente determinado com respeito a rotina diaria saudavel sugerida seguinte:
comer pelo menos trés refeigdes; comer uma dieta variada que consiste em
6-11 porgbes de pdo, massa, cereal, e arroz, 2-4 por¢des de frutas, 3-5 por-

¢Oes de vegetais, 2-3 porgdes de peixe, carne, frango, feijdes secos, ovos, e
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gréos, e 2-3 porgoes de leite, iogurte e queijo; e beber 8 ou mais copos de
agua de 248 gramas (8 ongas). Esta rotina pode ser ajustada com base em
informag6es sobre o usuario, tal como o sexo, a idade, a altura e/ou o peso.
Certos objetivos nutricionais podem também ser determinados pelo usuario
ou para o usuario, relativos a calorias diarias, proteinas, fibras, gorduras,
carboidratos, e/ou consumo de agua e percentagens do consumo total. Os
parametros utilizados no calculo do nivel de pistdo relevante incluem o nu-
mero de refeigbes por dia, o niumero de copos de agua, e os tipos e as quan-
tidades de alimentos comidos cada dia como uma inserida pelo usuario.

As informagdes nutricionais sdo apresentadas para o usuario
através da péagina da rede de nutricdo 160 como mostrado na Figura 6. A
pagina da rede nutricional 160 preferida inclui os graficos de fatos nutricio-
nais 165 e 170 os quais ilustram os fatos nutricionais reais e alvo, respecti-
vamente como graficos de torta, e os graficos de ingestédo nutricional 175 e
180 os quais mostram a ingestdo nutricional real total e a ingestéo nutricional
alvo, respectivamente como graficos de torta. Os graficos de fatos nutricio-
nais 165 e 170 preferivelmente mostram uma quebra percentual de itens tais
como os carboidratos, as proteinas e as gorduras, e os graficos de ingestdo
nutricional 175 e 180 sao preferivelmente partidos para mostrar componen-
tes tais como as calorias, as gorduras, os carboidratos, as proteinas, e as
vitaminas totais e alvo. A pagina da rede 160 também inclui o rastreamernito
de refeigbes e consumo de agua 185 com as inseridas de tempo, os hiper-
links 190 os quais permitem ao usuario acessar diretamente os itens e arti-
gos de noticias relativos a nutricdo, sugestdes para refinar ou melhorar a
rotina diaria com respeito a nutrigdo e os anuncios afiliados em outros locais
na rede, e um calendario 195 para escolher entre vistas que tém periodos de
tempo variaveis e selecionaveis. Os itens mostrados em 190 podem ser se-
lecionados e personalizados com base em informacgdes aprendidas sobre o
individuo na pesquisa e no seu desempenho como medido pelo indice de
Saude.

A categoria de Nivel de Atividade do indice de Satde 155 esta

projetada para ajudar aos usuarios monitorar como e quando eles se movem
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durante o dia e utiliza tanto os dados inseridos pelo usuario quanto os dados
detectados pelo dispositivo de sensor 10. Os dados inseridos pelo usuario
podem incluir detalhes a respeito das atividades diarias do usuario, por e-
xemplo o fato que o usuario trabalhou em uma mesa das 8:00 hs as 17:00
hs e entéo fez uma aula de aerdbica das 18:00 hs as 19:00 hs. Os dados
relevantes detectados pelo dispositivo de sensor 10 podem incluir a taxa
cardiaca, o movimento como detectado por um dispositivo tal como um ace-
lerdmetro, o fluxo de calor, a taxa de respiragdo, as calorias queimadas, o
GSR e o nivel de hidratagéo, os quais podem ser derivados pelo dispositivo
de sensor 60 ou pela unidade de monitoramento central 30. As calorias
queimadas podem ser calculadas em uma variedade de modos que incluem:
a multiplicagdo do tipo de exercicio inserido pelo usuario pela duragdo do
exercicio inserida pelo usuario; o movimento detectado multiplicado pelo
tempo de movimento multiplicado por uma constante de filtro; ou um fluxo de
calor detectado multiplicado pelo tempo multiplicado por uma constante de
filtro.

O nivel de pistdo de indice de Saude de Nivel de Atividade é

preferivelmente determinado com respeito a uma rotina diaria saudavel su-

-gerida que inclui:-exercitar aerobicamente por um periodo de tempo prede-

terminado, preferivelmente 20 minutos, ou se engajar em uma atividade de
estilo de vida vigorosa por um periodo de tempo predeterminado, preferivel-
mente uma hora, e queimar pelo menos um nimero de calorias alvo minimo,
preferivelmente 205 calorias, através do exercicio aerdbico e/ou da atividade
de estilo de vida. O nimero de calorias alvo minimo pode ser determinado
de acordo com informagdes sobre o usuario, tal como o sexo, a idade, a altu-
ra e/ou o peso. Os parametros utilizados no calculo do nivel de pistdo rele-
vante incluem a quantidade de tempo gasto se exercitando aerobicamente
ou se engajando em uma atividade de estilo de vida vigorosa como inserido
pelo usuério e/ou detectado pelo dispositivo de sensor 10, e o numero de
calorias queimadas acima dos parametros de dispéndio de energia pré-
calculados.

As informacdes a respeito dos movimentos do usuario individual
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s&o apresentadas para o usudrio através da pagina de rede de nivel de ati-
vidade 200 mostrada na Figura 7, a qual pode incluir um gréafico de atividade
205 na forma de um gréfico de barras, para monitorar as atividades do usua-
rio individual em uma de trés categorias: intensidade alta, média e baixa com
respeito a uma unidade de tempo pré-selecionada. Um grafico de percenta-
gem de atividade 210, na forma de um grafico de torta, pode também ser
proporcionado para mostrar a percentagem de um periodo de tempo pré-
selecionado, tal como um dia, que o usuario consumiu em cada categoria. A
pagina da rede de nivel de atividade 200 pode também incluir uma secéo de
calorias 215 para apresentar itens tais como as calorias totais queimadas, as
calorias alvo diarias queimadas, a ingestédo calorica total, e a duragdo da
atividade aerdbica. Finalmente, a pagina da rede de nivel de atividade 200
pode incluir pelo menos um hiperlink 220 que permite a um usuario acessar
diretamente itens e artigos de noticias relevantes, sugestdes para refinar ou
melhorar a rotina diaria com respeito ao nivel de atividade e andncios afilia-
dos em outros locais na rede. A péagina da rede de nivel de atividade 200
pode ser vista em uma variedade de formatos e pode incluir graficos e plani-
Ihas selecionaveis pelo usuario tais como um grafico de barras, um gréfico
de torta, ou ambos, como-selecionavel pelas caixas de verificagcdo de nivel
de Atividade 225. Um calendario de nivel de atividade 230 é proporcionado
para selecionar entre as vistas que tém periodos de tempo variaveis e sele-
cionaveis. Os itens mostrados em 220 podem ser selecionados e personali-
zados com base em informagdes aprendidas sobre o individuo na pesquisa
e no seu desempenho como medido pelo indice de Saude.

A categoria de Centragem da mente do indice de Saude 155
esta projetada para ajudar aos usuarios monitorar os parametros relativos ao
tempo gasto engajando em certas atividades as quais permitem que o corpo
atinja um estado de relaxamento profundo enquanto que a mente se torna
focalizada, e esta baseada tanto nos dados inseridos pelo usuario quanto
nos dados detectados pelo dispositivo de sensor 10. Em particular, um usua-
rio pode entrar com as horas de inicio e de fim de atividades de relaxamento

tais como yoga ou meditagdo. A qualidade destas atividades como determi-
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nada pela profundidade de um evento de centragem da mente pode ser me-
dida por parametros de monitoramento que incluem a temperatura da pele, a
taxa cardiaca, a taxa de respiragéo, e o fluxo de calor como detectado pelo
dispositivo de sensor 10. Uma mudanga percentual em GSR como derivada
ou pelo dispositivo de sensor 10 ou pela unidade de monitoramento central
30 pode também ser utilizada.

O nivel de pistdo de indice de Saude de Centragem da Mente é
preferivelmente calculado com respeito a uma rotina diaria saudavel sugeri-
da que inclui participar em cada dia de uma atividade que permita que o cor-
po atinja um relaxamento profundo enquanto que a mente permaneca alta-
mente focalizada por pelo menos quinze minutos. Os parametros utilizados
no calculo do nivel de pistao relevante incluem a quantidade de tempo gasto
em uma atividade de centragem da mente, e a mudanga percentual na tem-
peratura da pele, na taxa cardiaca, na taxa de respiracéo, no fluxo de calor
ou no GSR como detectado pelo dispositivo de sensor 10 comparado com
uma linha de base a qual é uma indicagédo da profundidade ou da qualidade
da atividade de centragem da mente.

As informagdes a respeito do tempo gasto na auto-reflexdo e no
relaxamento sdo apresentadas para o usuario através da pagina da rede de
centragem da mente 250 mostrada na Figura 8. Para cada atividade de cen-
tragem da mente referida como uma secgéo, a pagina da rede de centragem
da mente 250 preferida inclui o tempo gasto durante a segdo, mostrado em
255, o tempo alvo, mostrado em 260, uma segido de comparagdo 265 que
mostra a profundidade de centragem da mente, ou foco, alvo e real, e um
histograma 270 que mostra o nivel de tensio total derivado de tais coisas
como a temperatura da pele, a taxa cardiaca, a taxa de respiragio, o fluxo
de calor e/ou o GSR. Na segdo de comparagdo 265, o contorno da figura
humana que mostra o foco alvo & sélido, e o contorno da figura humana que
mostra o foco real varia de embagado a sélido dependendo do nivel de foco.
A pagina da rede de centragem da mente preferida pode também incluir uma
indicagéo do tempo total gasto nas atividades de centragem da mente, mos-

trado em 275, os hiperlinks 280 os quais permitem o usuario acessar direta-
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mente os itens e artigos de noticias relevantes, sugestdes para refinar ou
melhorar a rotina diaria com respeito a centragem da mente e os anuncios
afiliados, e um calendario 285 para escolher entre vistas que tém periodos
de tempo varidveis e selecionaveis. Os itens mostrados em 280 podem ser
selecionados e personalizados com base em informagdes aprendidas sobre
o individuo na pesquisa e no seu desempenho como medido pelo indice de
Saude.

A categoria de Sono do indice de Saude 155 esta projetada para
ajudar aos usuarios monitorar os seus padrées de sono e a qualidade do seu
sono. Ela pretende ajudar aos usuarios aprender sobre a importancia do so-
no no seu estilo de vida saudavel e a relagdo do sono com os ritmos circadi-
anos, sendo as variagbes diarias normais nas funcgbes do corpo. A categoria
de Sono é baseada tanto nos dados inseridos pelo usuario quanto nos da-
dos detectados pelo dispositivo de sensor 10. Os dados inseridos pelo usua-
rio para cada intervalo de tempo relevante incluem as horas que o usuario foi
dormir e despertou e uma pontuagdo da qualidade de sono. Como notado na
Tabela 2, os dados do dispositivo de sensor 10 que sao relevantes incluem a
temperatura da pele, o fluxo de calor, a variabilidade de batida para batida
do corag&o, a taxa cardiaca, a taxa de pulso, a taxa de respiracdo, a tempe-
ratura interna, a resposta galvanica da pele, o EMG, o EEG, o EOG, a pres-
sd@o do sangue, e o consumo de oxigénio. Também relevante é o som ambi-
ente e 0 movimento ou deslocamento do corpo como detectado por um dis-
positivo tal como um acelerdmetro. Estes dados podem entéo ser utilizados
para calcular ou derivar o inicio do sono e a hora de despertar, as interrup-
¢Oes do sono, e a qualidade e a profundidade do sono.

O nivel de pistdo de indice de Saude de Sono é determinado
com respeito a uma rotina diaria saudavel que inclui conseguir uma quanti-
dade minima, preferiveimente oito horas, de sono cada noite e que tem uma
hora de deitar e uma hora de acordar previsiveis. Os parametros especificos
0s quais determinam o calculo do nivel de pistdo incluem o nimero de horas
de sono por noite e a hora de deitar e a hora de acordar como detectadas

pelo dispositivo de sensor 10 ou como inseridas pelo usuario, e a qualidade
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do sono como classificada pelo usuario ou derivada de outros dados.

As informagbes a respeito do sono sdo apresentadas através de
uma pagina da rede de sono 290 mostrada na Figura 9. A pagina da rede de
sono 290 inclui um indicador de duragéo de sono 295, com base ou nos da-
dos do dispositivo de sensor 10 ou em dados inseridos pelo usuario, junta-
mente com o indicador de hora de dormir 300 e o indicador de hora de acor-
dar 305. Uma classificagdo de qualidade de sono 310 inserida pelo usuario
pode tambeém ser utilizada e apresentada. Se mais do que um intervalo de
tempo de um dia esta sendo apresentado na péagina da rede de sono 290,
entdo o indicador de duragdo de sono 295 ¢ calculado e apresentado como
um valor cumulativo, e o indicador de hora de dormir 300, o indicador de ho-
ra de acordar 305 e a classificagdo de qualidade de sono 310 s3o calculados
e ilustrados como medias. A pagina da rede de sono 290 também inclui um
grafico de sono 315 selecionavel pelo usuario o qual calcula e apresenta um
parémetro relativo ao sono ao longo de um intervalo de sono pré-
selecionado. Para propositos ilustrativos, a Figura 9 mostra o fluxo de calor
ao longo de um periodo de um dia, o qual tende a ser mais baixo durante as -

horas de sono e mais alto durante as horas acordadas. Destas informagées,

~-0s ‘biorritmos de-uma pessoa podem ser derivados. O grafico de sono 315

pode também incluir uma representacgao grafica de dados de um aceleréme-
tro incorporado no dispositivo de sensor 10 o qual monitora o movimento do
corpo. A pagina da rede de sono 290 pode também incluir os hiperlinks 320
0s quais permitem ao usuario acessar diretamente os itens e artigos de noti-
cias relativos ao sono, sugestdes para refinar ou melhorar a rotina diaria com
respeito ao sono e os anuncios afiliados disponiveis em outros locais na re-
de, e um calendério de sono 325 para escolher um intervalo de tempo rele-
vante. Os itens mostrados em 320 podem ser selecionados e personalizados
com base em informagbes aprendidas sobre o individuo na pesquisa € no
seu desempenho como medido pelo indice de Satde.

A categoria de Atividades da Vida Diaria do indice de Saude 155
esta projetada para ajudar aos usuarios monitorar certas atividades e riscos

relativos a salde e & segurancga e estéd baseada inteiramente em dados inse-
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ridos pelo usudrio. A categoria de Atividades da Vida Diaria esta dividida em
quatro subcategorias: higiene pessoal, o qual permite ao usuario monitorar
as atividades tais como escovar os seus dentes e usar fio dental e tomar
banho; manutengdo de saude, que rastreia se o usudrio esta tomando os
medicamentos ou os suplementos prescritos e permite ao usuario monitorar
0 consumo de tabaco e de alcool e a seguranga de automdvel tal como a
utilizacdo do cinto de seguranga; tempo pessoal, que permite ao usuario
monitorar o tempo gasto socialmente com a familia e os amigos, o lazer, e
as atividades de centragem da mente; e responsabilidades, que permite ao
usuario monitorar certas atividades de trabalho e financeiras tal como pagar
as contas e os assuntos domésticos.

O nivel de pistdo do indice de Saude de Atividades da Vida Dia-
ria é preferivelmente determinado com respeito a uma rotina diaria saudavel
descrita abaixo. Com respeito a higiene pessoal, a rotina requer que o usua-
rio tome banho todos os dias, escove os dentes e use o fio dental todos os
dias, e mantenha hébitos intestinais regulares. Com respeito 8 manutengao
de saude, a rotina requer que o usuario tome os medicamentos e as vitami-
nas e/ou suplementos, utilize um cinto de seguranga, se abstenha de fumar,
beba moderadamente, e monitore a satde todos os dias com o Gerenciador
de Saude. Com respeito ao tempo pessoal, a rotina requer que o usuario
gaste pelo menos uma hora de tempo de qualidade cada dia com a familia
el/ou os amigos, restrinja o tempo de trabalho a um maximo de nove horas
por dia, gaste algum tempo em uma atividade de lazer ou de jogo cada dia, e
se engaje em uma atividade estimulante mental. Com respeito as responsa-
bilidades, a rotina requer que os usuarios tratem de assuntos domésticos,
paguem contas, cheguem no trabalho na hora, e atendam seus compromis-
sos. O nivel de pistdo é calculado com base no grau no qual o usuario com-
pleta uma lista de atividades diarias como determinado pela inserida de in-
formacgdes pelo usuario.

As informagbes relativas a estas atividades sdo apresentadas
para o usuario através da pagina da rede de atividades diarias 330 mostrada

na Figura 10. Na pagina da rede de atividades diarias 330 preferida, um gra-
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fico de atividades 335, selecionavel para uma ou mais das subcategorias, '
mostra se o usuario fez o que é requerido pela rotina diaria. Uma caixa colo-
rida ou sombreada indica que o usuario ndo fez a atividade. O grafico de
atividades 335 pode ser criado e visto em intervalos de tempo selecionaveis.
Para propositos ilustrativos, a Figura 10 mostra as subcategorias de higiene
pessoal e de tempo pessoal para uma semana particular. Em adicéo, a pa-
gina da rede de atividades diarias 330 pode incluir hiperlinks de atividades
diarias 340 os quais permitem ao usudrio acessar diretamente os itens e ar-
tigos de noticias relevantes, sugestdes para melhorar ou refinar a rotina dia-
ria com respeito a atividades da vida diaria e os anuncios afiliados, e um ca-
lendario de atividades diarias 345 para selecionar um intervalo de tempo re-
levante. Os itens mostrados em 340 podem ser selecionados e personaliza-
dos com base em informagdes aprendidas sobre o individuo na pesquisa e
no seu desempenho como medido pelo Indice de Salde.

A categoria de Como Vocé se Sente do indice de Saude 155
esta projetada para permitir aos usuarios monitorar a sua percepgéo de co-
mo eles se sentiram em um dia particular, e estd baseada em informacdes,
essencialmente uma classificagdo subjetiva, que sdo inseridas diretamente
pelo-usuario. Um usuario proporciona uma classificagdo, preferivelmente em
uma escala de 1 a 5, com respeito as nove areas de assunto seguintes: a-
tengdo mental; bem-estar emocional e psicologico; nivel de energia; capaci-
dade de lidar com as tensdes da vida; aparéncia; bem-estar fisico; autocon-
trole; motivagéo; e conforto no relacionamento com outros. E feita a média
destas classifica¢gdes que € utilizada para calcular o nivel de pistédo relevan-
te.

Referindo-se & Figura 11, a pagina da rede de indice de Saude
350 &€ mostrada. A pagina da rede de indice de Satde 350 permite ao usua-
rio ver o desempenho do seu indice de Saude ao longo de um intervalo de
tempo selecionavel pelo usuario que inclui qualgquer nimero de dias conse-
cutivos ou ndo-consecutivos. Utilizando os botbes de seletor de indice de
Saude 360, o usuario pode selecionar para ver os niveis de pistdo de indice

de Saude para uma categoria, ou pode ver uma comparacao lado a lado dos
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niveis de pistdo de indice de Saude para duas ou mais categorias. Por e-
xemplo, um usuario pode querer apenas ligar o Sono para ver se a sua clas-
sificagdo de sono total melhorou ao longo do més anterior, mais ou menos
do mesmo modo que eles véem o desempenho da sua acgao favorita. Alter-
nativamente, o Sono e o Nivel de Atividade podem ser simultaneamente a-
presentados de modo a comparar e avaliar as classificagdes de Sono com
as classificagdes de Nivel de Atividade correspondentes para determinar se
alguma correlagdo de dia a dia existe. As classificagbes de Nutricdo podem
ser apresentadas com Como Vocé se Sente por um intervalo de tempo pré-
selecionado para determinar se alguma correlagao existe entre os habitos de
alimentagéo diarios e como eles se sentiram durante aquele intervalo. Para
propositos ilustrativos, a Figura 11 ilustra uma comparagéo de niveis de pis-
tao de Sono e de Nivel de Atividade para a semana de 10 de Junho até 16
de Junho. A pagina da rede de indice de Saude 350 inclui um calculador de
rastreamento 365 que apresenta informagdes de acesso e estatisticas tais
como o numero total de dias que o usuario se ligou e utilizou o Gerenciador
de Saulde, a percentagem de dias que o usuario utilizou o Gerenciador de
Saude desde que se tornou um assinante, e a percentagem de tempo que o
usuario-utilizou-o dispositivo de sensor 10 para reunir dados.

Referindo-se novamente a Figura 5, abrir a pagina da rede de
Gerenciador de Saude 150 pode incluir uma pluralidade de resumos de ca-
tegorias selecionaveis pelo usuario 156a até 156f, uma correspondendo a
cada uma das categorias do indice de Satde 155. Cada resumo de catego-
ria 156a até 156f apresenta um subconjunto filtrado pré-selecionado dos da-
dos associados com a categoria correspondente. O resumo da categoria de
Nutrigdo 156a apresenta o alvo diario e a ingestdo caldrica real. O resumo
de categoria de Nivel de Atividade 156b apresenta o alvo diario e as calorias
queimadas reais. O resumo de categoria de Centragem da mente 156¢ a-
presenta a profundidade de centragem da mente ou de foco alvo e real. O
resumo de categoria de Sono 156d apresenta o sono alvo, o sono real, e a
classificagédo da qualidade do sono. O resumo de categoria de Atividades

Diarias 156e apresenta um resultado alvo e real com base na percentagem
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de atividades diarias sugeridas que sdo completadas. O resumo de categoria
de Como Vocé se Sente 156f mostra uma classificagdo alvo e real para o
dia.

Abrir a pagina da rede de Gerenciador de Satde 150 pode tam-
bém incluir a se¢do de Dose Diaria 157 a qual proporciona, em uma base de
intervalo de tempo diario, informagées para o usuario, incluindo, mas no
limitado a, hiperlinks para itens e artigos de noticias, comentarios e lembre-
tes para o usuario com base em tendéncias, tais como maus habitos nutri-
cionais, determinados da pesquisa inicial. O comentario para a Dose Diaria
157 pode, por exemplo, ser uma declaragdo factual que beber 8 copos de
agua por dia pode reduzir o risco de cancer de célon de tanto quanto 32%,
acompanhada por uma sugestio de manter um copo de agua ao lado do seu
computador ou sobre a sua mesa no trabalho e reencher frequentemente.
Abrir a pagina da rede de Gerenciador de Saude 150 pode também incluir
uma segao de Resolvedor de Problemas 158 que avalia ativamente o de-
sempenho do usudrio em cada uma das categorias do indice de Saude 155
e apresenta sugestées para melhoramento. Por exemplo, se o sistema de-
tecta que os niveis de Sono de um usuério tém sido baixos, o que sugere
que o usuario tem tido dificuldade de dormir, o Resolvedor de Problemas
158 pode proporcionar sugestdes de um modo para melhorar o sono. O Re-
solvedor de Problemas 158 pode também incluir a capacidade de questdes
do usuario a respeito de melhoramentos no desempenho. Abrir a pagina da
rede de Gerenciador de Saude 150 pode incluir uma segéo de Dados Diarios
159 que langa uma caixa de didlogo de inserida. A caixa de dialogo de inse-
rida facilita a inserida pelo usuario dos varios dados requeridos pelo Geren-
ciador de Saude. Como € conhecido na técnica, a inserida de dados pode
ser na forma de uma selegao de listas predefinidas ou uma inserida de texto
de forma livre geral. Finalmente, a pagina da rede Gerenciador de Saude
150 pode incluir uma segdo de Estatisticas do Corpo 161 a qual pode pro-
porcionar informagdes a respeito da altura do usuario, do peso, das medidas
do corpo, do indice de massa do corpo ou BMI, e dos sinais vitais tais como

a taxa cardiaca, a pressdo do sangue ou qualquer um dos parametros fisio-
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l6gicos identificados.

Os termos e expressdes que foram empregados aqui sdo utiliza-
dos como termos de descrigdo e ndo como limitagdo, e n3o existe nenhuma
inteng&o na utilizagdo de tais termos e expressdes de excluir os equivalentes
dos aspectos mostrados e descritos ou de suas por¢des, sendo reconhecido
que varias modificagdes sdo possiveis dentro do escopo da invengéo reivin-
dicada. Apesar de que modalidades particulares da presente invengdo foram
ilustradas na descricdo detalhada acima, deve ser adicionalmente compre-
endido que a presente invengdo ndo deve estar limitada a apenas as moda-
lidades descritas, mas que elas sdo capazes de numerosos rearranjos, mo-

dificagbes e substituigoes.
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REIVINDICAGCOES

1. Sistema para modificar o comportamento de um individuo
compreendendo:

um dispositivo de sensor adaptado para gerar dados indicativos
de um ou mais paradmetros fisioldgicos do individuo quando colocados em
contato com o corpo do individuo,

meios para transmitir os dados a partir do dispositivo de sensor
para uma unidade de monitoramento central remota a partir do dispositivo de
sensor, e

meios para proporcionar os dados de atividades da vida do indi-
viduo para a unidade de monitoramento central, em que a unidade de moni-
toramento central est4 adaptada para gerar e proporcionar um retorno para
um retorno a um receptor relativo ao grau no qual o individuo alcangou um
ou mais objetivos pré-estabelecidos, o retorno sendo gerado a partir de pelo
menos uma porgao de pelo menos um dos dados indicativos de um ou mais
parametros fisiologicos do individuo e dos dados de atividades da vida,

caracterizado pelo fato de que o dispositivo sensor ou a uni-
dade de monitoramento central é adaptada para gerar dados derivados, os
quais ndo podem ser medidos diretamente a partir de pelo menos uma parte
dos dados indicativos de um ou mais parametros fisioldgicos do individuo, o
retorno sendo gerado a partir de peloc menos uma parte dos dados deriva-
dos.

2. Sistema, de acordo com a reivindicagdo 1, caracterizado pe-
lo fato de que um ou mais objetivos pré-estabelecidos compreendem uma
entrada de calorias alvo e queima de calorias alvo para o individuo.

3. Sistema, de acordo com a reivindicagdo 2, caracterizado pe-
lo fato de que dados derivados compreendem queima caldrica real para o
individuo e dados de atividades da vida compreendendo informac&o relacio-
nada a ingestao caldrica real do individuo.

4. Sistema, de acordo com a reivindicagdo 3, caracterizado pe-
lo fato de que os dados de atividades da vida compreendem informagao

relacionada a alimentos ingeridos pelo individuo.
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5. Sistema, de acordo com qualquer uma das reivindicagdes 1 a
4, caracterizado pelo fato de que o dispositivo sensor compreende ainda
um processador, o processador estando em comunicagio elétrica com pelo
menos dois sensores fisioldgicos adaptados para gerar dados indicativos de
pelo menos um primeiro parametro fisiolégico e um segundo parametro fisio-
légico do individuo, o processador estando adaptado para gerar dados deri-
vados a partir de pelo menos uma parte de dados indicativos de pelo menos
um primeiro paradmetro fisioldgico e um segundo parédmetro fisiologico.

6. Sistema, de acordo com a reivindicagao 5, caracterizado pe-
lo fato de que os dados derivados compreendem um terceiro parametro
fisiologico do individuo que ndo pode ser diretamente medido por qualquer
dos pelo menos dois sensores fisiologicos.

7. Sistema, de acordo com a reivindicac¢éo 5 ou 6, caracterizado
pelo fato de que os pelo menos dois sensores sdo escolhidos a partir do
grupo consistindo de um acelerdmetro adaptado para gerar dados indicati-
vos de movimento, um sensor GSR adaptado para gerar dados indicativos
de resisténcia da pele do individuo a corrente elétrica, um sensor de fluxo de
calor adaptado pra gerar dados indicativos de fluxo de calor, um sensor de
temperatura de pele adaptado para gerar dados indicativos de uma tempera-
tura da pele do individuo e um sensor de taxa de calor adaptado para gerar
dados indicativos da taxa cardiaca do individuo, os dados indicativos de pelo
menos um primeiro e segundo parametro fisiolégico compreendendo pelo
menos dois dos dados indicativos de movimento, os dados indicativos de
resisténcia da pele do individuo a corrente elétrica, os dados indicativos de
fluxo de calor, dados indicativos de temperatura da pele do individuo e da-
dos indicativos da taxa cardiaca do individuo.

8. Sistema, de acordo com qualquer uma das reivindicagbes 1 a
4, caracterizado pelo fato de que o dispositivo sensor é adaptado ainda
para gerar dados indicativos de um ou mais pardmetros contextuais associ-
ados com o individuo, em que os dados derivados sdo também gerados a
partir de partes selecionadas dos dados indicativos de um ou mais parame-

tros contextuais.
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9. Sistema, de acordo com a reivindicagdo 8, caracterizado pe-
lo fato de que os dados indicativos de um ou mais parametros contextuais
compreendem uma temperatura ambiente.

10. Sistema, de acordo com qualquer uma das reivindicagdes 5
a 7, caracterizado pelo fato de que compreende ainda um ou mais senso-
res contextuais em comunicagao elétrica com o processador, 0s um ou mais
sensores contextuais adaptados para gerar dados indicativos de um ou mais
pardmetros associados com o individuo, e em que os dados derivados sdo
também gerados a partir de partes selecionadas de dados indicativos de um
ou mais parametros contextuais.

11. Sistema, de acordo com a reivindicagdo 10, caracterizado
pelo fato de que os um ou mais sensores contextuais compreendem um
sensor de temperatura ambiente, os dados indicativos de um ou mais para-
metros contextuais compreendendo uma temperatura ambiente.

12. Sistema, de acordo com qualquer uma das reivindicagdes 1
a 11, caracterizado pelo fato de que um ou mais objetivos pré-
estabelecidos sdo baseados em uma pesquisa inicial completada pelo indi-
viduo.

13. Sistema, de-acordo com a reivindicagdo 12, caracterizado
pelo fato de que um ou mais objetivos pré-estabelecidos sdo modificados
baseados em uma pesquisa posterior completada pelo individuo.

14. Sistema, de acordo com qualquer uma das reivindicagdes 1
a 13, caracterizado pelo fato de que o retorno compreende ainda uma ou
mais sugestdes para alcangar os um ou mais objetivos pré-estabelecidos.

15. Sistema, de acordo com qualquer uma das reivindicagdes 1
a 14, caracterizado pelo fato de que a unidade de monitoramento central
inclui um dispositivo para armazenamento de dados para armazenar de for-
ma recuperavel dados indicativos de um ou mais parametros fisioldgicos do
individuo, dados derivados e dados de atividades da vida.

16. Sistema, de acordo com a reivindicagdo 15, caracterizado
pelo fato de que a unidade de monitoramento central é adaptada para gerar

dados derivados de pelo menos uma parte de dados indicativos de um ou
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mais parametros fisiolégicos do individuo.

17. Sistema, de acordo com qualquer uma das reivindicagdes 1
a 16, caracterizado pelo fato de que um ou mais objetivos pré-
estabelecidos compreendem uma pluralidade de categorias.

18. Sistema, de acordo com a reivindicagido 17, caracterizado
pelo fato de que o retorno é gerado e proporcionado com relagio a cada
uma das categorias.

19. Sistema, de acordo com a reivindicacdo 18, caracterizado
pelo fato de que as categorias incluem duas ou mais atividades de nutrigdo,
nivel mental, focalizagdo mental, sono, e atividades diarias.

20. Sistema, de acordo com a reivindicagdo 18 ou 19, caracteri-
zado pelo fato de que pelo menos uma parte do retorno é na forma de gra-
fico.

21. Sistema, de acordo com qualquer uma das reivindicagbes 1
a 20, caracterizado pelo fato de que a unidade de monitoramento central é
adaptada para gerar uma ou mais web pages contendo retorno, as web pa-
ges sendo acessiveis pelo recipiente na Internet.

22. Sistema, de acordo com qualquer uma das reivindicagbes 1
a 21, caracterizado pelo fato de que compreende ainda meios para trans-
mitir o retorno para o recipiente por meio de uma rede eletrénica.

23. Sistema, de acordo com qualquer uma das reivindicagdes 1
a 22, caracterizado pelo fato de que os meios para proporcionar compre-
endem meios para habilitar o individuo a inserir dados de atividades da vida
e transmitir os dados de atividades da vida para a unidade de monitoramento
central.

24. Sistema, de acordo com qualquer uma das reivindicagoes 1
a 23, caracterizado pelo fato de que os meios para proporcionar compre-
endem um dispositivo de entrada para habilitar o individuo a inserir dados de
atividades da vida, o dispositivo de entrada sendo adaptado para transmitir
os dados de atividades da vida para o servidor de monitoramento.

25. Sistema, de acordo com qualquer uma das reivindicagdes 1

a 24, caracterizado pelo fato de que o recipiente é o individuo ou uma ter-
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ceira parte autorizada pelo individuo.

26. Sistema, de acordo com qualquer uma das reivindicagoes 1
a 25, caracterizado pelo fato de que um ou mais objetivos pré-estabe-
lecidos sao modificados uma ou mais vezes pela unidade de monitoramento
central ou pelo individuo ou por uma terceira parte autorizada pelo individuo
ou pelo individuo em cooperagdo com uma terceira parte autorizada pelo
individuo.

27. Sistema, de acordo com a reivindicagdo 26, caracterizado
pelo fato de que um ou mais objetivos pré-estabelecidos sdo modificados
baseados em pelo menos uma parte de pelo menos um dos dados indicati-
vos de um ou mais parametros fisiolégicos do individuo, os dados derivados
e os dados de atividades da vida recebidos pela unidade de monitoramento

central.
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RESUMO
Patente de Invengdo: "SISTEMA PARA MODIFICAR O COMPORTAMEN-
TO DE UM INDIVIDUO".

A presente invengao refere-se a um sistema para detectar, moni-
torar e reportar inclui um dispositivo de sensor o qual gera dados indicativos
de parametros fisioldgicos de um individuo e os dados derivados dos mes-
mos quando colocados na proximidade do corpo. Uma unidade de monito-
ramento central remota gera dados de status analiticos dos dados indicati-
vos dos parametros fisioldgicos, dos dados derivados, e dos dados de status
analiticos que foram anteriormente gerados. Um dispositivo de armazena-
mento de dados armazena os dados recebidos e gerados pela unidade de
monitoramento central. O sistema inclui um meio para estabelecer uma co-
municagéo eletrdnica entre o dispositivo de sensor e a unidade de monito-
ramento central, e um meio para transmitir os dados para um receptor. O
dispositivo de sensor pode também gerar os dados indicativos de parame-
tros contextuais do individuo, os quais podem entdo ser utilizados quando
gerados os dados de status analiticos. O sistema pode ser utilizado para
monitorar e proporcionar um retorno relativo ao grau no qual um individuo

seguiu-uma rotina sugerida.
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