
(57)【要約】
【課題】　体脂肪の蓄積を抑制し、かつ調理性、風味に優れた油脂組成物の提供。
【解決手段】　ジグリセリド及びトリグリセリドからなる油脂組成物であって、炭素数１
２～２４の長鎖脂肪酸からなるジグリセリドを１５～９８質量％、１分子中に炭素数８～
１０の中鎖脂肪酸を１つ有するトリグリセリドを１～４０質量％及び１分子中に炭素数８
～１０の中鎖脂肪酸を２つ有するトリグリセリドを１～３０質量％含有し、全グリセリド
の構成脂肪酸中の炭素数８～１０の中鎖脂肪酸含量が１～２０質量％である油脂組成物。
【選択図】　なし
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
　 ジ グ リ セ リ ド 及 び ト リ グ リ セ リ ド か ら な る 油 脂 組 成 物 で あ っ て 、 炭 素 数 １ ２ ～ ２ ４ の 長
鎖 脂 肪 酸 か ら な る ジ グ リ セ リ ド を １ ５ ～ ９ ８ 質 量 ％ 、 １ 分 子 中 に 炭 素 数 ８ ～ １ ０ の 中 鎖 脂
肪 酸 を １ つ 有 す る ト リ グ リ セ リ ド を １ ～ ４ ０ 質 量 ％ 、 及 び １ 分 子 中 に 炭 素 数 ８ ～ １ ０ の 中
鎖 脂 肪 酸 を ２ つ 有 す る ト リ グ リ セ リ ド を １ ～ ３ ０ 質 量 ％ 含 有 し 、 全 グ リ セ リ ド の 構 成 脂 肪
酸 中 の 炭 素 数 ８ ～ １ ０ の 中 鎖 脂 肪 酸 含 量 が １ ～ ２ ０ 質 量 ％ で あ る 油 脂 組 成 物 。
【 請 求 項 ２ 】
　 更 に 、 抗 酸 化 剤 を 含 有 す る 請 求 項 １ 記 載 の 油 脂 組 成 物 。
【 請 求 項 ３ 】
　 更 に 、 植 物 ス テ ロ ー ル を ０ ． ０ ５ ～ ４ ． ７ 質 量 ％ 含 有 す る 請 求 項 １ 又 は ２ 記 載 の 油 脂 組
成 物 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 本 発 明 は 、 体 脂 肪 の 蓄 積 を 抑 制 し 、 か つ 調 理 性 、 風 味 に 優 れ た 油 脂 組 成 物 に 関 す る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 ジ グ リ セ リ ド に は 、 植 物 ス テ ロ ー ル 類 と の 組 合 せ で 、 血 中 コ レ ス テ ロ ー ル 値 を 改 善 す る
効 果 （ 特 許 文 献 １ 参 照 ） や 、 体 脂 肪 の 蓄 積 を 低 下 さ せ 肥 満 を 防 ぐ 効 果 が 見 出 さ れ て い る （
特 許 文 献 ２ 、 ３ 参 照 ） 。 こ れ は 、 ジ グ リ セ リ ド 摂 取 に よ り 、 食 後 の 血 中 中 性 脂 肪 の 上 昇 が
抑 制 さ れ る た め で あ る と 考 え ら れ て い る 。 ま た 、 ジ グ リ セ リ ド を 調 理 油 用 途 に 使 用 す る と
、 油 ち ょ う 時 の 泡 立 ち が 少 な く 、 食 感 が 良 好 に な る 等 の 利 点 の あ る こ と が 知 ら れ て い る （
特 許 文 献 ４ 及 び ５ 参 照 ） 。 こ の ほ か ジ グ リ セ リ ド は 乳 化 物 に も 応 用 で き る こ と が 示 さ れ て
い る （ 特 許 文 献 ６ 参 照 ） 。 こ の よ う な 観 点 か ら 、 ジ グ リ セ リ ド 含 量 の 高 い 油 脂 組 成 物 が 、
家 庭 用 食 用 油 と し て 広 く 使 用 さ れ る に 至 っ て い る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
　 一 方 、 中 鎖 脂 肪 酸 を 含 有 す る ト リ グ リ セ リ ド が 体 脂 肪 蓄 積 が 少 な い こ と が 知 ら れ て い る
が （ 非 特 許 文 献 １ 参 照 ） 、 そ の 中 で も １ 分 子 中 に 中 鎖 脂 肪 酸 を ２ つ 有 す る ト リ グ リ セ リ ド
を 一 定 量 以 上 含 有 す る と そ の 効 果 が 高 い こ と （ 特 許 文 献 ７ 参 照 ） 、 体 脂 肪 蓄 積 の 度 合 い と
多 量 に 摂 取 し た 場 合 の 弊 害 と の 兼 ね 合 い か ら 、 １ 分 子 中 に 中 鎖 脂 肪 酸 を ２ つ 有 す る ト リ グ
リ セ リ ド を 特 定 量 配 合 す る こ と が 好 ま し い こ と 等 が 知 ら れ て い る （ 特 許 文 献 ８ 参 照 ） 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
　 更 に 、 特 許 文 献 ９ に は 、 中 鎖 脂 肪 酸 と 長 鎖 脂 肪 酸 か ら な る ジ グ リ セ リ ド を 含 有 す る 油 脂
が 、 体 脂 肪 蓄 積 を 抑 制 す る こ と が で き る こ と も 知 ら れ て お り 、 ま た 、 ト リ グ リ セ リ ド か ら
な る 油 脂 組 成 物 中 の 全 構 成 脂 肪 酸 中 の 中 鎖 脂 肪 酸 含 有 量 や 、 分 子 種 を 特 定 範 囲 と す る 技 術
も 知 ら れ て い る （ 特 許 文 献 １ ０ 参 照 ） 。
【 特 許 文 献 １ 】 Ｗ Ｏ ９ ９ ／ ４ ８ ３ ７ ８ 号 公 報
【 特 許 文 献 ２ 】 特 開 平 ４ － ３ ０ ０ ８ ２ ６ 号 公 報
【 特 許 文 献 ３ 】 特 開 平 １ ０ － １ ７ ６ ０ ８ ０ 号 公 報
【 特 許 文 献 ４ 】 特 開 平 ２ － １ ９ ０ １ ４ ６ 号 公 報
【 特 許 文 献 ５ 】 特 開 平 ７ － １ ６ ０ ５ １ 号 公 報
【 特 許 文 献 ６ 】 特 開 平 ３ － ８ ４ ３ １ 号 公 報
【 特 許 文 献 ７ 】 特 開 平 ８ － ２ ６ ９ ４ ７ ８ 号 公 報
【 特 許 文 献 ８ 】 特 開 ２ ０ ０ ０ － ３ ０ ９ ７ ９ ４ 号 公 報
【 特 許 文 献 ９ 】 特 開 平 ８ － ６ ０ １ ８ ０ 号 公 報
【 特 許 文 献 １ ０ 】 特 開 ２ ０ ０ ３ － ２ ６ ５ １ ０ ４ 号 公 報
【 非 特 許 文 献 １ 】 Ｊ ． Ｌ ｉ ｐ ｉ ｄ  Ｒ ｅ ｓ ． ３ ７ 、 ７ ０ ８ － ７ ２ ６ （ １ ９ ９ ６ ）
【 発 明 の 開 示 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
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【 ０ ０ ０ ５ 】
　 上 述 の よ う に 、 ジ グ リ セ リ ド 含 有 油 脂 、 及 び 中 鎖 脂 肪 酸 含 有 油 脂 は 、 優 れ た 脂 肪 蓄 積 抑
制 効 果 を 有 す る こ と か ら 様 々 な 食 品 に 利 用 さ れ て い る 。 し か し 、 ジ グ リ セ リ ド 高 含 有 油 脂
は 、 生 理 効 果 、 及 び 油 ハ ネ 防 止 、 泡 立 ち 防 止 等 の 調 理 性 は 高 い も の の 、 風 味 的 に は 胃 に も
た れ な い あ っ さ り 感 が あ り 、 こ の 点 が 逆 に コ ク と い っ た 点 で 物 足 り な さ が 感 じ ら れ る 場 合
が あ る 。 一 方 、 中 鎖 脂 肪 酸 高 含 有 油 脂 は 、 加 熱 調 理 し た 際 に 低 い 発 煙 点 、 引 火 点 、 及 び 燃
焼 点 温 度 、 泡 立 ち 等 の 問 題 が あ る た め 、 揚 げ 物 等 の 調 理 に お い て は 不 都 合 を 生 じ る こ と が
多 い 。
　 即 ち 、 体 脂 肪 蓄 積 抑 制 と い う 生 理 効 果 、 調 理 用 油 脂 と し て の 幅 広 い 汎 用 性 、 及 び 食 品 と
し て の 味 、 風 味 と を い ず れ も 満 足 さ せ る 油 脂 組 成 物 が 望 ま れ て い た 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ６ 】
　 そ こ で 、 本 発 明 者 は 、 油 脂 組 成 物 に 関 し て 、 ジ グ リ セ リ ド と 中 鎖 脂 肪 酸 含 有 ト リ セ リ ド
の 栄 養 代 謝 上 の 特 徴 、 風 味 、 及 び 調 理 性 に 注 目 し て 研 究 を 進 め た 結 果 、 ジ グ リ セ リ ド に ト
リ グ リ セ リ ド を 混 合 す る こ と に よ り コ ク 味 （ 以 下 、 単 に 「 風 味 」 と い う ） が 改 善 さ れ 、 中
鎖 脂 肪 酸 を ト リ グ リ セ リ ド 中 に の み 特 定 範 囲 で 含 ま せ る こ と に よ り 、 調 理 性 が 著 し く 向 上
す る こ と が 判 明 し 、 体 脂 肪 を 蓄 積 し 難 く 、 風 味 、 調 理 性 と も 優 れ る 油 脂 組 成 物 が 得 ら れ る
こ と を 見 出 し た 。 ま た 、 調 理 時 や 調 理 直 後 の 性 能 の み な ら ず 、 冷 凍 保 存 し 、 解 凍 し た も の
に つ い て の 香 り や 風 味 が 顕 著 に 向 上 す る こ と を 見 出 し 、 本 発 明 を 完 成 し た 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 す な わ ち 、 本 発 明 は 、 ジ グ リ セ リ ド 及 び ト リ グ リ セ リ ド か ら な る 油 脂 組 成 物 で あ っ て 、
炭 素 数 １ ２ ～ ２ ４ の 長 鎖 脂 肪 酸 か ら な る ジ グ リ セ リ ド を １ ５ ～ ９ ８ 質 量 ％ 、 １ 分 子 中 に 炭
素 数 ８ ～ １ ０ の 中 鎖 脂 肪 酸 を １ つ 有 す る ト リ グ リ セ リ ド を １ ～ ４ ０ 質 量 ％ 、 及 び １ 分 子 中
に 炭 素 数 ８ ～ １ ０ の 中 鎖 脂 肪 酸 を ２ つ 有 す る ト リ グ リ セ リ ド を １ ～ ３ ０ 質 量 ％ 含 有 し 、 全
グ リ セ リ ド の 構 成 脂 肪 酸 中 の 炭 素 数 ８ ～ １ ０ の 中 鎖 脂 肪 酸 含 量 が １ ～ ２ ０ 質 量 ％ で あ る 油
脂 組 成 物 を 提 供 す る も の で あ る 。
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 本 発 明 に よ れ ば 、 体 脂 肪 蓄 積 を 抑 制 す る 効 果 が あ り 、 香 り 、 風 味 が 良 好 で 、 更 に 調 理 性
に 優 れ る 油 脂 組 成 物 が 提 供 で き る 。 特 に 、 本 発 明 品 を 用 い た 調 理 品 は 、 冷 凍 再 加 熱 し て も
香 り 、 風 味 が 良 好 で あ る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ ０ ９ 】
　 本 発 明 に お け る 油 脂 組 成 物 中 は 、 ジ グ リ セ リ ド を １ ５ ～ ９ ８ 質 量 ％ 含 有 す る こ と が 必 要
で あ る が 、 好 ま し く は ３ ０ ～ ９ ７ 質 量 ％ 、 更 に は ５ ０ ～ ９ ５ 質 量 ％ 、 特 に ６ ０ ～ ９ ３ 質 量
％ 含 有 す る こ と が 、 体 脂 肪 蓄 積 抑 制 効 果 、 調 理 性 、 ジ グ リ セ リ ド 製 造 上 、 風 味 の 点 で 好 ま
し い 。 ま た 、 ジ グ リ セ リ ド 以 外 の 成 分 と し て は ト リ グ リ セ リ ド が 主 成 分 で あ る が 、 そ の 他
モ ノ グ リ セ リ ド 、 遊 離 脂 肪 酸 が 含 有 さ れ て い て も よ い 。 こ の 場 合 、 油 脂 組 成 物 中 の モ ノ グ
リ セ リ ド 含 量 は ２ 質 量 ％ 以 下 、 特 に １ ． ５ 質 量 ％ 以 下 が 好 ま し く 、 遊 離 脂 肪 酸 （ 塩 ） の 含
有 量 は 、 ３ ． ５ 質 量 ％ 以 下 で あ る の が 好 ま し く 、 更 に ０ ～ １ ． ５ 質 量 ％ 、 特 に ０ ～ ０ ． ５
質 量 ％ と す る の が 好 ま し い 。
【 ０ ０ １ ０ 】
　 ジ グ リ セ リ ド を 構 成 す る 脂 肪 酸 の 炭 素 数 は １ ２ ～ ２ ４ で あ る が 、 １ ６ ～ ２ ２ が よ り 好 ま
し い 。 ま た 、 ジ グ リ セ リ ド を 構 成 す る 全 脂 肪 酸 中 、 不 飽 和 脂 肪 酸 を ７ ０ 重 量 ％ 以 上 含 有 す
る こ と が 好 ま し く 、 更 に 好 ま し く は ８ ０ 重 量 ％ 以 上 、 特 に 好 ま し く は ９ ０ 重 量 ％ 以 上 、 殊
更 ９ ３ ～ ９ ７ 重 量 ％ 含 有 す る こ と が 生 理 効 果 、 外 観 、 及 び 工 業 的 生 産 性 の 点 か ら 好 ま し い
。 こ の よ う な 構 成 脂 肪 酸 の ジ グ リ セ リ ド と す る た め に は 、 ナ タ ネ 油 、 コ ー ン 油 、 大 豆 油 、
サ フ ラ ワ ー 油 、 オ リ ー ブ 油 、 綿 実 油 、 米 油 、 ひ ま わ り 油 、 ゴ マ 油 、 魚 油 、 エ ゴ マ 油 、 ア マ
ニ 油 、 し そ 油 等 を 原 料 と す る こ と が 好 ま し く 、 特 に ナ タ ネ 油 、 コ ー ン 油 、 大 豆 油 を 原 料 と
す る の が 不 飽 和 脂 肪 酸 の 含 有 量 が 高 い 点 、 風 味 の 点 か ら 好 ま し い 。
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【 ０ ０ １ １ 】
　 本 発 明 で 使 用 す る ジ グ リ セ リ ド は 天 然 に は 高 濃 度 で 存 在 し な い た め 、 上 記 油 脂 と グ リ セ
リ ン の 混 合 物 に よ り エ ス テ ル 交 換 反 応 す る か 、 上 記 油 脂 を 加 水 分 解 し て 得 ら れ た 脂 肪 酸 と
グ リ セ リ ン か ら エ ス テ ル 化 反 応 す る こ と に よ り 得 ら れ る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
　 本 発 明 の 油 脂 組 成 物 は 、 ジ グ リ セ リ ド の 他 に ト リ グ リ セ リ ド を 含 有 す る 。 ジ グ リ セ リ ド
の み で は 、 上 述 の よ う に 食 品 の 種 類 に よ っ て 、 又 は 個 人 的 な 好 み に よ っ て は 油 脂 の 風 味 に
欠 け 、 や や 物 足 り な い と い っ た 場 合 が あ る が 、 ト リ グ リ セ リ ド を 組 み 合 わ せ る こ と で こ れ
が 改 善 す る 。 但 し 、 あ ま り ト リ グ リ セ リ ド を 高 配 合 と す る と 、 風 味 は 改 善 す る も の の 、 ジ
グ リ セ リ ド 特 有 の 生 理 効 果 の 点 で 劣 る た め 、 本 発 明 で 使 用 す る ト リ グ リ セ リ ド に は 、 生 理
効 果 に 優 れ る 炭 素 数 ８ ～ １ ０ の 中 鎖 脂 肪 酸 （ 以 下 、 単 に 中 鎖 脂 肪 酸 と い う と き は 、 こ の 範
囲 の 炭 素 数 の も の で あ る ） を 有 す る こ と が 必 要 で あ る 。 こ の 場 合 、 加 熱 調 理 し た 場 合 の 発
煙 性 、 引 火 性 、 燃 焼 点 温 度 、 泡 立 ち 等 の 問 題 が な い 点 か ら 、 １ 分 子 中 に 中 鎖 脂 肪 酸 を １ つ
有 す る ト リ グ リ セ リ ド を 油 脂 組 成 物 中 １ ～ ４ ０ 質 量 ％ 、 １ 分 子 中 に 中 鎖 脂 肪 酸 を ２ つ 有 す
る ト リ グ リ セ リ ド を 油 脂 組 成 物 中 １ ～ ３ ０ 質 量 ％ の 範 囲 と し 、 か つ 全 グ リ セ リ ド の 構 成 脂
肪 酸 中 の 中 鎖 脂 肪 酸 含 量 を １ ～ ２ ０ 質 量 ％ と す る こ と が 必 要 で あ る 。 当 該 中 鎖 脂 肪 酸 以 外
の 脂 肪 酸 は 、 炭 素 数 １ ２ ～ ２ ４ の 長 鎖 脂 肪 酸 で あ る 。 ま た 、 １ 分 子 中 に 中 鎖 脂 肪 酸 を １ つ
有 す る ト リ グ リ セ リ ド は 、 好 ま し く は ２ ～ ３ ５ 質 量 ％ 、 特 に ５ ～ ３ ０ 質 量 ％ 、 １ 分 子 中 に
中 鎖 脂 肪 酸 を ２ つ 有 す る ト リ グ リ セ リ ド は 、 好 ま し く は １ ～ １ ０ 質 量 ％ 、 特 に １ ～ ５ 質 量
％ 、 全 グ リ セ リ ド の 構 成 脂 肪 酸 中 の 中 鎖 脂 肪 酸 は 、 好 ま し く は １ ～ １ ５ 質 量 ％ 、 特 に ２ ～
１ ２ 質 量 ％ と す る こ と が 生 理 効 果 、 風 味 、 及 び 調 理 性 の 点 か ら 好 ま し い 。 ま た 、 １ 分 子 中
に 中 鎖 脂 肪 酸 を ３ つ 有 す る ト リ グ リ セ リ ド は 、 発 煙 性 、 引 火 性 、 燃 焼 点 温 度 、 泡 立 ち 等 の
問 題 が 生 じ 易 い こ と か ら 、 油 脂 組 成 物 中 １ 質 量 ％ 未 満 で あ る こ と が 好 ま し く 、 更 に ０ ． ５
質 量 ％ 未 満 で あ る こ と が 好 ま し い 。 ジ グ リ セ リ ド と 組 み 合 わ せ る こ と で 、 中 鎖 脂 肪 酸 含 有
ト リ グ リ セ リ ド 特 有 の ク セ の あ る 風 味 が 抑 制 さ れ 、 し か も ジ グ リ セ リ ド に コ ク 味 が 付 与 さ
れ る こ と か ら 、 油 脂 組 成 物 の 風 味 が 良 好 と な る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
　 ト リ グ リ セ リ ド に 中 鎖 脂 肪 酸 を 導 入 す る 方 法 と し て は 、 グ リ セ リ ン と 中 鎖 脂 肪 酸 を 原 料
と す る 通 常 の エ ス テ ル 合 成 反 応 や 、 長 鎖 脂 肪 酸 か ら な る ト リ グ リ セ リ ド と 中 鎖 脂 肪 酸 を 含
有 す る ト リ グ リ セ リ ド と の エ ス テ ル 交 換 反 応 を 利 用 す る こ と が 可 能 で あ る 。 具 体 的 に は 、
例 え ば 、 カ プ リ ル 酸 、 カ プ リ ン 酸 な ど と 、 ま た は 炭 素 数 ８ ～ １ ０ の 脂 肪 酸 か ら な る ト リ グ
リ セ リ ド と を 適 宜 混 合 し た 後 、 １ ， ３ 位 特 異 性 を 有 す る リ パ ー ゼ 、 ま た は 特 異 性 を 有 し な
い リ パ ー ゼ 、 ま た は 水 酸 化 ナ ト リ ウ ム 、 水 酸 化 カ リ ウ ム 、 ナ ト リ ウ ム メ ト キ シ ド な ど の ア
ル カ リ を 用 い て 、 ま た は エ ス テ ル 交 換 反 応 を 行 い 、 必 要 で あ れ ば 反 応 後 生 成 物 か ら Ｌ Ｍ 2

及 び Ｍ Ｍ Ｍ を 除 去 す る た め に 分 子 蒸 留 を 行 っ た 後 、 定 法 に 従 っ て 脱 酸 、 脱 色 、 脱 臭 な ど の
精 製 を 行 う こ と に よ り 得 る こ と が で き る 。 な お 、 こ こ で Ｍ と は 、 炭 素 数 ８ ～ １ ０ の 中 鎖 脂
肪 酸 を い い 、 Ｌ と は 、 炭 素 数 １ ２ ～ ２ ２ の 長 鎖 脂 肪 酸 を い う 。
【 ０ ０ １ ４ 】
　 本 発 明 の 油 脂 組 成 物 は 、 別 途 調 製 し た 長 鎖 脂 肪 酸 か ら な る ジ グ リ セ リ ド に 、 上 記 に よ り
製 造 し た 中 鎖 脂 肪 酸 含 有 ト リ グ リ セ リ ド を 添 加 し て 調 製 す る の が 好 ま し い 。
【 ０ ０ １ ５ 】
　 ト リ グ リ セ リ ド を 構 成 す る 、 上 記 中 鎖 脂 肪 酸 以 外 の 脂 肪 酸 の 炭 素 数 は １ ２ ～ ２ ４ で あ る
が 、 １ ６ ～ ２ ２ が よ り 好 ま し い 。 ま た 、 ト リ グ リ セ リ ド を 構 成 す る 全 脂 肪 酸 の う ち 長 鎖 脂
肪 酸 中 、 不 飽 和 脂 肪 酸 を ７ ０ 重 量 ％ 以 上 含 有 す る こ と が 好 ま し く 、 更 に 好 ま し く は ８ ０ 重
量 ％ 以 上 、 特 に 好 ま し く は ９ ０ 重 量 ％ 以 上 、 殊 更 ９ ３ ～ ９ ７ 重 量 ％ 含 有 す る こ と が 生 理 効
果 、 外 観 、 及 び 工 業 的 生 産 性 の 点 か ら 好 ま し い 。 こ の よ う な 構 成 脂 肪 酸 の ト リ グ リ セ リ ド
と す る た め に は 、 上 述 の ジ グ リ セ リ ド の 場 合 と 同 じ 原 料 を 用 い る こ と が 好 ま し い 。
【 ０ ０ １ ６ 】
　 ま た 、 ト リ グ リ セ リ ド を 構 成 す る 脂 肪 酸 （ 長 鎖 脂 肪 酸 及 び 中 鎖 脂 肪 酸 ） の う ち 、 ト ラ ン
ス 型 不 飽 和 脂 肪 酸 の 含 有 量 が 少 な い こ と が 、 疾 病 リ ス ク の 低 減 、 風 味 の 点 か ら 好 ま し い 。
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含 有 量 は 、 ト リ グ リ セ リ ド の 全 構 成 脂 肪 酸 中 ５ 質 量 ％ 以 下 で あ る こ と が 好 ま し く 、 更 に ０
． １ ～ ４ 質 量 ％ 、 特 に ０ ． ５ ～ ３ ． ５ 質 量 ％ で あ る こ と が 好 ま し い 。 こ こ で 、 ト ラ ン ス 型
不 飽 和 脂 肪 酸 と は 、 不 飽 和 脂 肪 酸 分 子 内 の 炭 素 － 炭 素 二 重 結 合 の １ つ 以 上 が ト ラ ン ス 型 で
あ る も の を い う 。
【 ０ ０ １ ７ 】
　 本 発 明 の 油 脂 組 成 物 に は 、 更 に 、 抗 酸 化 剤 を 含 有 す る こ と が 、 保 存 性 向 上 、 風 味 劣 化 抑
制 等 の 点 か ら 好 ま し い 。
【 ０ ０ １ ８ 】
　 抗 酸 化 剤 は 、 天 然 の も の と し て は 、 ト コ フ ェ ロ ー ル 、 Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 脂 肪 酸 エ ス テ
ル 、 カ テ キ ン 、 ロ ー ズ マ リ ー 抽 出 物 、 タ ー メ リ ッ ク 抽 出 物 、 セ ー ジ 抽 出 物 、 レ シ チ ン 、 オ
リ ー ブ 油 等 が あ る が 、 ト コ フ ェ ロ ー ル 、 Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 脂 肪 酸 エ ス テ ル 、 カ テ キ ン 、
ロ ー ズ マ リ ー 抽 出 物 が 、 風 味 、 抗 酸 化 性 の 点 か ら 好 ま し い 。 ま た 、 本 発 明 の 油 脂 組 成 物 を
油 相 と し 、 更 に 水 相 を 含 有 す る 乳 化 系 の 組 成 物 と し て 使 用 す る 場 合 は 、 風 味 劣 化 抑 制 の 点
か ら 、 ト コ フ ェ ロ ー ル 、 特 に δ － ト コ フ ェ ロ ー ル を 含 有 し 、 Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 脂 肪 酸 エ
ス テ ル を 実 質 的 に 含 有 し な い こ と が 好 ま し い 。 ま た 、 そ の 他 の 抗 酸 化 剤 と し て 、 Ｂ Ｈ Ｔ 、
Ｂ Ｈ Ａ 、 Ｔ Ｂ Ｈ Ｑ 、 リ ン 脂 質 等 を 添 加 す る こ と も で き る 。
【 ０ ０ １ ９ 】
　 こ れ ら の 抗 酸 化 剤 は 、 単 独 で 、 又 は そ れ ぞ れ の 使 用 目 的 等 に 合 わ せ て ２ 種 以 上 を 組 み 合
わ せ て 用 い る こ と が で き る 。 添 加 量 は 、 油 脂 組 成 物 中 に ２ ５ ～ ５ ０ ０ ０ ppm、 更 に ４ ０ ０
～ ３ ０ ０ ０ ppm、 特 に １ ０ ０ ０ ～ ２ ５ ０ ０ ppmと す る の が 好 ま し い 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
　 ま た 、 本 発 明 油 脂 組 成 物 中 に は 、 血 中 コ レ ス テ ロ ー ル 低 下 効 果 を 付 与 す る た め 、 ０ ． ０
５ ～ ４ ． ７ 質 量 ％ 、 特 に ０ ． ０ ５ ～ ４ ． ０ 質 量 ％ の 植 物 ス テ ロ ー ル が 含 ま れ る の が 好 ま し
い 。 こ こ で 植 物 ス テ ロ ー ル と し て は 、 例 え ば α － シ ト ス テ ロ ー ル 、 β － シ ト ス テ ロ ー ル 、
ス チ グ マ ス テ ロ ー ル 、 カ ン ペ ス テ ロ ー ル 、 α － シ ト ス タ ノ ー ル 、 β － シ ト ス タ ノ ー ル 、 ス
チ グ マ ス タ ノ ー ル 、 カ ン ペ ス タ ノ ー ル 、 シ ク ロ ア ル テ ノ ー ル 等 の フ リ ー 体 、 及 び こ れ ら の
脂 肪 酸 エ ス テ ル 、 フ ェ ル ラ 酸 エ ス テ ル 、 桂 皮 酸 エ ス テ ル 等 の エ ス テ ル 体 が 挙 げ ら れ る 。
【 ０ ０ ２ １ 】
　 更 に 、 本 発 明 の 油 脂 組 成 物 中 に は 、 本 発 明 の 目 的 を 損 な わ な い 範 囲 で 、 シ リ コ ー ン ； グ
リ セ リ ン 脂 肪 酸 エ ス テ ル 、 ポ リ グ リ セ リ ン 脂 肪 酸 エ ス テ ル 、 ポ リ グ リ セ リ ン ポ リ リ シ ノ ー
ル 酸 エ ス テ ル 、 シ ョ 糖 脂 肪 酸 エ ス テ ル 、 ソ ル ビ タ ン 脂 肪 酸 エ ス テ ル 、 プ ロ ピ レ ン グ リ コ ー
ル 脂 肪 酸 エ ス テ ル 、 有 機 酸 モ ノ グ リ セ リ ド 、 レ シ チ ン 、 酵 素 処 理 レ シ チ ン 、 酵 素 分 解 レ シ
チ ン 等 の 乳 化 剤 ； そ の 他 着 香 料 、 着 色 料 等 を 配 合 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
　 こ れ ら 添 加 剤 の う ち 乳 化 剤 は 、 本 発 明 の 油 脂 組 成 物 を 揚 げ 物 用 と し て 使 用 し た 場 合 に 、
天 ぷ ら な ど の 衣 の 花 咲 性 等 を 改 善 す る こ と か ら 添 加 す る こ と が 好 ま し い 。 そ の 添 加 量 と し
て は 、 ０ ． ０ ２ ～ ２ 質 量 ％ と す る こ と が 花 咲 性 等 の 点 か ら 好 ま し い 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
　 本 発 明 の 油 脂 組 成 物 は 、 調 理 用 油 脂 と し て 使 用 で き る 他 、 ド レ ッ シ ン グ 、 マ ヨ ネ ー ズ 等
の 乳 化 物 、 各 種 加 工 食 品 製 造 用 油 脂 と し て も 使 用 で き る 。
【 実 施 例 】
【 ０ ０ ２ ４ 】
〔 中 鎖 脂 肪 酸 を 有 す る ト リ グ リ セ リ ド の 調 製 〕
　 ト リ グ リ セ リ ド は 、 以 下 の 方 法 に よ り 調 製 し た 。 大 豆 油 ８ ８ ０ gに 中 鎖 脂 肪 酸 ト リ グ リ
セ リ ド （ コ コ ナ ー ド Ｍ Ｔ ； 花 王 （ 株 ） 製 ） １ ２ ０ ｇ を 加 え て 、 ナ ト リ ウ ム メ チ ラ ー ト を 触
媒 と し て 、 定 法 に 従 っ て エ ス テ ル 交 換 を 行 い 、 水 洗 、 脱 色 脱 臭 の 処 理 を 経 て 合 成 し た 。 上
記 に よ り 調 製 し た ト リ グ リ セ リ ド の グ リ セ リ ド 組 成 、 及 び 脂 肪 酸 組 成 を 表 １ に 示 す 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
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【 表 １ 】
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ ０ ２ ６ 】
　 表 ２ に 示 す グ リ セ リ ド 組 成 の ジ グ リ セ リ ド 高 含 有 油 脂 と 、 上 記 に よ り 調 製 し た 中 鎖 脂 肪
酸 を 有 す る ト リ グ リ セ リ ド を 表 ３ に 示 す 比 率 で 配 合 し 、 そ れ ぞ れ 油 脂 Ａ ～ Ｄ と し た 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
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【 表 ２ 】
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ ０ ２ ８ 】
【 表 ３ 】
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ ０ ２ ９ 】
実 施 例 １
　 表 ３ に 示 す 油 脂 Ａ ～ Ｄ 、 及 び 下 記 材 料 を 用 い て チ ャ ー ハ ン を 炒 め 、 調 理 特 性 、 及 び 風 味
に つ い て 評 価 し た 。 評 価 結 果 を 表 ４ に 示 す 。
【 ０ ０ ３ ０ 】
〔 チ ャ ー ハ ン の 材 料 〕
油 脂 （ Ａ ～ Ｄ の い ず れ か ） 　 １ ０ ｇ
鶏 肉 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ５ ０ ｇ
ピ ー マ ン 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ３ ０ ｇ
長 葱 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ３ ０ ｇ
卵 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ４ ０ ｇ
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ご は ん 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ２ ５ ０ ｇ
醤 油 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 １ ｇ
塩 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 １ ｇ
【 ０ ０ ３ １ 】
〔 評 価 基 準 〕
・ 焦 げ 付 き
　 ◎ ： ご は ん が 良 く ほ ぐ れ 焦 げ 付 か な い
　 ○ ： 焦 げ 付 き が 少 な い
　 △ ： 焦 げ 付 き が や や あ る
　 × ： ご は ん が ほ ぐ れ ず 焦 げ 付 く
・ 泡 立 ち
　 ◎ ： 泡 立 ち が な い
　 ○ ： 泡 立 ち が ほ と ん ど な い
　 △ ： 僅 か に 泡 立 ち が あ る
　 × ： 泡 立 ち が 目 立 つ
・ 香 り
　 ◎ ： 非 常 に 良 好
　 ○ ： 良 好
　 △ ： や や 劣 る
　 × ： 不 良
・ 風 味
　 ◎ ： コ ク が あ っ て 非 常 に 良 好
　 ○ ： や や コ ク が あ っ て 良 好
　 △ ： や や コ ク に 欠 け る
　 × ： コ ク に 欠 け 不 良
【 ０ ０ ３ ２ 】
実 施 例 ２
　 表 ３ に 示 す 油 脂 Ａ ～ Ｄ を 用 い て 、 温 度 １ ８ ０ ℃ に て ヒ レ カ ツ を 揚 げ 、 調 理 特 性 、 及 び 風
味 に つ い て 評 価 し た 。 評 価 結 果 を 表 ４ に 示 す 。
〔 ヒ レ カ ツ の 材 料 〕
油 脂 （ Ａ ～ Ｄ の い ず れ か ） ６ ０ ０ ｇ
豚 ヒ レ 肉 （ ３ 切 ） 　 　 　 　 　 ６ ０ ｇ
小 麦 粉 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 １ ｇ
卵 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 １ ０ ｇ
パ ン 粉 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ５ ｇ
塩 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 １ ｇ
胡 椒 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 １ ｇ
【 ０ ０ ３ ３ 】
〔 評 価 基 準 〕
・ 発 煙
　 ○ ： 発 煙 が な い
　 △ ： 発 煙 が や や あ る
　 × ： 発 煙 が 激 し く 、 調 理 に 適 さ な い
・ 泡 立 ち
　 ◎ ： 泡 立 ち が 全 く な い
　 ○ ： 泡 立 ち が 殆 ど な い
　 △ ： 僅 か に 泡 立 ち が あ る
　 × ： 泡 立 ち が 目 立 つ
・ 香 り 、 及 び 風 味 は 、 チ ャ ー ハ ン の 基 準 と 同 じ 。
【 ０ ０ ３ ４ 】
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【 表 ４ 】
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ ０ ３ ５ 】
　 本 発 明 品 に 該 当 す る 油 脂 Ｂ 及 び Ｃ は 、 ジ グ リ セ リ ド 高 含 有 油 脂 の 高 い 調 理 特 性 を 維 持 し
つ つ 、 風 味 も 良 好 で あ る 。 特 に 、 調 理 品 を 冷 凍 し た 後 に 再 加 熱 し た も の の 香 り 、 風 味 に お
い て 、 良 好 な 結 果 を 示 し 、 汎 用 性 の 高 い 油 脂 組 成 物 で あ る と 共 に 、 長 期 保 存 が 必 要 で あ る
調 理 品 に つ い て 使 用 す る の に 最 適 な 油 脂 組 成 物 で あ る こ と が 実 証 さ れ た 。
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