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신체에 착용하는 웨어러블 타입의 착용 도구 모듈; 상기 착용 도구는 신체와 맞닿으며 피부에 자극을 제공하는

자극 제공 모듈;  상기 하드웨어와 연동되는 소프트웨어모듈로 구성되는 것을 특징으로 하는 수면 유도 시스템을

통해 수면 장애를 겪는 사람들 나아가 수면 케어가 필요한 동물들에게 전반적으로 작용되어 수면의 질을 향상시

킬 수 있다.
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명 세 서

청구범위

청구항 1 

신체에 착용하는 웨어러블 타입의 착용 도구 모듈; 상기 착용 도구는 신체와 맞닿으며 피부에 자극을 제공하는

자극 제공 모듈; 상기 하드웨어와 연동되는 소프트웨어모듈로 구성되는 것을 특징으로 하는 수면 유도 시스템.

발명의 설명

기 술 분 야

본 발명은 수면 장애를 겪는 사람이나 동물들에게 또는 수면 휴식이 필요한 경우 쉽게 수면에 들 수 있도록 하[0001]

는 수면 유도 시스템이다.

배 경 기 술

수면 장애를 겪는 사람들에게 제안되는 수면캡슐, 수면안대, 암막커튼 등을 비롯해 수면제와 같은 것들이 일상[0002]

에 적용되고 있는 중이다.

나아가 수면을 유도할 수 있는 소리, 음악을 비롯한 음향기술, 전자파를 활용한 수면 유도 방법 등이 제안되고[0003]

있다.

발명의 내용

해결하려는 과제

수면 장애를 가진 사람들에게 원활한 수면을 유도, 숙면이 가능하게 하고자 한다.[0004]

과제의 해결 수단

신체에 착용하는 웨어러블 타입의 착용 도구 모듈; [0005]

상기 착용 도구는 신체와 맞닿으며 피부에 자극을 제공하는 자극 제공 모듈; [0006]

상기 하드웨어와 연동되는 소프트웨어모듈로 구성되는 것을 특징으로 하는 수면 유도 시스템.[0007]

발명의 효과

수면 장애를 겪는 사람들 나아가 수면 케어가 필요한 동물들에게 전반적으로 작용되어 수면의 질을 향상시킬 수[0008]

있다.

도면의 간단한 설명

도1 본 발명에 따른 수면 유도 시스템의 기본 구성도 도2  본 발명에 따른 수면 유도 시스템의  머리 부분 적용[0009]

을 보인 적용도 도3  본 발명에 따른 수면 유도 시스템의  손 부분 적용을 보인 적용도 도4  본 발명에 따른 수

면 유도 시스템의  발 부분 적용을 보인 적용도 도5  본 발명에 따른 수면 유도 시스템의  동물 적용을 보인 적

용도

발명을 실시하기 위한 구체적인 내용

본 발명에 대해 도면을 토대로 설명하면 다음과 같다.[0010]

도1[0011]

본 발명에 따른 수면 유도 시스템의 기본 구성도이다.[0012]

기본 틀에서 신체 가운데 특정 부위에 물리적, 전기적, 전자적 자극을 생성, 전달하여 그로 인한 영향이 수면을[0013]
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유도, 숙면을 취할 수 있도록 한다는 구성이다.

사람의 경우 어렸을 때 형성된 또는 본성적으로 타고난 기질에 의해 두피, 목, 등, 손바닥, 손목, 발바닥, 발목[0014]

등과 같은 특정 부위에 좋은 느낌이 전달될 경우 몸과 맘이 편안해지고 나른해지는 느낌을 가지게 된다.

본 발명을 통해 이와 같은 배경에서 시작하여 사람은 물론 동물들에게 좋은 양질의 수면을 제공하려고 한다.[0015]

도2[0016]

본 발명에 따른 수면 유도 시스템의 머리 부분 적용을 보인 적용도[0017]

 머리 부분 및 목 부분에 본 발명을 적용할 수 있다.[0018]

 머리에는 모자를 쓰듯 착용 모듈을 구성할 수 있는데, 비니, 수영모와 같이 머리에 밀착되는 구조의 착용 모듈[0019]

이 적합하다.

 머리띠, 헤어밴드와 같은 구조도 적용 가능하다.[0020]

 이때 헤어밴드는 그 구조가 안대와 연결될 수도 있다.[0021]

도3[0022]

본 발명에 따른 수면 유도 시스템의 손 부분 적용을 보인 적용도[0023]

 손바닥 및 손목 부분에 본 발명을 적용할 수 있다.[0024]

 반장갑을 끼듯 손바닥과 손등을 감싸는 구조의 착용 모듈을 가질 수 있다.[0025]

 내면에는 물리적, 전기적, 전자적 자극을 제공하는 자극 전달 모듈이 구성된다.[0026]

 물리적 자극의 예로는 작고 부드러운 돌기가 모터에 의해 회전 또는 좌우 움직임을 가질 수 있다.[0027]

 전기적 자극의 예로는 따갑지 않으며 안정감 있게 피부 자극을 주는 전기적 충격을 예로 들 수 있다.[0028]

 전자적 자극의 예로는 저주파, 고주파 등 여러 전자적 파동 가운데 어느 하나를 채택, 적용할 수 있다.[0029]

도4[0030]

본 발명에 따른 수면 유도 시스템의 발 부분 적용을 보인 적용도[0031]

 발바닥 및 발목 부분에 본 발명을 적용할 수 있다.[0032]

도5[0033]

본 발명에 따른 수면 유도 시스템의 동물 적용을 보인 적용도[0034]

상기 설명에 덧붙여 각 부호에 대해 구체적으로 설명한다.[0035]

그 외 본 발명을 토대로 응용할 수 있는 것들은 다음과 같다.[0036]

부호의 설명

도면에 직접 기재함으로 인해 생략한다.[0037]
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도면

도면1
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도면2
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도면3
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도면4
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도면5
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