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(57)摘要

本实用新型公开了一种背带式腰椎康复装

置，包括背部主板，所述背部主板前侧的顶部对

称设有两个肩部束缚带，所述背部主板前侧的中

部且靠近其边缘处安装有两个中部束缚带，所述

背部主板前侧的底部且靠近其边缘处安装有底

部束缚带，两个所述中部束缚带之前通过插扣可

拆卸连接，两个所述底部束缚带之间通过插扣可

拆卸连接，两个所述肩部束缚带分别与两个底部

束缚带通过插扣可拆卸连接，位于同侧的所述中

部束缚带和底部束缚带之间共同设有可折叠的

转动连杆。本方案的背带式腰椎康复装置，具有

方便穿戴，穿戴松紧度可调节，更加贴合人体，穿

戴舒适的特点，同时在按摩方式上，按摩力度较

柔和，更加舒适，不会对人体腰部皮肤造成磨损

的优点。
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1.一种背带式腰椎康复装置，包括背部主板(1)，其特征在于，所述背部主板(1)前侧的

顶部对称设有两个肩部束缚带(2)，所述背部主板(1)前侧的中部且靠近其边缘处安装有两

个中部束缚带(3)，所述背部主板(1)前侧的底部且靠近其边缘处安装有底部束缚带(4)，两

个所述中部束缚带(3)之前通过插扣(6)可拆卸连接，两个所述底部束缚带(4)之间通过插

扣(6)可拆卸连接，两个所述肩部束缚带(2)分别与两个底部束缚带(4)通过插扣(6)可拆卸

连接，位于同侧的所述中部束缚带(3)和底部束缚带(4)之间共同设有可折叠的转动连杆

(5)，所述背部主板(1)后侧的顶部设有控制部(8)，所述控制部(8)包括开关按键、控制器、

蓄电池、无线接收模块，所述背部主板(1)的中部对称设有两个按摩部(7)；

两个所述按摩部(7)均包括设置在背部主板(1)前侧的圆形板(71)，所述圆形板(71)的

后侧通过支架(72)固定有电机(73)，且支架(72)和电机(73)均位于背部主板(1)的内部，所

述电机(73)与控制部(8)内部的控制器和蓄电池电连接，所述电机(73)的驱动端安装有拨

动板(74)，所述圆形板(71)的内部以其中心为圆形等间距开设有多个伸缩槽(79)，所述伸

缩槽(79)的中部安装有支撑板(711)，所述支撑板(711)远离电机(73)的一侧设有按摩球

(76)，所述支撑板(711)靠近电机(73)的一侧设有摩擦球(75)，且摩擦球(75)与电机(73)通

过推杆(77)连接，所述推杆(77)与支撑板(711)滑动连接，所述摩擦球(75)呈半球形，所述

按摩球(76)呈球形，所述拨动板(74)靠近圆形板(71)的一侧与按摩球(76)的球面相互接

触，所述摩擦球(75)靠近按摩球(76)的一侧对称设有多个定位插杆(78)，所述圆形板(71)

靠近摩擦球(75)的一侧开设有与定位插杆(78)相匹配的插扣，所述伸缩槽(79)内设有推板

(710)，所述推板(710)位于支撑板(711)靠近摩擦球(75)的一侧，且推板(710)与推杆(77)

固定，所述支撑板(711)与推板(710)共同设有多个滑杆(712)和弹簧(713)，所述滑杆(712)

的一端与推板(710)固定，且另一端贯穿支撑板(711)并与其滑动连接，所述弹簧(713)的两

端分别与推板(710)和支撑板(711)固定。

2.根据权利要求1所述的一种背带式腰椎康复装置，其特征在于，所述伸缩槽(79)的直

径大于按摩球(76)的直径，所述摩擦球(75)的直径大于伸缩槽(79)的直径。

3.根据权利要求1所述的一种背带式腰椎康复装置，其特征在于，所述按摩球(76)均为

橡胶或者硅胶材质。

权　利　要　求　书 1/1 页

2

CN 211188149 U

2



一种背带式腰椎康复装置

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗保健器材技术领域，尤其涉及一种背带式腰椎康复装置。

背景技术

[0002] 当今社会中，办公室人群是腰椎疾病的高发病群体，原因在于长时间保持坐立的

姿势，腰椎痛是由于比较常见的有腰部骨质增生、骨刺、椎间盘突出症、腰椎肥大、椎管狭

窄、腰部骨折、椎管肿瘤、腰部急慢性外伤或劳损、腰肌劳损、强直性脊柱炎等疾病引起的腰

部疼痛。

[0003] 现有技术中存在用于腰椎按摩的康复装置，但是现有的康复装置存在如下的缺

点：腰椎装置一般是通过简单的捆绑束缚固定在腰部，固定方式不稳定，同时装置的按摩部

通过电机驱动的方式使得按摩头旋转，进而通过旋转的按摩头对腰部进行按摩，此方式按

摩头对人体腰部皮肤刺激较为强烈，造成腰部皮肤磨损严重，降低了装置的舒适度，因此需

要进行改进。

实用新型内容

[0004] 本实用新型的目的是为了解决现有技术中存在的缺点，而提出的一种背带式腰椎

康复装置。

[0005] 为了实现上述目的，本实用新型采用了如下技术方案：

[0006] 一种背带式腰椎康复装置，包括背部主板，所述背部主板前侧的顶部对称设有两

个肩部束缚带，所述背部主板前侧的中部且靠近其边缘处安装有两个中部束缚带，所述背

部主板前侧的底部且靠近其边缘处安装有底部束缚带，两个所述中部束缚带之前通过插扣

可拆卸连接，两个所述底部束缚带之间通过插扣可拆卸连接，两个所述肩部束缚带分别与

两个底部束缚带通过插扣可拆卸连接，位于同侧的所述中部束缚带和底部束缚带之间共同

设有可折叠的转动连杆，所述背部主板后侧的顶部设有控制部，所述控制部包括开关按键、

控制器、蓄电池、无线接收模块，所述背部主板的中部对称设有两个按摩部；

[0007] 两个所述按摩部均包括设置在背部主板前侧的圆形板，所述圆形板的后侧通过支

架固定有电机，且支架和电机均位于背部主板的内部，所述电机与控制部内部的控制器和

蓄电池电连接，所述电机的驱动端安装有拨动板，所述圆形板的内部以其中心为圆形等间

距开设有多个伸缩槽，所述伸缩槽的中部安装有支撑板，所述支撑板远离电机的一侧设有

按摩球，所述支撑板靠近电机的一侧设有摩擦球，且摩擦球与电机通过推杆连接，所述推杆

与支撑板滑动连接，所述摩擦球呈半球形，所述按摩球呈球形，所述拨动板靠近圆形板的一

侧与按摩球的球面相互接触，所述摩擦球靠近按摩球的一侧对称设有多个定位插杆，所述

圆形板靠近摩擦球的一侧开设有与定位插杆相匹配的插扣，所述伸缩槽内设有推板，所述

推板位于支撑板靠近摩擦球的一侧，且推板与推杆固定，所述支撑板与推板共同设有多个

滑杆和弹簧，所述滑杆的一端与推板固定，且另一端贯穿支撑板并与其滑动连接，所述弹簧

的两端分别与推板和支撑板固定。
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[0008] 优选地，所述伸缩槽的直径大于按摩球的直径，所述摩擦球的直径大于伸缩槽的

直径。

[0009] 优选地，所述按摩球均为橡胶或者硅胶材质。

[0010] 相比于现有技术，本实用新型的有益效果在于：

[0011] 本方案的背带式腰椎康复装置，具有方便穿戴，穿戴松紧度可调节，更加贴合人

体，穿戴舒适的特点，同时在按摩方式上，按摩力度较柔和，更加舒适，不会对人体腰部皮肤

造成磨损的优点。

附图说明

[0012] 图1为本实用新型提出的一种背带式腰椎康复装置的整体结构示意图；

[0013] 图2为本实用新型提出的一种背带式腰椎康复装置的左视图；

[0014] 图3为本实用新型提出的一种背带式腰椎康复装置的后视图；

[0015] 图4为按摩部的整体结构示意图；

[0016] 图5为图4的左视图；

[0017] 图6为图4的右视图；

[0018] 图7为图4中A部分结构的放大图。

[0019] 图中：1背部主板、2肩部束缚带、3中部束缚带、4底部束缚带、5转动连杆、6插扣、7

按摩部、71圆形板、72支架、73电机、74拨动板、75摩擦球、76按摩球、77推杆、78定位插杆、79

伸缩槽、710推板、711支撑板、712滑杆、713弹簧、8控制部。

具体实施方式

[0020] 下面将结合本实用新型实施例中的附图，对本实用新型实施例中的技术方案进行

清楚、完整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本实用新型一部分实施例，而不是全部的

实施例。

[0021] 在本实用新型的描述中，需要理解的是，术语“上”、“下”、“前”、“后”、“左”、“右”、

“顶”、“底”、“内”、“外”等指示的方位或位置关系为基于附图所示的方位或位置关系，仅是

为了便于描述本实用新型和简化描述，而不是指示或暗示所指的装置或元件必须具有特定

的方位、以特定的方位构造和操作，因此不能理解为对本实用新型的限制。

[0022] 参照图1-7，一种背带式腰椎康复装置，包括背部主板1，背部主板1前侧的顶部对

称设有两个肩部束缚带2，背部主板1前侧的中部且靠近其边缘处安装有两个中部束缚带3，

背部主板1前侧的底部且靠近其边缘处安装有底部束缚带4，两个中部束缚带3之前通过插

扣6可拆卸连接，两个底部束缚带4之间通过插扣6可拆卸连接，两个肩部束缚带2分别与两

个底部束缚带4通过插扣6可拆卸连接，位于同侧的中部束缚带3和底部束缚带4之间共同设

有可折叠的转动连杆5，背部主板1后侧的顶部设有控制部8，控制部8包括开关按键、控制

器、蓄电池、无线接收模块，背部主板1的中部对称设有两个按摩部7；

[0023] 两个按摩部7均包括设置在背部主板1前侧的圆形板71，圆形板71的后侧通过支架

72固定有电机73，且支架72和电机73均位于背部主板1的内部，电机73与控制部8内部的控

制器和蓄电池电连接，电机73的驱动端安装有拨动板74，圆形板71的内部以其中心为圆形

等间距开设有多个伸缩槽79，伸缩槽79的中部安装有支撑板711，支撑板711远离电机73的
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一侧设有按摩球76，支撑板711靠近电机73的一侧设有摩擦球75，且摩擦球75与电机73通过

推杆77连接，推杆77与支撑板711滑动连接，摩擦球75呈半球形，按摩球76呈球形，拨动板74

靠近圆形板71的一侧与按摩球76的球面相互接触，摩擦球75靠近按摩球76的一侧对称设有

多个定位插杆78，圆形板71靠近摩擦球75的一侧开设有与定位插杆78相匹配的插扣，伸缩

槽79内设有推板710，推板710位于支撑板711靠近摩擦球75的一侧，且推板710与推杆77固

定，支撑板711与推板710共同设有多个滑杆712和弹簧713，滑杆712的一端与推板710固定，

且另一端贯穿支撑板711并与其滑动连接，弹簧713的两端分别与推板710和支撑板711固

定。

[0024] 伸缩槽79的直径大于按摩球76的直径，摩擦球75的直径大于伸缩槽79的直径。

[0025] 按摩球76均为橡胶或者硅胶材质。

[0026] 本实用新型的整个装置可穿戴在人体上，两个中部束缚带3通过插扣6调节松紧

度，两个底部束缚带4通过插扣6调节松紧度，所述肩部束缚带2和底部束缚带4通过插扣6调

节松紧度。

[0027] 穿戴后，通过控制部8内的控制器，可控制电机73转动，电机73通过拨动板74逐个

的挤压摩擦球75，摩擦球75通过推杆77推动按摩球76，对人体的腰部进行按摩。

[0028] 以上所述，仅为本实用新型较佳的具体实施方式，但本实用新型的保护范围并不

局限于此，任何熟悉本技术领域的技术人员在本实用新型揭露的技术范围内，根据本实用

新型的技术方案及其实用新型构思加以等同替换或改变，都应涵盖在本实用新型的保护范

围之内。
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图1
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图2
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图3
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图4

图5
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图6
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图7
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