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Vynélez patri do oblasti telesnej vycho-
vy a mediciny a rie$i mechanické usporia-
danie zariadenia na meranie sily plantarnej

Jeho podstata je v tom, Ze pozostdva zo
zdkladného rdamu, v ktorom je pohyblivo
uloZend platiia, ktord sluZi ako opora me-
ranej dolnej koncatiny s prstovou a péto-
vou opierkou, ktord je na svojich koncoch
zavesend cez silomery na rdm, na ktorom
je inStalovany systém opierok na fixaciu me- P A

ranej dolnej kon&atiny a sedatka posuvné
vo vertikdlnom smere.
Vynélez je znazorneny na priloZenom vy-

krese na obr. 2.
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Vynélez sa tyka zariadenia na meranie
sily plantdrnej flexie vhodného na pouZitie
v oblasti telesnej vychovy a mediciny.

Vynédlez rie3i mechanické usporiadanie
zariadenia na meranie sily plantdrnej fle-
xie. Zariadenie podla vyndlezu patri do ob-
lasti sily svalov a mé& svoje uplatnenie v ob-
lasti telesnej vychovy pri sledovani a riade-
ni tréningového procesu a v oblasti medi-
ciny pri sledovani potrazovych stavov dol-
nej kondatiny pri rehabilit4cii.

Clenkovy a ¢&lenkovop#dtovy kIb tvoria
funk&ne jeden celok, v ktorom sa modZe ro-
bit dorzélna flexia (pritiahnutie ndrtu k pis-
tale} a plantdrna flexia (opadny pohyb —
stupajové ohnutie) umoZilujica zdvih tela
pri behoch a skokoch, kombinovanéd plan-
tdrna flexia s abdukciou a supinédciou, ale-
bo dorzdlna flexia kombinovand s abduk-
ciou a pronéciou nohy. Sily, ktoré vznikaja
pri plantdrnej flexii, nemdéZeme merat od-
delene. Sila, ktord vznikd ako reakcia opory
na stupajovi &ast nohy, je rozloZend nerov-
nomerne, Ak hovorime o vyslednej sile, mu-
sime mat vZdy na zreteli, Ze ide o fiktivnu
silu pOsobiacu v bode, ktory je v urditej
vzdialenosti od osi otdfania &lenkového
klbu. Velkost tejto vzdialenosti bude dan&
antropometrickymi parametrami dolnej kon-
tatiny a od sily jednotlivych svalovych sku-
pin.

Pri merani sily plantarnej flexie boli po-
uZité rdézne metédy a zariadenia. Ako opo-
ra meranej dolnej kon&atiny bola pouZitd
otofnd platiia, valéek alebo popruh. Ak sa
poufije ako opora chodidla popruh aleba
valéek, ostdvaji prsty volné, Sila vytvdarand
ohybatmi prstov sa neztdastiiuje plne na vy-
tvdrani vyslednej sily plantdrnej flexie. Pri-
tom je zrejme, Ze sila ohybafov prstov sa
neda ani Gplne eliminovat. Bude sa ¢iastod-
ne prenédSat cez tkanivo a vizivo nohy v
pripade, Z¢ sa meria na bosej nohe, alebo
priamo cez obuv. Meranie je tak zataZené
chybou, velkost ktorej nepozndme. Pri me-
rani na bosej nohe méZe vzniknut dalsia
chyba, ak je pouZitd prili§ tzka opora. Nie-
ktory jednotlivei st schopni vyvinit silu
viESiu neZ 3000 N. Ak sa pouZije tizka opo-
ra, pdsobi taka velka sila na stupaj bolesti-
vo a znemoZiluje vyvinit maximélnu silu.
Dalsia chyba pri pouZivani spomenutych
opOr vznikd na zédklade neznalosti bodu, v
Rtorom pri merani p6sobi v§slednica sil na
stupajovid &ast nohy. Zvla$§tnu pozornost
treba venovat pozicii tela v ktorej sa mé
merany subjekt pri merani fixovat. Boli po-
uZité pozicie v stoji, v sede i v lahu. Mera-
nd dolnd kon&atina bola pritom v kolene
vystretd, alebo ohnutd pribliZne do 90stup-
fiového uhla. Pozicie pri ktorych je dolna
kon&atina vystretd, maji nevfhodu v tom,
Ze znaln4 sila, ktord pri merani plantarnej
flexie vznik4, sa zachycuje daleko od mies-
ta jej pOsobenia. PrendSa sa cez viaceré
Casti tela aZ na oporu. To mé za nésledok,
Ze pri vzrastani sily dochddza vplyvom
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pruZnosti a poddajnosti mékkych Casti tela
k pohybu pédty v smere pOsobenia sily, &im
sa v priebehu merania meni uhlové posta-
venie kibu. Fixdcia pomocnym persondlom
je vzhladom na velkost sily nedostato¢na.
Pri niektorych systémoch fixacie v sede s
ohnutou meranou dolnou konéatinou nebo-
lo zabranené pohybu meranej dolnej kon-
Zatiny do zadu v smere osi stehnovej kosti.
Meranie je tym zataZené dalSou chybou. V
niektorych pripadoch sa pri merani uplat-
fuje sila vznikajici od hmotnosti meranej
dolnej koncatiny vplyvom gravitécie.

Uvedené nedostatky odstraiiuje zariade-
nia na meranie sily plantdrnej flexie podla
vyndlezu, ktorého podstata spoéiva v tom,
Ze v rédme je pohyblivo uloZend platiia,
ktora je na prednej strane pripevnend k
rdmu prednym silomerom a na zadnej stra-
ne je pripevnend k rdmu zadnym silomerom
a na platni je v prednom vedeni posuvne
uloZend prstovd opierka a zadnom vedeni
je posuvne uloZend p#tovd opierka, pri¢om
na rdme je cez lavé tiahlo a pravé tiahlo
uchytend stehnové opierka a dalej na rdme
je vo vertikdlnom drZiaku posuvne uloZend
sedadka.

Pokrok meracieho zariadenia podla vy-
nélezu spodiva v tom, Ze nie je vyrobne né-
rotné a odstraiiuje chyby, ktoré znehodno-
covali namerané vysledky pomocou zaria-
deni a meracich postupov pouZivanych do-
teraz. Noha je opretd rovnomerne po celej
ploche, ¢o vyluuje bolestivé pocity pri me-
rani. Dolnd konfatina je fixovand proti po-
sunutiu do zadu lytkovou opierkou, ktord
je nastaviteInd horizontdlne v smere osi
stehnovej kosti, aj vertikdlne v smere 0si
lytkovej kosti. Stehnova opierka zamedzuje
zdvih péty pri merani. Sila vznikajica vply-
vom gravitdcie na hmotnost dolnej kon&a-
tiny a od fixdcie dolnej kon€atiny stehnovou
opierkou sa pri merani neuplatiiuje, pokial
jej velkost neprevy3i velkost sily plantar-
nej flexie. Tento predpoklad je v praxi vidy
splneny. Prstovou a p#tovou opierkou je
moZné nohu postvat v smere osi stehnovej
kosti, ¢o umoZiiuje fixovat nohu tak, aby
priemet osi ¢lenkového kibu bol na ramene,
na ktorom pdsobi vyslednica sily plantdrnej
flexie.

Na priloZenych vykresoch je na obr. 1
znézornené fixovanie nohy na ramene s pé-
sobenim vyslednice sily plantdrnej flexie.
Na obr. 2 je znédzornené samotné zariadenie
na meranie plantirnej flexle.

Zariadenie umoZiiuje fixovat nohu tak,
aby priemet osi &lenkového kIbu bol v bode
A, obr. 1. Velkost ramena r, na ktorom p6-
sobi vyslednica sily plantdrnej flexie P
vzhladom k osi élenkového kibu bude rovna:

1P1
Pg_ 1l =r11+r2

Py
1+ Ps

' =12—1I3
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Vyslednd sila bude rovné:
P =P+ P2,

kde

r je rameno pdsobenia vyslednice plan-
tarnej flexie P,

r2 je vzdialenost vyslednice plantarnej
flexie P od zadnej Casti platne 2,

r; je vzdialenost bodu A od zadnej Casti
platne 2,

r1 je vzdialenost vyslednice plantdrnej
flexie P od prednej Casti platne 2,

1 je diZka platne 2,

P: je sila predného silomera 4,

P2 je sila zadného silomera 3.

Na obr. 2 je zndzornené usporiadanie me-
racieho zariadenia. V rdme 1 je pohyblivo
uloZend platiia 2, na ktorej je inStalovand
prstovéd opierka 13 posuvne uloZend v pred-
nom vedeni 14 a pé&tova opierka 15 posuv-
ne uloZend v zadnom vedeni 16, ktora je
jednym svojim koncom zavesend cez pred-
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ny silomer 4 na rdm 1 a druhym svojim
koncom cez zadny silomer 3 na rédm 1, na
ktorom je vo vertikdlnom vedeni 7, umoZ-
fiujicom vertikdlny posuv a v horizont4l-
nom vedeni 6, umoZiiujicom horizontdlny
posuv inStalovand lytkovd opierka 5, na
ktory je cez lavé tiahlo 9 a pravé tiahlo 18
prichytend stehnova opierka 8 a na ktory
je vo vertikdlnom drZiaku 11, umoZiiujicom
vertikdlny posuv inStalovand sedatka 12.

So zariadenim podla vyndlezu sa sila
plantdrnej flexie dolnej kon¢atiny meria
tak, Ze chodidlo koncatiny sa vloZi medzi
prstovi opierku 13 a pitova opierku 15 a
lytko dolnej konCatiny sa oprie o lytkovi
opierku a stehno koncatiny sa zafixuje steh-
novou opierkou a vy3etrovanad osoba pri ce-
lom merani sedi na sedatke 12. Silu plan-
t4drnej flexie — sila tlaku nartu chodidla od
pistaly zaznamen&vaji predny silomer 4 a
zadny silomer 3, ktoré si pripevnené me-
dzi pevny rdm 1 a pohyblivo uloZentu plat-
fiu 2, na ktord dosadd chodidlo meranej
dolnej kongatiny.

PREDMET VYNALEZU

Zariadenie na meranie sily plantdrnej
flexie vyznatené tym, Ze v rdme (1) je po-
hyblivo uloZen& platiia (2), ktord je na
prednej strane pripevhend k ramu (1]
prednym silomerom (4) a na zadnej strane
je pripevnend k rdmu (1) zadnym silome-
rom (3) a na platni {2} je v prednom ve-
deni (14) postvne uloZend prstovd opierka
(13) a v zadnom vedeni (16) je postvne

uloZend pétovd opierka (15), pri¢om na ra-
me (1) je vo vertikdlnom vedeni (7) a
v horizontdlnom vedeni (6) uloZend lytko-
va opierka (5) a na rdme (1) je cez lavé
tiahlo (9) a pravé tiahlo (10) wuchytend
stehnova opierka (8) a dalej na rame (1)
je vo vertikdlnom drZiaku (11) posiivne ulo-
Zend sedacCka (12).
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