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APNOE

(57) Abstract: The present invention relates to a system for preventing snoring and apnea, wherein the mandible is prevented from
dropping back when sleeping. Contrary to familiar methods, it is characterized by inconspicuousness and high usage comfort, which
e are prerequisites for the compliance of the patients and lasting use. For this purpose, in an expanded embodiment, the rails are
connected to the resilient clamps or brackets using a hinge mechanism, which allows a free rotational movement of the jaw joints

corresponding to the Bennett angle.
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(57) Zusammenfassung: Vorliegende Erfindung betrifft ein System zur Verhinderung von Schnarchen und Apnoe, in dem ein
Zuriickfallen des Unterkiefers beim Schlaf verhindert wird. Im Gegensatz zu bekannten Verfahren ist es durch Unauffilligkeit und
hohen Tragekomfort gekennzeichnet, die Voraussetzung zur Compliance der Patienten und dauerhafter Nutzung sind. Dabei werden
in einer erweiterten Ausfithrung die Schienen an den federnden Klammern oder Biigeln mit einem Gelenkmechanismus verbunden,
der eine dem Bennetwinkel entsprechende, freie Rotationsbewegung der Kieferngelenke erlaubt.
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System fiir die Unterkiefer-Protrusion zur Verhinderung von Schnarchen und Apnoe

Probleme in Zusammenleben und Partnerschaft durch Schnarchen sind weithin bekannt und
die konditionellen Einschriankungen und gesundheitlichen Risiken von dadurch verursachtem,
zeitweisen Atemstillstand (Apnoe) sind medizinisch gut dokumentiert [1 bis 4]. Daher hat es
zahlreiche Versuche gegeben, Schnarchen technisch oder durch Verhaltensbeeinflussung zu
verhindern.

Als generell wirksam haben sich bislang jedoch nur der operative Eingriff zur Verkurzung des
Gaumensegels und die.Anwendung sogenannter Protrusionsschienen erwiesen, die ein Zurick-
fallen des Unterkiefers im Schlaf verhindern.

Wahrend ein operativer Eingriff nur in schwerwiegenden Fallen gerechtfertigt erscheint, bringen
die bisher angewandten Protrusionsschienen gravierende Beeintrachtigungen bei der Anwen-
dung mit sich, die eine Anwendung auch nach bestméglicher individueller Anpassung auf Dauer
verhindern. '

Dabei arbeitet die Mehrzahl der bisher bekannten Verfahren mit je einer auf die Zahnreihe des
Ober- und Unterkiefers aufgesetzten Schiene, die Uber einstellbare Gelenke miteinander so ver-
bunden sind, dass der Unterkiefer bei Entspannung der Kaumuskeln im Schiaf nicht zurtickfallen
kann.

Dies ist zwar hinsichtlich der Vermeidung des Schnarchens durchaus effektiv. Schwierig ist
jedoch, den Gelenkmechanismus so anzupassen, dass natirliche Bewegungen des Unterkiefers
nicht behindert werden, insbesondere keine Verspannung der Kiefergelenke und Krampfe der
Kaumuskulatur auftreten. Doch auch bei optimaler Einstellung wird die gewollte Einschrankung
der Bewegungsfahigkeit der Kiefer zwangslaufig als beeintrachtigend empfunden. So sind z.B. '
Gahnen nur eingeschrankt méglich, Sprechen stark erschwert und die Zwangshaltung der Kiefer
stérend.

Weiter stark beeintrachtigend sind die auf die Zahnreihen der Kiefer aufgesetzten Schienen
selbst, die konstruktiv Zahnprothesen dhneln, aber dadurch, dass sie die Kauflachen tberde-
cken, i.d.R. das gewohnte SchlieRen des Gebisses verhindern. Zudem bringt die Notwendigkeit
einer weitgehend festen Verbindung mit den Zahnreihen beider Kiefer mit sich, dass die Schie-
nen in Kontakt mit frei stehenden Zahnhélsen und dem Zahnfleisch kommen und dort Irritationen
und gelegentliche Entziindungen hervorrufen.

Es sind dagegen zahlreiche Versuche bekannt, diese Nachteile zu Uberwinden, die jedoch bis-
lang nur partiell wirksam wurden und daher die Anwendung der Protrusionsschienen faktisch auf
extreme Fille beschranken, bei denen die Beeintrachtigungen als unvermeidbar hingenommen
werden missen:

So wird mit Verfahren, die eine weitgehend feste Verbindung zwischen Ober- und Unterkiefer
vorsehen (FR 27 27 008, JP 2004 073 473) die geringste Compliance der Patienten erzielt,

BESTATIGUNGSKOPIE



10

15

20

25

30

35

40

45

WO 2009/049602 PCT/DE2008/001683

Systeme, wie Teil-Bewegungen erméglichende Klammern nach JP 2006 095 245, die die
Zungenbewegung beschrénken und dhnlich wie Zahnprothesen in Zahnkronen verklammert wer-
den sollen, finden ebensowenig Akzeptanz.

Mit den Systemen von Schilieper (DE 100 29 875 , DE 102 16 242 und DE 103 31 531) wird ver-
sucht, zumindestens den Zungenraum frei zu halten, um einigermaflen ungestortes Sprechen zu
erlauben. Wiahrend ersteres noch auf eine weichelastische Verbindung und damit sehr einge-
schrankte Bewegung der beidem Schienen zueinander beschreibt, sind die Folgeentwicklungen
mit Teleskopartigen, einstellbaren (aber dann starren) Verbindungen (sog. Herner-Teleskop)
ausgestattet, die auch die friher verbreiteten Protrusionsschienen nach Hinz (u.a. im Vertrieb der
Scheu-Dental, Esslingen) aufwiesen und die oben beschriebenen Nachteile beinhalten.

Ebenfalls den Zungenraum frei halten soll US 4.901.737, die jedoch Unterkiefer-seitig einen
Prothese-artigen Einsatz vorsieht, der mit einer offensichtlich kompliziert einzusetzende (und
teuer individuell herzustellenden) Metallspange fur den Oberkiefer ausgestattet ist.

Weiter haben sich Vorschlége, die ein Zuriickfallen der Zunge durch Verklemmen (JP 2005 312
853 und US 2006.130.850, oder durch Vorhalten mit Unterdruck (FR 2 76 94 96) offensichtlich
mangels Akzeptanz der Patienten nicht bewahrt. '

Ebenso problematisch erwiesen sich Systeme, die die Kiefer durch Abstatzung im Gaumenraum
(US 5.117.816) anpassen oder durch Nockeneinsatze zwischen den Zahnreihen beschranken
sollen (US 5.003.994, DE 10 2004 007 008), oder zwar beim Einsetzen verstellbar, aber dann
starr sind (wie US 5.570.704), bzw. nur in Langsrichtung beweglich wie in DE 10 2004 058 081,
weil dies jeweils einer naturlichen Kieferbewegung widerspricht.

Bessere Akzeptanz finden dagegen Systeme, bei denen der Vorschub des Unterkiefers gegeni-
ber dem Oberkiefer elastisch, etwa durch den Einsatz von Kautschukbandern erfolgt, wie in CA
1998 223 65 03 und US 5.947.724/ 5.794.627, oder in US 5.570.704 beschrieben. Stérend sind
hier jedoch relativ massive Schienen auf den Zahnreihen und vorstehende Halterungen, in die
der Patient die Gummibander einhaken muss.

Ferner sind in nahezu allen Fallen Spangen vorgesehen, die die Zahnreihen dreiseitig einschlie-
Ren. Doch bis auf die oben genannten Lésungen behindern sie die Zungenbewegung und sto-
ren daher massiv beim Sprechen. In jedem Falle werden sie m Mundraum aber als Fremdkéorper
empfunden und dies um so mehr, je dicker sie sind und je mehr sie Aufdruck auf empfindliche
Bereiche, z.B. das Zahnfleisch, ausiben.

Andererseits sind Ausfiihrungen, die zwar das Zahnfleisch durch entsprechend weiche Polste-
rung schonen, wie US 5.003.994, US 5.829.441 und EP 120 35 70, dafur aber entsprechend dick
auftragen, kaum langfristig zu ertragen, weil der Patient den Mund damit nicht schlielen kann.
Medizinisch strittig, bzw. nur bei Fallen schwerer Apnoe wirklich erforderlich, ist zudem eine
zwangsweise Offnung zwischen den Kiefern zum Lufteintritt, die Patienten als storend empfin-
den.
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Es ist daher Aufgabe vorliegender Erfindung, eine Lésung zu finden, die ein Zuriickfallen des
Unterkiefers im Schlaf verhindert, den Patienten dabei jedoch nur minimal belastet: Er soll unge-
hindert sprechen und Gahnen, sowie den Kiefer in alle gewohnte Richtungen

bewegen konnen, die Schienen sollen im Mund kaum stéren und auch méglichst unsichtbar sein
und die Protrusion des Unterkiefers soll elastisch erfolgen und nur so stark sein, dass eine quasi-
natirliche Kieferstellung erreicht und empfunden wird.

Dies wird erfindungsgemaR dadurch gelést, dass transparente Schienen, z.B. aus PET Verwen-
dung finden, die - vorzugsweise durch Tiefziehen - so geformt sind, dass die Auflage auf den
Zahnflachen dinn und an den Flanken von nur erforderlicher Starke sind, der vordere Zungen-
raum und die Zahnhilse sowie das Zahnfleisch ausgespart bleiben und nur eine federnde Ver-
bindung von Unter- und Oberkiefer die Protrusion bewirkt.

Dazu sind die transparenten Schienen mit zwei Klammern aus federndem Material, vorzugswei-
se einer Titan-Nickel Memory-Metall-Verbindung, verbunden, die in geeigneten Ausfiihrungen ’
vor-produziert und gegebenenfalls mit Schraubeinsatzen feinjustiert, oder nach individueller
Anpassung durch Erhitzen fixiert werden kénnen.

Je nach Kiefer- und Gelenkstellung kénnen diese Klammern als vergleichsweise kurze Bgen
ausgefuhrt sein oder ggf. eine federnde Schieife aufweisen.

Im Falle ungiinstiger Zahnstellungen oder Zahnformen, die einen Festen Sitz der Protrusions-
schienen behindern (z.B. bei sog. Pyramidenzahnen) ist es ferner moglich, die Schienen mit
Mechanismen wie z.B. Haken und Klemmen zu erganzen, die von Zahn- oder Kiefernspangen
bekannt sind, um den Halt in den Zahnreihen zu verbessern.

In einer erweiterten Ausfiihrung dieses Systems (Prio-Anmeldung vom 14.10.2008) wird vorge-
schlagen, der natiirlichen Kinematik des Unterkiefers weiter zu folgen, indem der Veranderung
des Benettwinkels, der sich aus der Lateral- und der Rotationsbewegung der Unterkiefernge-
lenke ergibt, weiter dadurch entsprochen wird, dass die Protusion durch die Vorspannung zwi-
schen Ober- und Unterkiefer von der Rotation des Kiefergelenks durch Einfiigen eines weiteren
Gelenks entkoppelt wird, das - nahezu parallel zum Kiefergelenk angeordnet - der Verbindung
einen zusatzlichen Freiheitsgrad in den Rotationsebenen verleiht.

Durch diese Anordnung, bei der das Schienensystem selbst zum Gelenk wird, ist gewahrleistet,
dass trotz definierter Protrusion des Unterkiefers die physiologische Belastung von Bandappara-
tur und Kaumuskulatur gering bleibt.

Zudem werden auch bei weiter Offnung des Mundes, z.B. beim Gahnen, keine abziehenden
Krafte auf die Schienen ausgelibt. Sie konnen daher diinner ausgefiihrt werden und missen
nicht unter Spannung auf die Zahnreihen gepresst werden, was sonst die Wieder-Entnahme
erheblich erschwert.

Die Details der Erfindung werden nachfolgend an Hand der Zeichnungen Fig. 1 und 2 naher
beschrieben. Dabei zeigen die Zeichnungen Fig. 1 und 2 Ausfilhrungen mit federnden Klammern
oder Biigeln, wahrend Fig. 3 bis 7 die zusétzliche Einfuhrung von Gelenken beschreibt.

Dabei stellt Fig. 4 bis 6 verschiedene Anlagen des System in Seitenansicht dar und Fig. 6 ver
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schiedene Bewegungsphasen des Kiefers dreidimensional, wahrend Fig. 7 die Verstellmdglich-
keit des Gelenks in Fig. 5 und 6 im Detail darstelit.

Fig. 1 Zeigt die Oberkieferspange 1 und Unterkieferspange 2, wobei das Material iber den Kau-
flachen 3 durch selektiv starkere Erhitzung des Tiefziehmaterials dinner ist als an den Flanken 4
bis 6. Die Metallbiigel 7 (hier exemplarisch kurz ausgebildet), kdnnen in verschiedenen, fur unter-
schiedliche Gebiftstellungen ausgefiihrten Versionen vorbereitet sein und in die Gebillschienen
eingeschmolzen oder einpolymerisiert werden.

Weiter ist es méglich, die Bereiche 10 und 11 der Bugel nach der Anbringung von Markierungen
zur Kennzeichnung der Normalstellung des Gebisses zu erhitzen und so auszurichten und abzu-
gekiihlen, dass der gewiinschte Vorschub erreicht wird.

Fig. 2 zeigt die gleiche Anordnung, jedoch mit den einen weiteren Federbereich ermdglichenden,
spiralig gewundenen Metallbugeln 12, die insbesondere dann einzusetzen sind, wenn ein weiter
Bewegungsbereich erforderlich ist.

Fig. 3 zeigt den Oberkiefer 13 mit der oberen Zahnreihe 14 und der darauf eingerasteten Schie-
ne 15 und dazu den Unterkiefer 16 in vorgeschobenen Stellung, wiederum mit Zahnreihe 17 und
Schiene 18, die durch eine federnde Verbindung iiber die Klammern 19 und 20 verbunden sind
Dabei sind die Klammern 19 und 20 durch das Gelenk 21 verkoppelt.

Fig. 4 zeigt die gleiche Anordnung mit einem am Ende der oberen Schiene 15 angebrachten,
einstellbaren Gelenk 22, das in Fig. 7 detailliert dargestellt ist.

Fig. 5 stellt die gleiche Anordnung dar, nur ist hier das verstellbare Gelenk 23 an der unteren
Schiene 18 befestigt.

Fig. 6 zeigt die Bewegungsphasen dieser Anordnungen in den Stellungen des Oberkiefers 1 a,
b und ¢, sowie analog des Unterkiefers 2 a, b und c - hier allerdings ohne die Federwirkungen
der Klammern 18 und 19 zu beriicksichtigen. Wie zu erkennen ist, kann der Unterkiefer trotz
Protrusion weitgehend unbeeintrachtigt Kaubewegungen ausfihren.

Fig 7 zeigt das Detail eines verstelibaren Gelenks 22 oder 23, wie in Fig. 4 und 5 beschrieben.
Dabei wird eine Kugel 25 in einer geschlitzten Hiilse 26 gefiihrt und lber die Stellschraube 27
justiert. In die Kugel 25 ist ein Arm 28 eingesetzt, der im Schlitz 29 der Hulse 26 mit der Kugel
verschiebbar ist und die Verbindung zur Schiene der jeweils anderen Zahnreihe darstelit.

Literaturnachweis:
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Patentanspriiche:

1. System fur die Unterkiefer-Protrusion zur Verhinderung von Schnarchen und Apnoe, dadurch
gekennzeichnet, dass Oberkiefer und Unterkiefer in glasklaren Schienen gefasst und diese mit
federnden Metallklammern verbunden sind, die den Vorschub des Unterkiefers bewirken.

2. System fiir die Unterkiefer-Protrusion zur Verhinderung von Schnarchen und Apnoe nach
Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Schienen aus PET oder dhnlichen Kunstoffmate-
rialen bestehen.

3. System fur die Unterkiefer-Protrusion zur Verhinderung von Schnarchen und Apnoe nach
Anspruch 1 und 2, dadurch gekennzeichnet, dass die Schienen mit Klammern aus Nickel-Titan-
Legierungen verbunden sind.

4. System fir die Unterkiefer-Protrusion zur Verhinderung von Schnarchen und Apnoe nach An-
spruch 3, dadurch gekennzeichnet, dass die Klammern Memory-Metall-Effekte aufweisen.

5. System fir die Unterkiefer-Protrusion zur Verhinderung von Schnarchen und Apnoe nach
Anspruch 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass die Klammern in verschiedenen Formen und
Ausfithrungen vorgehalten und jeweils nach Bedarf mit den Schienen kombiniert werden.

6. System fiir die Unterkiefer-Protrusion zur Verhinderung von Schnarchen und Apnoe nach
Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, dass die gewéahlten Klammern in die Schienen einpolyme-
risiert werden.

7. System fiir die Unterkiefer-Protrusion zur Verhinderung von Schnarchen und Apnoe nach An-
spruch 5, dadurch gekennzeichnet, dass die Schienen zylinderférmige Aufnahmen aufweisen, in
denen die Klammern in unterschiedlicher Tiefe fixiert werden kénnen.

8. System fiir die Unterkiefer-Protrusion zur Verhinderung von Schnarchen und Apnoe nach An-
spruch 7, dadurch gekennzeichnet, dass die Klammern mit seitlichen Fixierschrauben befestigt
sind.

9. System fiir die Unterkiefer-Protrusion zur Verhinderung von Schnarchen und Apnoe nach An-
spruch 7, dadurch gekennzeichnet, dass die Klammern mit Uberwurfmuttern fixiert sind.

10. System fiir die Unterkiefer-Protrusion zur Verhinderung von Schnarchen und Apnoe nach
Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass die Klammern mittels Hitze justiert werden.

11. System fir die Unterkiefer-Protrusion zur Verhinderung von Schnarchen und Apnoe nach An-
spruch 6 und 7, dadurch gekennzeichnet, dass die Klammern oder ihre Haltevorrichtungen aus
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den Schienen etwas vorstehen, so dass die Schienen an diesen Ubersténden leicht abgezogen
und aus dem Mund entfernt werden kénnen.

12. System fur die Unterkiefer-Protrusion zur Verhinderung von Schnarchen nach Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet, dass die Schienen im Bereich des vorderen Gaumens so weit ausge-
schnitten sind, dass sie weitgehend ungestorte Zungenbewegungen und damit unbehindertes
Sprechen ermdglichen.

13. System fiir die Unterkiefer-Protrusion zur Verhinderung von Schnarchen nach Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet, dass die Klammern aus diinnem, aber steifen Material gefertigt sind ,
das die Zahnhalse nicht ganz Uberdeckt.

14. System fiir die Unterkiefer-Protrusion zur Verhinderung von Schnarchen nach Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet, dass die Klammern auf den Kauflachen besonders diinn ausgefuhrt
sind, um das SchlieRen der Kiefer gegeneinander nicht zu behindern.

15 System fiir die Unterkiefer-Protrusion zur Verhinderung von Schnarchen nach Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet, dass die Schienen im Bedarfsfalle zusétzliche Haltevorrichtungen an
und zwischen den Zahnen aufweisen, wenn besondere Zahnformen (z.B. Pyramidenzahne) oder
Zahnstellungen dies erfordern.

16. System fiir die Unterkiefer-Protrusion zur Verhinderung von Schnarchen nach Anspruch 15,
dadurch gekennzeichnet, dass diese Haltevorrichtungen einzelne Zéhne umgreifende Klammern
sind.

17. System fur die Unterkiefer-Protrusion zur Verhinderung von Schnarchen nach Anspruch

1, dadurch gekennzeichnet, dass die Biigel oder Klammern, die die Schienen federnd verbin-

denden, ihrerseits jeweils mit einem Gelenk verbunden sind, das eine Bewegung der Kiefer in
lateraler und rotativer Richtung ohne Gegendruck durch die Biigel oder Klammern erméglicht.

18. System fiir die Unterkiefer-Protrusion zur Verhinderung von Schnarchen nach Anspruch 17,
dadurch gekennzeichnet, dass die Gelenke im Mundinneren parallel zur Achse der Kiefernge-
lenke angeordnet sind.

19. System fiir die Unterkiefer-Protrusion zur Verhinderung von Schnarchen nach Anspruch
17, dadurch gekennzeichnet, dass die Gelenke jeweils mittig zwischen je zwei Bligelelementen
angeordnet sind.

20. System fir die Unterkiefer-Protrusion zur Verhinderung von Schnarchen nach Anspruch 17,
dadurch gekennzeichnet, dass die Gelenke an den hinteren Enden der oberen Schiene angeord-
net sind.
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21. System fur die Unterkiefer-Protrusion zur Verhinderung von Schnarchen nach Anspruch 17,
dadurch gekennzeichnet, dass die Gelenke an den hinteren Enden der unteren Schiene ange-
ordnet sind.

22. System fiir die Unterkiefer-Protrusion zur Verhinderung von Schnarchen nach Anspruch 17,
dadurch gekennzeichnet, dass der Grad der Protrusion durch Verschiebung der Bugels in einer
Gleithilse durch eine Stellschraube justierbar ist.

23. System firr die Unterkiefer-Protrusion zur Verhinderung von Schnarchen nach Anspruch 17,
dadurch gekennzeichnet, dass eine Gelenkugel in einer leicht nach innen geneigten Hiilse so
gefiihrt ist, dass sich zusétzlicher Spielraum fiir eine Bewegung nach vorne und seitwérts ergibt.
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