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OZET

PROPOLIS SEKERI

Bu bulus, verilen davetlerde, otellerde, Szel giin ve giinliik hayatta, bayram giinlerinde
gelen misafirlere ikram edilerek insanlarin apizlarimn tatlanmasmi saglayan, ve
zellikle saghk yoniinden de faydalar olan, kullamlmasinda fayda oldugu halde
kullanma giigliigii oldugu igin ihmale gelen, bal, an siitii, polen, propolis, zencefil,
zerdecal, havlican, ¢orekotu, kegiboynuzu unu, karanfil, tar¢n, riigeym, damla sakizi,
¢am sakizi ve kaya tuzundan olusan, farkh bir aromaya sahip olan propolis sekeri olup,

ozelligi; alkolsiiz ¢oziilmils propolis igermesidir.
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ISTEMLER

1- Bulus, toz seker, bal, ar1 siitii, polen, zencefil, zerdegal, havlican (zencefilgiller
familyasindan koksaplar1 baharat olarak kullamlan ¢ok yillik bitki tiirii), ¢orekotu,
keg¢iboynuzu unu, karanfil, targin, riigeym, damla sakizi, gam sakizindan olusan propolis

sekeri ile ilgili olup, 6zelligi; alkolsiiz ¢6ziilmiis propolis igermesidir.

2- Istem 1°de bahsedilen propolis sekeri olup, ozelligi; ginseng karistirilmus propolis

icermesi ile karakterize edilmesidir.

3- Istem 1’de bahsedilen propolis sekeri olup, 6zelligi; ekinezya (kirpibasi) karigtirilmig

propolis igermesi ile karakterize edilmesidir.

4- Istem 1°de bahsedilen propolis sekeri olup, dzelligi; reisi mantar: (kiitiik mantarr)

karistirilmig propolis igermesi ile karakterize edilmesidir.

5- Istem 1°de bahsedilen propolis sekeri olup, dzelligi; epimedyum (otsu gigekli bir

bitki) karigtirtlmig propolis igermesi ile karakterize edilmesidir.

6- Istem 1°de bahsedilen propolis sekeri olup, 6zelligi; ginko biloba (mabet agaci)

karigtirilmig propolis i¢ermesi ile karakterize edilmesidir.

7- Istem 1°de bahsedilen propolis sekeri olup, 6zelligi; guarana (yiiksek dozda kafein

iceren tropik bir bitki tiirii) karistirilmis propolis igermesi ile karakterize edilmesidir.

8- Istem 1°de bahsedilen propolis sekeri olup, 6zelligi; garsinya (dogal bitki &zleri
iceren yag yakici ve =zayiflatict) karistirilmig propolis igermesi ile karakterize

edilmesidir.

9- Istem 1°de bahsedilen propolis sekeri olup, 6zelligi; cuha gicegi karistirilmis propolis

icermesi ile karakterize edilmesidir.
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10- Istem 1°de bahsedilen propolis sekeri olup, ozelligi; kudret nar karigtirilmis

propolis igermesi ile karakterize edilmesidir.

11- Istem 1°de bahsedilen propolis sekeri olup, 6zelligi; keten unu karigtirilmis propolis

igermesi ile karakterize edilmesidir.

12- Istem 1°de bahsedilen propolis sekeri olup, ozelligi; enginar karigtirilmig

propolis igermesi ile karakterize edilmesidir.

13- Istem 1°de bahsedilen propolis sekeri olup, ozelligi; nane karistirilmig propolis

igermesi ile karakterize edilmesidir.

14- Istem 1°de bahsedilen propolis sekeri olup, ozelligi; kekik karigtirilmis propolis

icermesi ile karakterize edilmesidir.

15- Istem 1°de bahsedilen propolis sekeri olup, &zelligi; limon yag1 karistirilmis

propolis igermesi ile karakterize edilmesidir.

16- Istem 1°de bahsedilen propolis sekeri olup, 6zelligi; ardig yag: karistirnlmig propolis

icermesi ile karakterize edilmesidir.

17- Istem 1°de bahsedilen propolis sekeri olup, 6zelligi; melisa karistirilmig propolis

icermesi ile karakterize edilmesidir.

18- Istem 1°de bahsedilen propolis sekeri olup, ozelligi; kaya tuzu karistirilmis propolis

icermesi ile karakterize edilmesidir

19- Istem 1’de bahsedilen propolis sekeri olup, ozelligi; sekerin kaynatilip bal
eklendikten sonra diger maddelerle harmanlanmas: (1), 6zel kaliplarda kesilmesi (2),
kaplandiktan sonra gida boyas: ile parlatici kullanilmasi (3), cesidine gére lokum ve
¢ikolata ile harmanlanmasi (4), islem basamaklar1 sonucu propolis seker elde edilmesi

ile karakterize edilmesidir.
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PROPOLIS SEKERI

Teknolojik alan:

Bu bulug, 6zel giinlerde, verilen davetlerde, otellerde, bayram giinlerinde misafirlere
ikram edilerek ve giinliik hayatta da kullanilarak insanlarin agizlarmin tatlanmasini
saglayan, saglik yoniinden de faydalar sayilamayacak kadar ¢ok olan, giinliik hayatta
kullanilmas: bir araya getirebilme agisindan bir hayli giic olan art {irtinleri ve bazi
baharat veya faydali bitkilerin giinliik hayatta kullanimim kolay hale getiren, farkl1 bir

aromaya sahip, 6zel bir akide gekeri olan propolis sekeri ile ilgilidir.

Teknigin bilinen durumu:

Giiniimiizde birgok akide sekeri bulunmaktadir. Ozellikle her ¢esidinin bulunmasi 6zel
ve bayram giinlerinde insanlara sinirsiz olarak bir seker se¢me havuzu bu yOniiyle akide
sekerleri bayram giinlerinde tercih edilmektedir. Akide sekerlerinin énemli bir avantaj1

ise evde de makine kullanilmadan yapilabilme 6zelligine sahip olmasidur.

Giintimiizde birgok ¢esidi bulunan akide sekeri, uzun yillar éncesinden imal edilen ve
sekerleme Uretiminde 6nemli bir yer tutan bir sekerleme iiriiniidiir. Akide sekeri, toz
seker, glikoz, findik taneleri ve su kullamlarak yapilmaktadir. Kazan icerisine su seker
ve glikoz konularak yaklagik 140-160 dereceye kadar isitilir bu esnada siirekli
karigtinlmaktadir. Daha sonra karigimdan numuneler alinarak istenilen akide kivamma
gelip gelmedigi kontrol edilmektedir. Istenilen seviyeye gelmis ise, atesten alinarak
sogumaya birakilmaktadir. Bu noktada istenilen aromaya gére (limonlu, findikli,

meyveli vb.) Olabilmektedir.

Ornegin limon aromas: konularak homojen dagilmasi saglanmaktadir. Karisimin 1sis1
75-80 dereceye geldiginde kaliplama makinesine verilerek istenilen sekillerde ve

istenilen 6zelliklerde (ceviz, fistik, findik, susam, nane, limonlu ve benzeri) akide sekeri
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yapllmaktadlri.Pasta limonlu akide sekeri olmak iizere degisik gida triinlerinin imalati
dijsﬁnﬁldﬁgi;nde ve bir kaynak arandiginda gida iiriinler ansiklopedisi formiil igerigi
bakimindan sizlere yeterli olabilmektedir. Bu ansiklopedi igerisinde yiizlerce gida
trlinlerine ait, imalat formiilleri ve imalat teknikleri mevcuttur. Gida triinler
ansiklopedisi yardimu ile bu yiizlerce gida iiriinlerini, gerekirse hicbir teknik makine
kullanmadan ve higbir teknik destek almadan tek basina da imal edilebilmektedir. Bu
ansiklopedi herkesin ¢ok kolay anlayabilecegi ve herkesin ¢ok rahat kullanabilecegi

sade bir dille yazilmistur.

Yukarida bahsedilen mevcut sistemde hos bir tat veren akide sekerinden
bahsedilmektedir. Ancak giiniimiizde seker olmasinin yaninda saglik agisindan da yarar

saflayabilecek aromali bir akide sekerine de ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sonug olarak farkli bir aroma igeren, saglik acisindan yarar saglayan, basta propolis
olmak tizere, her giin yendiginde saghk agisindan yarar1 olan, ar1 iiriinleri ve faydali

baharatlarla ¢esitlendirilmis faydah 6zel bir akide sekerine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bulusun tanimi:

Bu bulug, propolis sekeri olup, 6zelligi; farkli bir aroma igeren, saglik agisindan yarar
saglayan, basta propolis olmak {izere, her giin yendiginde saglik agisindan yarar1 olan,

ar1 tirtinleri ve faydali baharatlarla gesitlendirilmis faydal1 6zel bir akide sekeridir.

Bulus, ar1 tiriinlerinin giinlitk kullanimin kolaylagtiran, faydali, farkli, 6zel bir aromaya

sahip etkili bir akide sekeridir. Ar1 {iriinleri ile yapilmasi, sekere faydalar yoniinden her

30

gin kullamlabilirlik 6zelligi kazandirmistir. Giinliik gida ihtiyacim saglayabilen 6zel bir
seker olmaktadir. Ari irlinlerini ve bazi baharatlarin giinlik hayatta kullanilmasim
sagladigindan dolay:1 faydasi bulunmaktadir. Dengeli ve diizenli bir sekilde kullanimi

hayli zor olmaktadir. Bulus ile bu iirtinlerin kullanimini kolay hale gelmistir.

Propolis, arilarin bitkilerden toplaylp enzimlerini katarak olusturdugu ve kovan i¢

temizliginde ve kovanin yaliiminda kullandigs, her tirlii dis etkenden korumak icin
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tirettigi bir maddedir. Insanlar da arilarin trettigi bu maddeyi saglik i¢in tiikketmektedir.
Propolis, bitki ve agaglarin filiz ve tomurcuklarindan, bal arlarinca toplanip kendi
enzimlerini de katarak olugturduklar1 maddeye denir. Sicakta yumusar, sogukta sertlesir,
erime noktasi balmumunun altindadir. Sari, gri, kahverengi ve kirmizi renkte

olabilmektedir. Sicak havalarda eriyerek yapiskan bir hal almaktadr.

Anlar propolisi gerektiginde toplar ve gok cesitli sebeplerde kullanmak icin kovana
tasimaktadir. Propolisi tagimak i¢in polen sepetlerini kullamirlar. Yapiskan bir madde
olmasi nedeniyle toplanmasi ve bosaltilmas: oldukga zor olmaktadir. Propolis toplayan
ar1 ylikiinli evci artya yaklasik 30 dakikada aktarabilmektedir. Ar propolisi depo etmez,
ihtiyag duyuldukga toplamaktadir. Bilimsel arastirmalar ve teknoloji arilarin diinyasinda
birgok farkli yerde kullanilan bu maddenin insanlar i¢in de ¢ok dnemli oldugunu ortaya
¢ikarmug ve diinya ¢apinda propolisin adinin “dogadaki en giiclii antibiyotik” olarak
yayginlagmasini saglamistir. Is¢i arilarin bir isi olan kovan temizligi ¢cok Onemlidir
¢lnkii temizlik kovan saghgi agisindan ¢ok 6nemlidir. Bu yastaki arilar, hiicrelerden
yeni ¢ikan artlarin geride biraktiklart pargalari, isi biten petek kapak¢iklarini, kovan
i¢inde 6lmiis olan arilarin cesetlerini ve buna benzer pek ¢ok yabanci maddeyi kovanin
¢ikisina siiriikler ve metrelerce ugarak kovandan uzaga atmaktadir. Ancak eger kovan
i¢inde bulunan sey tastyamayacaklar1 kadar biiyitkse bunu "propolis" adi verilen bir

madde ile kaplarlar.

Arilar propolisi bazi agaglarin yapigkan tomurcuklarindan alt geneleri yardimiyla
kemirdikleri regineye agiz salgilarim ekleyerek tiretmektedir. Daha sonra arka
ayaklarindaki 6zel keselere yerlestirerek kovana tagirlar. Ari recinesi de denen
propolisin dzelligi i¢inde bakteri barinamamasidir. Arilar propolisin antibakteriyel
bedeninde bozulmalarin olacagini ve ortaya ¢ikan maddelerin kovandaki canllara zarar
verebilecegini bilmektedirler. Ayrica bu bozulmay1 engellemek i¢in 6len canlnin &zel
bir kimyasal isleme tabi tutulmas: gerektiginin de farkindadirlar. Mumyalama islemi
icin de bakteri barindirmama 6zelligine sahip bir madde olan propolisi

kullanmaktadirlar.




Propolisin ¢ok yénlii kullammi ari reginesinin (propolisin) diger bir kullanim yeri ise
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kovan insaati olmaktadir. Arilar kovandaki catlak ve delikleri bu maddeyle
stvamaktadir. Ayrica sicakligin ¢ok yiiksek oldugu bazi volkanik arazilerde (italya'nin
guneyindeki salerno arazileri gibi) peteklerin erimemesi i¢in, petek hammaddesi olan
balmumuna regine ekleyerek balmumunun dayanikhiligim  artirdiklani  da
gozlenmektedir. Kovan iginde degisik alanlarda kullanilan propolisin toplanmasi ve
tasinmasi gibi konularda arilar arasinda tam anlamiyla bir igb6liimii bulunmaktadir.
Propolis tasiyan arinin kovana doniisii polen tagtyan bir ariminkinden farkl: olmaktadur.
Polen tastyicis: yiikiinii koymak igin bos bir hiicre arar. Propolis tasiyicist ise hemen bu
maddeye ihtiya¢ duyulan insaat alanina gider ve topladigi maddeyi diger arilara
gostermektedir. Isgiler propolise ihtiyag duyduklarinda, tasiyicinin yanina giderler ve
gereken miktarda maddeyi torbanin i¢inden almaktadir. Hemen balmumu ile karigtirarak
yapiskan bir tutkal haline getirirler ve ingaat islemlerinde kullanirlar. Burada dikkat
¢ekici olan nokta propolis tastyicisi ariin ingaat isine karigmamasi ve bu isle ugrasan
arkadaslarinin yiikiinii almalarim beklemesidir. Ar kolonilerindeki her iiyenin belli bir
isi bulunmaktadir. Herkes kendji goreviyle ilgilenir, sadece bir is aksadiginda diger arilar
aksayan islere destek olmaktadir. Bu nedenle art regineyi hem toplayip hem yamamakla
veya mumyalamakla, hem de mumyaladigint  digar1 tasimakla ugrasmamaktadir.
Kovandaki is¢i arilarin tiimii bu islerin her birini yapabilecek yeteneklere sahip olsalar
da, sadece kendi islerini en iyi sekilde yapip, diger isleri o konuda gorevlendirilmis
arkadaslarma birakmaktadir. Bilimsel aragtirmalar ve teknoloji arlarin diinyasinda
birgok farkli yerde kullanilan bu maddenin insanlar i¢in de gok 6nemli oldugunu ortaya
¢ikarmis ve diinya ¢apinda propolisin adinin “dogadaki en giiglii antibiyotik” olarak

yayginlasmasini saglamaktadir.

Propolis son yillarda 6zellikle kanser tedavisine olan destegi yoniiyle anilan ve bu
konuda binlerce iiniversite aragtirmasma konu olan an riinli olmaktadir. Arilarin
degisik bitki ve agac kabuklarmi ¢igneyerek elde ettikleri macuna bazi enzimlerini
eklemeleriyle ortaya ¢ikmaktadir. Antibiyotik olmadig: halde ¢ok yiiksek antibiyotik
etkiler gosterebilmesi ve bu etkileri sadece enfeksiyona ya da hastalikli dokuya
yoneltmesi en dikkat gekici 6zelliklerinden biri olmaktadir., Propolis antiviral ve

antibakteriyeldir. Dis saghg1, deri hastaliklar1, sindirim sistemi sorunlarinin ¢Oziilmesine
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katkilar1 bulunmaktadir. Pek ¢ok zararly bakteri ve mantar ¢esidini engelleyici dzellikte

olmaktadir. Anti-bakteriyel, anti-fungal (mantar), anti-viral, ates diisiiriicii, antiseptik ve
kolesterol diisiirticti olmaktadir. Goziin yiksek basincini - azaltmaktadir. Soguk
algmligma iyi gelmektedir. A1z i¢i saghgi ve sindirim sorunlariin giderilmesi igin
kullanilmaktadr. Igerigindeki flavonoid oran yliksek olmaktadir. Flavonoidler bilindigi

gibi en giiglii antikoksidanlardan olmaktadur.,

Bulusun yapisal ve karakteristik Szellikleri ve tiim avantajlar agagida verilen sekiller ve
bu sekillere atiflar yapilmak suretiyle yazilan detayh agiklama sayesinde daha net olarak

anlagilacaktir.
Sekillerin aciklanmasi:

Bulus, iligikteki sekillere atifta bulunularak anlatilacaktir, boylece bulusun 6zellikleri
daha agik¢a anlasilacak ve takdir edilecektir, fakat bunun amaci bulusu bu belli
diizenlemeler ile sinirlamak degildir. Tam tersine, bulusun iligikteki istemler tarafindan
tammlandigi alant igine dahil edilebilecek biitiin alternatifleri, degisiklikleri ve
denkliklerinin kapsanmast amaglanmistir. Gsterilen ayrintilar, sadece meveut bulusun
tercih edilen diizenlemelerinin anlatimi amactyla gésterildigi ve hem yontemlerin
sekillendirilmesinin, hem de bulusun kurallari ve kavramsal 6zelliklerinin en kullanisht
ve kolay anlasilir tanimim saglamak amaciyla sunulduklari anlagiimalidir. Bu

cizimlerde;

Sekil 1 Propolis aromalr farkli bir akide sekerinin yapilisim1 gsteren akig

diyagramdir.

Bu bulusun anlagilmasina yardimer olacak sekiller ekli resimde belirtildigi gibi

numaralandirilmig olup isimleri ile beraber asagida verilmistir.
Referanslarin aciklanmasi:

1. Sekerin kaynatilip bal eklendikten sonra diger maddelerle harmanlanmas: (1)
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2. Ozel kaliplarda kesilmesi (2)
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3. Kaplandiktan sonra gida boyasi ile parlatici kullanilmas (3)

4. Lokum ve ¢ikolata ile harmanlanmasi 4

Bulusun agiklanmasi:

Bu bulus, 6zel giinlerde, verilen davetlerde, otellerde, bayram giinlerinde misafirlere
ikram edilerek insanlarm agizlarinin tatlanmastn saglayan, saglik yoniinden de
faydalar sayilamayacak kadar ¢ok olan, propolis sekeri ile ilgilidir. Giiniimiizde birgok
akide sekeri bulunmaktadir. Ozellikle her ¢esidinin  bulunmasi 6zel ve bayram
glinlerinde insanlara sinirsiz olarak bir seker segme havuzu olusturmaktadir. Bu yOniiyle
akide sekerleri bayram giinlerinde tercih edilmektedir. Ari tirlinleri ile yapilmasi, bu

sekere faydalar1 yniinden her giin kullanilabilirlik kazandirmaktadir.

Bulus, toz seker, bal, ari siitii, polen, alkolsiiz ¢0ziilmiis propolis, zencefil, zerdegal,
havlican (zencefilgiller familyasindan koksaplar1 baharat olarak kullamlan cok yillik
bitki tiirii), ¢orekotu, kegiboynuzu unu, karanfil, tarcin, rigseym, damla sakizi, ¢am
sakizi, icermektedir. Bulus, cesidine gore ginseng, ekinezya (kirpibast), reisi mantar
(kiitiik mantari), epimedyum (otsu ¢igekli bir bitki), ginko biloba (mabet agact), guarana
(viiksek dozda kafein igeren tropik bir bitki tiirli), garsinya (dogal bitki 6zleri igeren yag
yakict ve zayiflatict), guha gigegi, kudret nar, keten, enginar unu, nane yagi, kekik yagi,

limon yag1, melisa yag, ardig yag, ¢ilek, muz esanslar1 ve kaya tuzu igermektedir.

Bulus sekerin kaynatilip bal eklendikten sonra diger maddelerle harmanlanmas: (1),
ozel kaliplarda kesilmesi (2), kaplandiktan sonra gida boyasi ve parlatici kullanilmasi
(3), sesidine gore lokum ve ¢ikolata ile harmanlanmasi ile (4), islem basamaklar:

sonucu propolis sekeri elde edilmektedir.

Propolis, bitkilerin filiz ve tomurcuklarinda ve agaglarda bulunan reginelerin ve ¢igek
0zlerinin bal arlarmin enzimleriyle karisimindan olusmaktadir. Sicakta yumusar,
sogukta katilagir, erime noktas: balmumunun altindadir. Sari, gri, kahverengi ve kirmizi

renkte olabilmektedir. Sicak havalarda eriyerek yapiskan bir hal almaktadir. Propolis
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son yillarda &zellikle kanser tedavisine olan destegi yoniiyle amilan ve bu konuda

oinlerce tiniversite arastirmasma konu olan ar1 Uriinli olmaktadir. Arilarin degisik bitki
ve aga¢ kabuklarimi gigneyerek elde ettikleri macuna bazi enzimlerinj eklemeleriyle
ortaya ¢ikmaktadir. Antibiyotik olmadigi halde ¢ok yiksek antibiyotik etkiler
gosterebilmesi ve bu etkileri sadece enfeksiyona ya da hastalikly dokuya yoneltmesi en
dikkat gekici 6zelliklerinden biri olmaktadir. Propolis antiviral ve antibakteriyeldir. Dig
sagligi, deri hastaliklari, sindirim sistemi sorunlarnin  ¢éziilmesine  katkilarg
bulunmaktadir. Pek ¢ok zararli bakteri ve mantar ¢esidini engelleyici 6zellikte
olmaktadir. Anti-bakteriyel, anti-fungal (mantar), anti-viral, ates distirticii, antiseptik ve
kolesterol dusiiriicii olmaktadir. Goziin  yiiksek basiein: azaltmaktadir. Soguk
algmhgma iyi gelmektedir. A1z i¢i sagligi ve sindirim sorunlarinin giderilmesi igin
kullanilmaktadir., Igerigindeki flavonoid orant yiiksek olmaktadir. Flavonoidler bilindigi
gibi en giiclii antikoksidanlardan olmaktadir. Sonug olarak propolis igeren akide sekeri

hos bir tat vermesinin yaninda saglik agisindan da birgok fayda saglamaktadur.




