
(19)中华人民共和国国家知识产权局

(12)实用新型专利

(10)授权公告号 

(45)授权公告日 

(21)申请号 201920375181.4

(22)申请日 2019.03.24

(73)专利权人 刘同国

地址 262500 山东省潍坊市青州市凤凰山

东路与昭德南路交叉口东南角

(72)发明人 刘同国　魏建军　

(74)专利代理机构 济南方宇专利代理事务所

(普通合伙) 37251

代理人 史长敏

(51)Int.Cl.

A63B 21/072(2006.01)

A63B 21/055(2006.01)

 

(54)实用新型名称

一种多功能体育哑铃

(57)摘要

本实用新型提供一种多功能体育哑铃，涉及

体育用品技术领域。该多功能体育哑铃，包括握

把、增重块、环形扣、保险扣、橡皮条和握力器，握

把上活动连接有增重块，握把的左侧固定安装有

环形扣，环形扣上活动连接有保险扣，保险扣远

离握把的一端固定安装有橡皮条，握把远离环形

扣的一端固定安装有握力器，握把包括把柱，把

柱内壁的后表面固定安装有插块，插块的正表面

活动连接有插柱。该多功能体育哑铃，将增重块

卸下，松手，弹块复位，使按块带动挡块复位，将

橡皮条上的保险扣扣在环形扣上，拉动两个把柱

向外拉伸，收力，橡皮条复位，做拉伸运动，块状

肌肉在拉伸后，可以训练线条肌肉，可以形成线

条肌肉和块状肌肉多功能的效果。
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1.一种多功能体育哑铃，包括握把（1）、增重块（2）、环形扣（3）、保险扣（4）、橡皮条（5）

和握力器（6），其特征在于：所述握把（1）上活动连接有增重块（2），所述握把（1）的左侧固定

安装有环形扣（3），所述环形扣（3）上活动连接有保险扣（4），所述保险扣（4）远离握把（1）的

一端固定安装有橡皮条（5），所述握把（1）远离环形扣（3）的一端固定安装有握力器（6）；

所述握把（1）包括把柱（101），所述把柱（101）内壁的后表面固定安装有插块（102），所

述插块（102）的正表面活动连接有插柱（103），所述把柱（101）的正表面穿插设置有按块

（104），所述按块（104）的后表面固定安装有弹块（105），所述插柱（103）的正表面活动连接

有连接杆（106），所述连接杆（106）的顶部固定安装有驱动杆（107），所述驱动杆（107）的顶

部安装有挡块（108），所述把柱（101）的正表面固定安装有保护架（109），所述保护架（109）

的正表面固定安装有橡胶块（110）；

所述握力器（6）包括安装架（601），所述安装架（601）内壁的两侧均开设有限制槽

（602），两个限制槽（602）的内部均活动连接有限制块（603），两个限制块（603）相对的一侧

固定安装有拉块（604），所述拉块（604）上开设有握槽（605），所述拉块（604）的左侧固定安

装有弹簧（606）。

2.根据权利要求1所述的多功能体育哑铃，其特征在于：所述插块（102）的正表面开设

有插孔，且插孔与插柱（103）相匹配。

3.根据权利要求1所述的多功能体育哑铃，其特征在于：所述按块（104）的两侧均固定

安装有连接杆（106），两个连接杆（106）相背的一侧均固定安装有驱动杆（107），两个驱动杆

（107）分布贯穿把柱（101）的顶部和底部。

4.根据权利要求1所述的多功能体育哑铃，其特征在于：所述把柱（101）的顶部和底部

困开设有与驱动杆（107）相匹配的条形通孔。

5.根据权利要求1所述的多功能体育哑铃，其特征在于：所述安装架（601）的左侧固定

安装在把柱（101）的右侧，所述弹簧（606）的左侧固定安装在把柱（101）的右侧。

6.根据权利要求1所述的多功能体育哑铃，其特征在于：所述增重块（2）上开设有与把

柱（101）相匹配的安装通孔。
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一种多功能体育哑铃

技术领域

[0001] 本实用新型涉及体育用品技术领域，具体为一种多功能体育哑铃。

背景技术

[0002] 哑铃有固定重量的和可调节重量的两种，一种是固定重量哑铃，用生铁铸成，中间

是铁棒，两端为实心的圆球练习，一种是可调节哑铃，在短铁棒两端套上重量不等的圆形铁

片，经常做哑铃练习，可以增强身体各部位的肌肉力量。

[0003] 现有的哑铃在使用锻炼肌肉的时候，训练出来的肌肉是呈块状的肌肉，但是有的

人想要训练成线条的肌肉，现在的哑铃在训练结束，需要使用其他的器材进行拉伸肌肉，才

能形成线条装肌肉，导致现有的哑铃在使用的时功能单一。

实用新型内容

[0004] （一）解决的技术问题

[0005] 针对现有技术的不足，本实用新型试图克服以上缺陷，因此本实用新型提供了一

种多功能体育哑铃，以达到了可以形成线条肌肉和块状肌肉多功能的效果。

[0006] （二）技术方案

[0007] 为实现以上目的，本实用新型通过以下技术方案予以实现：一种多功能体育哑铃，

包括握把、增重块、环形扣、保险扣、橡皮条和握力器，所述握把上活动连接有增重块，所述

握把的左侧固定安装有环形扣，所述环形扣上活动连接有保险扣，所述保险扣远离握把的

一端固定安装有橡皮条，所述握把远离环形扣的一端固定安装有握力器。

[0008] 所述握把包括把柱，所述把柱内壁的后表面固定安装有插块，所述插块的正表面

活动连接有插柱，所述把柱的正表面穿插设置有按块，所述按块的后表面固定安装有弹块，

所述插柱的正表面活动连接有连接杆，所述连接杆的顶部固定安装有驱动杆，所述驱动杆

的顶部安装有挡块，所述把柱的正表面固定安装有保护架，所述保护架的正表面固定安装

有橡胶块。

[0009] 所述握力器包括安装架，所述安装架内壁的两侧均开设有限制槽，两个限制槽的

内部均活动连接有限制块，两个限制块相对的一侧固定安装有拉块，所述拉块上开设有握

槽，所述拉块的左侧固定安装有弹簧。

[0010] 进一步，所述插块的正表面开设有插孔，且插孔与插柱相匹配。

[0011] 进一步，所述按块的两侧均固定安装有连接杆，两个连接杆相背的一侧均固定安

装有驱动杆，两个驱动杆分布贯穿把柱的顶部和底部。

[0012] 进一步，所述把柱的顶部和底部困开设有与驱动杆相匹配的条形通孔。

[0013] 进一步，所述安装架的左侧固定安装在把柱的右侧，所述弹簧的左侧固定安装在

把柱的右侧。

[0014] 进一步，所述增重块上开设有与把柱相匹配的安装通孔。

[0015] （三）有益效果
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[0016] 本实用新型提供的一种多功能体育哑铃。具备以下有益效果：

[0017] 1、该多功能体育哑铃，通过按块、弹块、连接杆、驱动杆、挡块、插柱、插块、增重块、

橡皮条、保险扣、环形扣和把柱的配合，哑铃在训练完，按压按块，按块带动弹块压缩，使连

接杆带动驱动杆向后运动，驱动杆带动挡块向下，连接杆带动插柱向后运动，插柱在插块内

进行限位，将连接杆进行限位，使按块进行限位，将增重块卸下，松手，弹块复位，使按块带

动挡块复位，将橡皮条上的保险扣扣在环形扣上，拉动两个把柱向外拉伸，收力，橡皮条复

位，做拉伸运动，块状肌肉在拉伸后，可以训练线条肌肉，可以形成线条肌肉和块状肌肉多

功能的效果。

[0018] 2、该多功能体育哑铃，通过握槽、安装架、拉块、限制块、限制槽和弹簧的配合，将

手指穿过握槽，手掌放在安装架的右侧，手指拉动拉块，限制块在限制槽中进行限位，使弹

簧拉伸，受力，弹簧带动拉块复位，反复做，进行训练握力。

附图说明

[0019] 图1为本实用新型结构示意图；

[0020] 图2为本实用新型的握把结构示意图；

[0021] 图3为本实用新型的握力器结构示意图。

[0022] 图中：1握把、101把柱、102插块、103插柱、104按块、105弹块、106连接杆、107驱动

杆、108挡块、109保护架、110橡胶块、2增重块、3环形扣、4保险扣、5橡皮条、6握力器、601安

装架、602限制槽、603限制块、604拉块、605握槽、606弹簧。

具体实施方式

[0023] 根据本实用新型的第一方面，本实用新型提供一种多功能体育哑铃，如图1-3所

示，包括握把1、增重块2、环形扣3、保险扣4、橡皮条5和握力器6，握把1上活动连接有增重块

2，增重块2上开设有与把柱101相匹配的安装通孔，握把1的左侧固定安装有环形扣3，环形

扣3上活动连接有保险扣4，保险扣4远离握把1的一端固定安装有橡皮条5，握把1远离环形

扣3的一端固定安装有握力器6。

[0024] 握把1包括把柱101，把柱101的顶部和底部困开设有与驱动杆107相匹配的条形通

孔，把柱101内壁的后表面固定安装有插块102，插块102的正表面开设有插孔，且插孔与插

柱103相匹配，插块102的正表面活动连接有插柱103，把柱101的正表面穿插设置有按块

104，按块104的两侧均固定安装有连接杆106，两个连接杆106相背的一侧均固定安装有驱

动杆107，两个驱动杆107分布贯穿把柱101的顶部和底部，按块104的后表面固定安装有弹

块105，插柱103的正表面活动连接有连接杆106，连接杆106的顶部固定安装有驱动杆107，

驱动杆107的顶部安装有挡块108，把柱101的正表面固定安装有保护架109，保护架109的正

表面固定安装有橡胶块110。

[0025] 握力器6包括安装架601，安装架601的左侧固定安装在把柱101的右侧，弹簧606的

左侧固定安装在把柱101的右侧，安装架601内壁的两侧均开设有限制槽602，两个限制槽

602的内部均活动连接有限制块603，两个限制块603相对的一侧固定安装有拉块604，拉块

604上开设有握槽605，拉块604的左侧固定安装有弹簧606。

[0026] 通过按块104、弹块105、连接杆106、驱动杆107、挡块108、插柱103、插块102、增重
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块2、橡皮条5、保险扣4、环形扣3和把柱101的配合，哑铃在训练完，按压按块104，按块104带

动弹块105压缩，使连接杆106带动驱动杆107向后运动，驱动杆107带动挡块108向下，连接

杆106带动插柱103向后运动，插柱103在插块102内进行限位，将连接杆106进行限位，使按

块104进行限位，将增重块2卸下，松手，弹块105复位，使按块104带动挡块108复位，将橡皮

条5上的保险扣4扣在环形扣3上，拉动两个把柱101向外拉伸，收力，橡皮条5复位，做拉伸运

动，块状肌肉在拉伸后，可以训练线条肌肉，可以形成线条肌肉和块状肌肉多功能的效果，

通过握槽605、安装架601、拉块604、限制块603、限制槽602和弹簧606的配合，将手指穿过握

槽605，手掌放在安装架601的右侧，手指拉动拉块604，限制块603在限制槽602中进行限位，

使弹簧606拉伸，受力，弹簧606带动拉块604复位，反复做，进行训练握力。

[0027] 工作原理：使用时，哑铃在训练完，按压按块104，按块104带动弹块105压缩，使连

接杆106带动驱动杆107向后运动，驱动杆107带动挡块108向下，连接杆106带动插柱103向

后运动，插柱103在插块102内进行限位，将连接杆106进行限位，使按块104进行限位，将增

重块2卸下，松手，弹块105复位，使按块104带动挡块108复位，将橡皮条5上的保险扣4扣在

环形扣3上，拉动两个把柱101向外拉伸，收力，橡皮条5复位，做拉伸运动，块状肌肉在拉伸

后，可以训练线条肌肉，将手指穿过握槽605，手掌放在安装架601的右侧，手指拉动拉块

604，限制块603在限制槽602中进行限位，使弹簧606拉伸，受力，弹簧606带动拉块604复位，

反复做，进行训练握力。

[0028] 综上所述，该多功能体育哑铃，将橡皮条5上的保险扣4扣在环形扣3上，拉动两个

把柱101向外拉伸，收力，橡皮条5复位，做拉伸运动，块状肌肉在拉伸后，可以训练线条肌

肉，可以形成线条肌肉和块状肌肉多功能的效果。

[0029] 并且，将手指穿过握槽605，手掌放在安装架601的右侧，手指拉动拉块604，限制块

603在限制槽602中进行限位，使弹簧606拉伸，受力，弹簧606带动拉块604复位，反复做，进

行训练握力。
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图1

图2
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图3
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