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(57)【要約】
【課題】高齢者、アスリート、痩せることを目的とした 
人に必要な栄養素を含み栄養補給効果を有すると同時に 
、体脂肪として体内に蓄積され難いことに加えて、濃厚 
な風味で、デザートとしての嗜好性を満足させる感覚機 
能をも有することから、選択されやすいタンパク質を含 
むジェラート様食品及びその製造方法を提供することに 
ある。
【解決手段】タンパク質などの栄養素を効率よく摂取す 
るために調整されたジェラート様食品であって、有効成 
分としてホエイプロテインと大豆プロテインと乳成分と 
糖分と中鎖脂肪酸とが配合されているジェラート様食品 
。
【選択図】図１

審査請求　有　請求項の数　3　　ＯＬ　（全14頁）　最終頁に続く
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
　 タ ン パ ク 質 を 効 率 よ く 摂 取 す る た め に 調 整 さ れ た ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 で あ っ て 、 有 効 成 分  
と し て ホ エ イ プ ロ テ イ ン と 大 豆 プ ロ テ イ ン と 乳 成 分 と 糖 分 と 中 鎖 脂 肪 酸 と が 配 合 さ れ て い  
る こ と を 特 徴 と す る ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 。
【 請 求 項 ２ 】
　 前 記 乳 成 分 が 牛 乳 と 生 ク リ ー ム と か ら な る ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 で あ っ て 、 さ ら に 風 味 付 け  
と な る デ ザ ー ト ソ ー ス が 付 加 さ れ た こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ に 記 載 の ジ ェ ラ ー ト 様 食 品  
。
【 請 求 項 ３ 】
　 前 記 ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 の 本 体 １ ０ ０ ． ０ 質 量 ％ に 対 し て 、 前 記 ホ エ イ プ ロ テ イ ン を ２ １  
． ５ 質 量 ％ ～ ２ ２ ． ５ 質 量 ％ 、 前 記 大 豆 プ ロ テ イ ン を ７ ． ０ 質 量 ％ ～ ８ ． ０ 質 量 ％ 、 前 記  
中 鎖 脂 肪 酸 を １ ８ ． ０ 質 量 ％ ～ ２ ５ ． ０ 質 量 ％ 配 合 す る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ ま た は  
請 求 項 ２ に 記 載 の ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 。
【 請 求 項 ４ 】
　 タ ン パ ク 質 を 効 率 よ く 摂 取 す る た め に 調 整 さ れ た ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 の 製 造 方 法 で あ っ て  
、 ホ エ イ プ ロ テ イ ン と 大 豆 プ ロ テ イ ン と 糖 分 と 牛 乳 と 生 ク リ ー ム と 中 鎖 脂 肪 酸 と を 其 々 所  
要 量 加 え 混 合 し 攪 拌 及 び 半 固 形 状 化 す る 半 固 形 状 化 工 程 と 、 前 記 半 固 形 状 化 し た 混 合 物 を  
容 器 に 注 入 し 真 空 パ ッ ク す る 真 空 パ ッ ク 工 程 と 、 前 記 真 空 パ ッ ク 工 程 で 得 ら れ た 真 空 パ ッ  
ク を 冷 凍 す る 冷 凍 工 程 と か ら な る こ と を 特 徴 と す る ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 の 製 造 方 法 。
【 請 求 項 ５ 】
　 請 求 項 ４ に 記 載 の 製 造 方 法 で 得 ら れ た ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 は 、 常 温 雰 囲 気 下 若 し く は 冷 蔵  
雰 囲 気 下 で 自 然 解 凍 す る と 、 半 固 形 状 の ね っ と り と し た 食 感 と な る こ と を 特 徴 と す る ジ ェ  
ラ ー ト 様 食 品 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 本 発 明 は 、 冷 凍 保 存 し た 後 に 解 凍 し 摂 食 す る ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 に 関 し 、 よ り 詳 し く は 、  
タ ン パ ク 質 と 中 鎖 脂 肪 酸 を 含 み 、 運 動 後 の ア ス リ ー ト 、 痩 せ る こ と を 目 的 と し た 人 、 効 率  
良 く 栄 養 補 給 を し た い 高 齢 者 な ど に 適 し た 、 タ ン パ ク 質 を 含 む ジ ェ ラ ー ト に 類 似 し た 新 規  
の ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 及 び そ の 製 造 方 法 に 関 す る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 近 年 、 健 康 志 向 の 高 ま り に よ り 、 習 慣 的 な 運 動 と 食 生 活 の 改 善 が 意 識 さ れ る 傾 向 に あ る  
。 具 体 的 に は 、 体 脂 肪 率 を 抑 え 筋 肉 量 を 増 加 さ せ る た め に 運 動 の 後 に タ ン パ ク 質 を 摂 取 す  
る こ と 、 炭 水 化 物 や 脂 質 の 摂 取 を 抑 え る こ と が 一 般 的 と な っ て い る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
　 一 方 、 近 年 の 高 齢 化 に 伴 い 、 高 齢 者 の 食 生 活 で 不 足 し が ち な 栄 養 素 を 補 給 す る た め に 、  
必 要 な 栄 養 素 を 含 む 食 品 が 注 目 さ れ て い る 。 高 齢 者 は 食 品 の 摂 取 量 が 少 な く な り が ち で あ  
り 、 少 量 で 必 要 な 栄 養 素 で あ る タ ン パ ク 質 や 脂 質 な ど と 共 に 適 量 の カ ロ リ ー 摂 取 が 求 め ら  
れ る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
　 従 来 、 タ ン パ ク 質 を 摂 取 す る 方 法 と し て は 、 粉 末 状 に 加 工 さ れ た 所 謂 「 プ ロ テ イ ン 」 と  
呼 ば れ る 製 品 を 、 水 で 溶 か す 等 し て 飲 用 さ れ て い る 。 プ ロ テ イ ン は 様 々 な 味 付 け が さ れ て  
い る が 、 味 覚 的 に 美 味 し い と 言 え る も の で は な く 、 単 に タ ン パ ク 質 を 摂 取 す る 方 法 と し て  
利 用 さ れ て い る の が 実 情 で あ っ た 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
　 こ の よ う な 問 題 に 対 し て 、 特 許 文 献 １ に は 、 タ ン パ ク 質 を 摂 取 す る 方 法 と し て 、 １ ０ 重  
量 ％ 以 上 の 大 豆 お よ び ／ ま た は 米 タ ン パ ク 質 、 少 な く と も １ つ の 遷 移 金 属 ま た は 遷 移 金 属  
化 合 物 、 お よ び ２ 重 量 ％ 以 上 の 湿 潤 剤 を 含 む 栄 養 バ ー が 開 示 さ れ て い る 。
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【 先 行 技 術 文 献 】
【 特 許 文 献 】
【 ０ ０ ０ ６ 】
【 特 許 文 献 １ 】 特 表 ２ ０ ０ ７ － ５ ０ ８ ８ ０ ３ 号 公 報
【 発 明 の 概 要 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 し か し な が ら 、 特 許 文 献 １ な ど に 記 載 さ れ た 栄 養 バ ー は 、 固 形 組 成 物 で 全 体 と し て 粘 度  
が 高 い 食 品 で あ る た め に 高 齢 者 に と っ て は 、 摂 取 す る こ と が 困 難 で あ る 。 ま た 、 運 動 後 の  
ア ス リ ー ト 、 痩 せ る こ と を 目 的 と し た 人 に と っ て は 、 タ ン パ ク 質 を 摂 取 す る 方 法 と し て は  
有 効 で あ る も の の 、 味 覚 を 満 足 し た 食 品 と ま で は 言 え る も の で は な か っ た 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 本 発 明 は 、 上 記 課 題 を 鑑 み て な さ れ た も の で あ り 、 そ の 具 体 的 目 的 は 、 高 齢 者 が 安 全 に  
お い し く 食 べ ら れ る こ と で 、 必 要 な 栄 養 を 十 分 摂 取 す る こ と が 可 能 と な る 一 方 で 、 運 動 後  
の ア ス リ ー ト や 痩 せ る こ と を 目 的 と し た 人 に と っ て は 、 タ ン パ ク 質 な ど の 必 要 な 栄 養 素 を  
摂 取 し 、 味 や 香 り な ど の 嗜 好 性 を も 満 足 さ せ る こ と が で き 、 加 え て 、 体 脂 肪 と し て 蓄 積 さ  
れ に く い 中 鎖 脂 肪 酸 を 使 用 す る こ と で 、 ア ス リ ー ト や 痩 せ る こ と を 目 的 と し た 人 に 選 択 さ  
れ や す い タ ン パ ク 質 を 含 む ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 及 び そ の 製 造 方 法 を 提 供 す る こ と に あ る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ９ 】
　 本 発 明 は 、 上 記 目 的 を 達 成 す る た め に 案 出 さ れ た も の で あ る 。 詳 述 す る な ら ば 、 タ ン パ  
ク 質 な ど の 栄 養 素 を 効 率 よ く 摂 取 す る た め に 調 整 さ れ た ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 で あ っ て 、 有 効  
成 分 と し て ホ エ イ プ ロ テ イ ン と 大 豆 プ ロ テ イ ン と 乳 成 分 と 糖 分 と 中 鎖 脂 肪 酸 と が 配 合 さ れ  
て い る ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 で あ る 構 成 が 含 ま れ る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
　 本 発 明 の ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 は 、 ホ エ イ プ ロ テ イ ン と 大 豆 プ ロ テ イ ン と を 配 合 す る こ と で  
、 タ ン パ ク 質 を 効 率 よ く 摂 取 す る こ と が で き る と 共 に 、 増 粘 剤 や ゲ ル 化 剤 、 増 粘 安 定 剤 な  
ど を 付 加 し な く て も 、 所 要 の 粘 度 を 有 す る 食 感 に 調 整 す る こ と が 可 能 と な る 。 ま た 、 中 鎖  
脂 肪 酸 が 配 合 さ れ て い る こ と か ら 、 一 般 的 な 植 物 油 に 比 べ ４ ～ ５ 倍 速 く 分 解 さ れ エ ネ ル ギ  
ー に な り 、 体 脂 肪 と し て 体 内 に 蓄 積 さ れ に く い こ と で 、 ア ス リ ー ト や 痩 せ る こ と を 目 的 と  
し た 人 に 選 択 さ れ や す い 食 品 と な る 効 果 が あ る 。
【 ０ ０ １ １ 】
　 本 発 明 に は 、 前 記 乳 成 分 が 牛 乳 と 生 ク リ ー ム と か ら な る ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 で あ っ て 、 さ  
ら に 風 味 付 け と な る デ ザ ー ト ソ ー ス が 付 加 さ れ た 構 成 が 含 ま れ る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
　 本 発 明 の ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 は 、 乳 成 分 と し て 牛 乳 と 生 ク リ ー ム と を 配 合 し 、 さ ら に 、 デ  
ザ ー ト ソ ー ス が 付 加 さ れ い る こ と か ら 、 風 味 が ジ ェ ラ ー ト に 類 似 し 全 体 と し て 味 や 香 り な  
ど の 嗜 好 性 を 満 足 さ せ る 感 覚 機 能 を 有 す る 美 味 し い デ ザ ー ト と な る 効 果 が あ る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
　 本 発 明 に は 、 前 記 ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 の デ ザ ー ト ソ ー ス を 除 い た ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 本 体 １  
０ ０ ． ０ 質 量 ％ に 対 し て 、 前 記 ホ エ イ プ ロ テ イ ン を ２ １ ． ５ 質 量 ％ ～ ２ ２ ． ５ 質 量 ％ 、 前  
記 大 豆 プ ロ テ イ ン を ７ ． ０ 質 量 ％ ～ ８ ． ０ 質 量 ％ 、 前 記 中 鎖 脂 肪 酸 を １ ８ ． ０ 質 量 ％ ～ ２  
５ ． ０ 質 量 ％ の 割 合 で 配 合 し 、 さ ら に 、 粉 砂 糖 と 牛 乳 と 生 ク リ ー ム の み が 配 合 さ れ た 構 成  
が 含 ま れ る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
　 本 発 明 の ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 は 、 前 述 し た 通 り ホ エ イ プ ロ テ イ ン と 大 豆 プ ロ テ イ ン と 中 鎖  
脂 肪 酸 を 、 口 腔 内 で の 付 着 度 を 抑 え つ つ も 、 ね っ と り と し た 適 度 な 粘 度 と 、 嚥 下 時 に お け  
る の ど 越 し の 良 さ を 備 え る 配 合 で 調 整 し て い る の で 、 高 齢 者 で あ っ て も 摂 食 可 能 で あ る と  
同 時 に 食 感 が ジ ェ ラ ー ト に 類 似 す る こ と で デ ザ ー ト と し て の 嗜 好 性 を 満 足 さ せ る 感 覚 機 能  
を も 有 す る 。 ま た 、 中 鎖 脂 肪 酸 は 通 常 の 植 物 油 と 違 い 、 水 に な じ み や す い 特 長 を 持 つ こ と  
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で 、 一 般 的 な 植 物 油 に 比 べ ４ ～ ５ 倍 速 く 分 解 さ れ エ ネ ル ギ ー に な り 栄 養 補 給 効 果 を 有 す る  
こ と か ら 、 食 が 細 く な り 十 分 な 栄 養 摂 取 が 出 来 な い 高 齢 者 に も 有 効 で あ る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
　 本 発 明 に は 、 ア ス リ ー ト や 痩 せ る こ と を 目 的 と し た 人 、 さ ら に は 、 高 齢 者 用 に タ ン パ ク  
質 を 効 率 よ く 摂 取 す る た め に 調 整 さ れ た ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 の 製 造 方 法 で あ っ て 、 ホ エ イ プ  
ロ テ イ ン と 大 豆 プ ロ テ イ ン と 粉 砂 糖 と 牛 乳 と 生 ク リ ー ム と 中 鎖 脂 肪 酸 と を 其 々 所 要 量 加 え  
ス タ ン ド ミ キ サ ー で 混 合 し 、 攪 拌 及 び 半 固 形 状 化 す る 半 固 形 状 化 工 程 と 、 前 記 半 固 形 状 化  
し た ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 と な る 混 合 物 を 容 器 に 注 入 し 、 さ ら に ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 に 様 々 な 風  
味 付 け と な る デ ザ ー ト ソ ー ス を 混 合 物 の 上 に 付 加 し て 真 空 パ ッ ク す る 真 空 パ ッ ク 工 程 と 、  
前 記 真 空 パ ッ ク 工 程 で 得 ら れ た 真 空 パ ッ ク を 急 速 冷 凍 機 で 冷 凍 す る 冷 凍 工 程 と か ら な る こ  
と を 特 徴 と す る ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 の 製 造 方 法 の 発 明 が 含 ま れ る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
　 本 発 明 の ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 の 製 造 方 法 は 、 其 々 所 要 配 合 量 の ホ エ イ プ ロ テ イ ン と 大 豆 プ  
ロ テ イ ン と 中 鎖 脂 肪 酸 と 他 の 成 分 を 適 宜 混 合 攪 拌 し 冷 凍 す る こ と で 、 解 凍 後 の 全 体 の 粘 度  
等 の 食 感 を コ ン ト ロ ー ル す る こ と が で き る と と も に 、 真 空 パ ッ ク 工 程 も あ る こ と か ら 輸 送  
利 便 性 に も 効 果 が あ る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
　 本 発 明 に は 、 前 述 し た 其 々 所 要 配 合 量 の ホ エ イ プ ロ テ イ ン と 大 豆 プ ロ テ イ ン と 中 鎖 脂 肪  
酸 と 、 そ の 他 の 成 分 を 適 宜 混 合 攪 拌 し 、 急 速 冷 凍 機 で 冷 凍 し た ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 は 、 常 温  
雰 囲 気 下 若 し く は 冷 蔵 雰 囲 気 下 で 自 然 解 凍 す る と 、 半 固 形 状 の ね っ と り と し た 食 感 と な る  
構 成 が 含 ま れ る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
　 本 発 明 の ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 は 、 常 温 雰 囲 気 下 若 し く は 冷 蔵 雰 囲 気 下 で 所 要 時 間 放 置 し て  
自 然 解 凍 す る だ け で 、 ジ ェ ラ ー ト に 類 似 す る 半 固 形 状 の ね っ と り と し た 食 感 と 、 濃 厚 な 風  
味 の 安 定 し た 物 性 が 得 ら れ る 。 さ ら に 、 一 般 的 な 氷 菓 や 冷 菓 に 比 べ て 温 度 上 昇 と 共 に 液 状  
化 し 難 い こ と で 、 半 固 形 状 の 状 態 を 比 較 的 長 く 維 持 す る こ と か ら 、 そ の 取 扱 い が 容 易 と な  
る 効 果 も あ る 。
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ １ ９ 】
　 本 発 明 の ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 は 、 ホ エ イ プ ロ テ イ ン と 大 豆 プ ロ テ イ ン と を 配 合 し た こ と で  
タ ン パ ク 質 を 効 率 よ く 摂 取 で き る と 共 に 、 中 鎖 脂 肪 酸 を 配 合 し た こ と で 一 般 的 な 植 物 油 に  
比 べ ４ ～ ５ 倍 速 く 分 解 さ れ エ ネ ル ギ ー に な る こ と で 、 栄 養 補 給 効 果 を 有 す る と 同 時 に 体 脂  
肪 と し て 体 内 に 蓄 積 さ れ 難 い こ と か ら ア ス リ ー ト や 痩 せ る こ と を 目 的 と し た 人 さ ら に は 高  
齢 者 用 に 有 効 な 食 品 で あ る 。 さ ら に 、 プ ロ テ イ ン 配 合 食 品 で あ り な が ら 、 増 粘 剤 や ゲ ル 化  
剤 、 増 粘 安 定 剤 な ど の 添 加 物 を 配 合 せ ず に 、 ジ ェ ラ ー ト に 類 似 す る 半 固 形 状 の ね っ と り と  
し た 食 感 と 、 濃 厚 な 風 味 で 、 デ ザ ー ト と し て の 嗜 好 性 を 満 足 さ せ る 感 覚 機 能 を も 有 す る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 ０ ０ ２ ０ 】
【 図 １ 】 ホ エ イ プ ロ テ イ ン 及 び 大 豆 プ ロ テ イ ン の 配 合 量 と 測 定 結 果 を 示 す 表 で あ る 。
【 図 ２ 】 本 発 明 の 実 施 例 を 製 造 す る 材 料 配 合 量 を 示 す 表 で あ る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 形 態 】
【 ０ ０ ２ １ 】
　 以 下 、 本 発 明 の 実 施 形 態 を 詳 細 に 説 明 す る 。 以 下 の 実 施 形 態 で 表 記 す る 各 成 分 の 配 合 量  
は ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 本 体 に 対 す る 割 合 で あ っ て 、 デ ザ ー ト ソ ー ス を 含 ま な い 状 態 に 対 す る  
割 合 で あ る 。 ま た 、 ホ エ イ プ ロ テ イ ン の 配 合 量 は 、 本 発 明 の ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 を 製 造 す る  
過 程 で 、 ホ エ イ プ ロ テ イ ン と し て 配 合 し た 物 の 配 合 量 で あ り 、 製 造 す る 過 程 で 配 合 す る 牛  
乳 、 生 ク リ ー ム に 含 有 す る タ ン パ ク 質 は 含 ま な い 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
　 本 発 明 の ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 に 使 用 す る プ ロ テ イ ン は 、 効 率 よ く タ ン パ ク 質 を 摂 取 で き る  
ば か り か ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 全 体 を ジ ェ ラ ー ト に 類 似 す る 半 固 形 状 の ね っ と り と し た 食 感 に  



10

20

30

40

50

JP 2023-82811 A 2023.6.15(5)

纏 め る こ と に 寄 与 し て い る 。 し か し 、 ホ エ イ プ ロ テ イ ン と 大 豆 プ ロ テ イ ン と の 配 合 量 で 、  
口 腔 内 で の 付 着 性 や 喉 ご し な ど の 物 性 と 風 味 に 違 い が 出 る 事 が 判 明 し た 。 そ こ で 、 ホ エ イ  
プ ロ テ イ ン と 大 豆 プ ロ テ イ ン と の 配 合 量 を 図 １ の 条 件 で 、 他 の 原 材 料 で あ る 粉 砂 糖 、 牛 乳  
、 生 ク リ ー ム 、 中 鎖 脂 肪 酸 と 混 合 し 攪 拌 及 び 半 固 形 状 化 し て 各 種 テ ス ト 測 定 を 行 っ た 。 以  
上 の 測 定 し た 結 果 を 図 １ に 示 す 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
　 図 １ の 測 定 結 果 か ら も 判 断 で き る 通 り 、 ホ エ イ プ ロ テ イ ン の み を 配 合 す る と 混 合 物 全 体  
を 一 体 と し て 取 り ま と め て 半 固 形 状 化 す る が 、 そ の 半 固 形 状 化 し た 混 合 物 は キ ャ ラ メ ル の  
様 な 粘 度 と な り 付 着 性 等 も 強 く な る こ と が 判 っ た 。 そ れ に 対 し て 、 大 豆 プ ロ テ イ ン を 配 合  
し 、 そ の 配 合 量 を 増 や し て い く と 付 着 性 は 低 く な る が 、 大 豆 の 匂 い と ザ ラ ツ ク 食 感 が 発 生  
す る こ と が 判 明 し た 。 さ ら に 、 高 齢 者 も 摂 食 す る 食 品 と し て 物 性 を 安 定 さ せ る た め に 使 用  
す る に は 、 ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 本 体 １ ０ ０ 質 量 ％ に 対 し て 、 ホ エ イ プ ロ テ イ ン を ２ １ ． ５ 質  
量 ％ ～ ２ ２ ． ５ 質 量 ％ 、 大 豆 プ ロ テ イ ン を ７ ． ０ 質 量 ％ ～ ８ ． ０ 質 量 ％ の 範 囲 で 使 用 す る  
こ と が 好 ま し く 、 ホ エ イ プ ロ テ イ ン を ２ １ ． ９ 質 量 ％ ～ ２ ２ ． １ 質 量 ％ と 大 豆 プ ロ テ イ ン  
を ７ ． ４ 質 量 ％ ～ ７ ． ６ 質 量 ％ の 範 囲 で 使 用 す る こ と が さ ら に 好 ま し い 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
　 ま た 、 本 発 明 の ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 に は 、 口 腔 内 で の 付 着 性 を 下 げ る と 共 に 、 嚥 下 時 の 、  
の ど 越 し を 助 け 、 さ ら に 、 栄 養 補 給 効 果 が 期 待 で き る 中 鎖 脂 肪 酸 を 採 用 す れ ば 良 い 。 中 鎖  
脂 肪 酸 は 通 常 の 植 物 油 、 所 謂 長 鎖 脂 肪 酸 と 違 い 、 水 に な じ み や す い 特 長 を 持 ち 、 糖 な ど と  
同 様 に 小 腸 か ら 吸 収 さ れ 直 接 肝 臓 で 分 解 さ れ る の で 、 一 般 的 な 植 物 油 に 比 べ ４ ～ ５ 倍 速 く  
分 解 さ れ エ ネ ル ギ ー に な る 栄 養 補 給 効 果 を 有 す る こ と か ら 、 食 が 細 く な り 十 分 な 栄 養 摂 取  
が 出 来 な い 高 齢 者 に 有 効 で あ る 。 さ ら に 、 上 述 の 通 り 中 鎖 脂 肪 酸 は 植 物 油 に 比 べ 分 解 さ れ  
や す い こ と か ら 、 体 脂 肪 と し て 体 内 に 蓄 積 さ れ 難 い こ と か ら 、 ア ス リ ー ト や 痩 せ る こ と を  
目 的 と し た 人 に も 大 変 有 効 で あ る 。 上 記 を 考 慮 し 、 ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 の 本 体 １ ０ ０ 質 量 ％  
に 対 し て 中 鎖 脂 肪 酸 を １ ８ ． ０ 質 量 ％ ～ ２ ５ ． ０ 質 量 ％ 含 有 す る こ と が 好 ま し く 、 ２ ０ ．  
０ 質 量 ％ ～ ２ １ ． ０ 質 量 ％ 含 有 す る こ と が よ り 好 ま し い 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
　 さ ら に 、 本 発 明 の ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 に は 、 デ ザ ー ト と し て の 嗜 好 性 を 満 足 さ せ る 濃 厚 な  
風 味 を 付 加 す る た め に 、 乳 成 分 と し て 牛 乳 と 生 ク リ ー ム と を 配 合 す れ ば 良 い 。 そ の 濃 厚 な  
風 味 を 付 加 す る た め に は 、 ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 本 体 １ ０ ０ 質 量 ％ に 対 し て 、 牛 乳 を ２ ０ ． ０  
質 量 ％ ～ ２ ８ ． ０ 質 量 ％ 、 生 ク リ ー ム を １ ０ ． ０ 質 量 ％ ～ １ ８ ． ０ 質 量 ％ の 範 囲 で 使 用 す  
る こ と が 好 ま し く 、 牛 乳 を ２ ５ ． ０ 質 量 ％ ～ ２ ６ ． ０ 質 量 ％ 、 生 ク リ ー ム を １ ５ ． ０ 質 量  
％ ～ １ ６ ． ０ 質 量 ％ の 範 囲 で 使 用 す る こ と が さ ら に 好 ま し い 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
　 本 発 明 の ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 の 製 造 方 法 は 、 ホ エ イ プ ロ テ イ ン と 大 豆 プ ロ テ イ ン と 粉 砂 糖  
と 牛 乳 と 生 ク リ ー ム と 中 鎖 脂 肪 酸 と を 其 々 所 要 量 加 え ス タ ン ド ミ キ サ ー で 混 合 し 、 攪 拌 す  
る こ と で や や 硬 め の ペ ー ス ト 状 に 半 固 形 状 化 す る 。 半 固 形 状 化 し た ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 の 本  
体 と な る 混 合 物 を 絞 り 器 具 に 投 入 し 、 １ 食 分 の 小 分 け カ ッ プ 状 容 器 に 其 々 注 入 す る 。 さ ら  
に 、 ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 に 風 味 を 追 加 す る 、 例 え ば 、 黒 糖 、 ス ト ロ ベ リ ー 、 カ ラ メ ル 、 マ ン  
ゴ ー な ど の デ ザ ー ト ソ ー ス を 混 合 物 の 上 に 付 加 し て 封 止 し た 後 に 、 梱 包 単 位 に 取 り 纏 め 真  
空 パ ッ ク を す る 。 そ の 後 に 、 急 速 冷 凍 機 で 約 － ２ ０ ℃ で 冷 凍 し そ の ま ま 保 存 す る 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
　 次 に 、 本 発 明 の ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 の 摂 食 方 法 に つ い て 説 明 す る 。 本 発 明 の ジ ェ ラ ー ト 様  
食 品 は 冷 凍 さ れ た 状 態 で 輸 送 さ れ る 。 そ の ま ま 家 庭 用 冷 蔵 庫 の 冷 蔵 雰 囲 気 下 で 、 約 ６ 時 間  
程 度 自 然 解 凍 す る と 、 付 着 性 や ザ ラ ツ キ な ど の 物 性 が マ イ ル ド に な り 、 も っ と も 食 べ ご ろ  
の 良 い 状 態 と な る 。 ま た 、 冷 凍 状 態 で 輸 送 さ れ た 本 発 明 の ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 は 、 常 温 （ 室  
温 ） の 常 温 雰 囲 気 下 で 自 然 解 凍 す る こ と も 可 能 で 、 室 温 に よ り 自 然 解 凍 す る 時 間 は 変 化 す  
る が 概 ね １ ～ ２ 時 間 で 食 べ ご ろ の 状 態 に な る 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
　 食 べ 頃 に 自 然 解 凍 す る 方 法 は 上 述 し た が 、 本 発 明 の ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 は 、 自 然 解 凍 し た  
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も の を そ の ま ま 放 置 し て 約 ２ ５ ℃ 程 度 ま で 上 昇 し て も 、 粘 度 は 低 く な る も の の 、 冷 菓 や 氷  
菓 の よ う に 液 化 す る こ と は な く 摂 食 可 能 な 状 態 が 維 持 で き る 。 従 っ て 、 ア ス リ ー ト や 痩 せ  
る こ と を 目 的 と し た 人 が 、 例 え ば 、 運 動 を す る 時 に 持 参 し て 、 自 然 解 凍 時 間 を 厳 密 に 管 理  
す る こ と な し に 、 運 動 後 摂 食 す る こ と が で き る の で 、 利 用 方 法 と し て は 非 常 に 簡 便 で あ る  
と 言 え る 。
【 実 施 例 】
【 ０ ０ ２ ９ 】
　 以 下 、 本 発 明 の 実 施 例 に つ い て 説 明 す る が 、 本 発 明 は 、 以 下 の 実 施 例 に 限 定 さ れ る も の  
で は な く 、 発 明 の 要 旨 の 範 囲 内 で 適 宜 変 更 し て 実 施 で き る 。
【 ０ ０ ３ ０ 】
　 ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 本 体 は 、 図 ２ に 記 載 の 比 率 に 従 い 製 造 し た 。 な お 、 使 用 し た 主 な 原 材  
料 は 下 記 の 通 り で あ る 。
　 ホ エ イ プ ロ テ イ ン と 大 豆 プ ロ テ イ ン ： 株 式 会 社 フ ァ イ ン 社 製
　 中 鎖 脂 肪 酸 ： 日 清 オ イ リ オ グ ル ー プ 株 式 会 社 製   「 エ ネ ク イ ッ ク 」
　 粉 砂 糖 ： 有 限 会 社 三 輝 社 製
　 牛 乳 ： 協 同 乳 業 株 式 会 社 製   「 農 協 牛 乳   生 乳 １ ０ ０ ％ 」
　 生 ク リ ー ム ： 高 梨 乳 業 株 式 会 社 製   「 乳 脂 肪 分 ４ ２ ． ０ ％ 」
【 ０ ０ ３ １ 】
　 図 ２ に 記 載 し た 配 合 に 従 い 、 原 料 を 調 整 、 秤 量 し 、 以 下 に 記 載 し た 手 順 で ジ ェ ラ ー ト 様  
食 品 を 製 造 し た 。
　 最 初 に 、 ホ エ イ プ ロ テ イ ン と 大 豆 プ ロ テ イ ン と 粉 砂 糖 と 牛 乳 と 生 ク リ ー ム と 中 鎖 脂 肪 酸  
と を 其 々 加 え ス タ ン ド ミ キ サ ー で 混 合 し 、 攪 拌 す る こ と で や や 硬 め の ペ ー ス ト 状 に 半 固 形  
状 化 し た 。 次 に 、 ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 の 本 体 と な る 混 合 物 を 絞 り 器 具 に 投 入 し 、 １ 食 分 の 小  
分 け カ ッ プ 状 容 器 に 其 々 注 入 す る 。 さ ら に 、 ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 に 風 味 を 追 加 す る 、 例 え ば  
、 黒 糖 、 ス ト ロ ベ リ ー 、 カ ラ メ ル 、 マ ン ゴ ー な ど の デ ザ ー ト ソ ー ス を 混 合 物 の 上 に 付 加 し  
て 封 止 し た 後 に 、 梱 包 単 位 に 取 り 纏 め 真 空 パ ッ ク を し 、 急 速 冷 凍 機 で 約 － ２ ０ ℃ で 冷 凍 し  
て ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 を 得 た 。
【 ０ ０ ３ ２ 】
　 デ ザ ー ト ソ ー ス と し て 使 用 し た の は 下 記 の 通 り で あ る 。
　 黒 糖 ソ ー ス 及 び ス ト ロ ベ リ ー ソ ー ス ： 尾 家 産 業 株 式 会 社 製
　 カ ラ メ ル ソ ー ス 及 び マ ン ゴ ー ソ ー ス ： 森 永 乳 業 株 式 会 社 製
【 産 業 上 の 利 用 可 能 性 】
【 ０ ０ ３ ３ 】
　 本 発 明 の ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 は 、 ホ エ イ プ ロ テ イ ン と 大 豆 プ ロ テ イ ン と を 配 合 し た こ と で  
タ ン パ ク 質 を 効 率 よ く 摂 取 で き る と 共 に 、 中 鎖 脂 肪 酸 を 配 合 し た こ と で 一 般 的 な 植 物 油 に  
比 べ ４ ～ ５ 倍 速 く 分 解 さ れ エ ネ ル ギ ー に な る こ と で 、 栄 養 補 給 効 果 を 有 す る と 同 時 に 、 体  
脂 肪 と し て 体 内 に 蓄 積 さ れ 難 い こ と か ら 、 ア ス リ ー ト や 痩 せ る こ と を 目 的 と し た 人 さ ら に  
は 高 齢 者 用 に 有 効 で あ り 健 康 と 福 祉 に 資 す る こ と が 可 能 な も の で あ る 。
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【 図 面 】
【 図 １ 】 【 図 ２ 】
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【 手 続 補 正 書 】
【 提 出 日 】 令 和 5 年 5 月 2 9 日 ( 2 0 2 3 . 5 . 2 9 )
【 手 続 補 正 １ 】
【 補 正 対 象 書 類 名 】 特 許 請 求 の 範 囲
【 補 正 対 象 項 目 名 】 全 文
【 補 正 方 法 】 変 更
【 補 正 の 内 容 】
【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
高 齢 者 で あ っ て も 安 全 に 摂 食 可 能 と な る よ う に 、 口 腔 内 で の 付 着 度 を 抑 え つ つ も 、 ね っ と  
り と し た 適 度 な 粘 度 と 、 嚥 下 時 に お け る の ど 越 し の 良 さ を 備 え る と 同 時 に 、 タ ン パ ク 質 を  
効 率 よ く 摂 取 す る た め に 調 整 さ れ 、 冷 凍 保 存 し た 後 に 常 温 雰 囲 気 下 若 し く は 冷 蔵 雰 囲 気 下  
で 自 然 解 凍 す る と 、 半 固 形 状 の ね っ と り し た 食 感 と な る ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 （ 以 下 ジ ェ ラ ー  
ト 様 食 品 と い う 。 ） で あ っ て 、 有 効 成 分 と し て ホ エ イ プ ロ テ イ ン と 、 大 豆 プ ロ テ イ ン と 、
乳 成 分 と 、 糖 分 と 、 構 成 脂 肪 酸 と し て 中 鎖 脂 肪 酸 を 含 む ト リ グ リ セ リ ド （ 以 下 、 中 鎖 脂 肪  
酸 油 と い う 。 ） と を 包 含 し 、 前 記 ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 の 本 体 １ ０ ０ ． ０ 質 量 ％ に 対 し て 、 前  
記 ホ エ イ プ ロ テ イ ン を ２ １ ． ９ 質 量 ％ ～ ２ ２ ． １ 質 量 ％ 、 前 記 大 豆 プ ロ テ イ ン を ７ ． ４ 質  
量 ％ ～ ７ ． ６ 質 量 ％ 、 前 記 中 鎖 脂 肪 酸 油 を ２ ０ ． ０ 質 量 ％ ～ ２ １ ． ０ 質 量 ％ 配 合 す る こ と  
を 特 徴 と す る ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 。
【 請 求 項 ２ 】
　 前 記 乳 成 分 が 牛 乳 と 生 ク リ ー ム と か ら な る ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 で あ っ て 、 さ ら に 風 味 付 け  
と な る デ ザ ー ト ソ ー ス が 付 加 さ れ た こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ に 記 載 の ジ ェ ラ ー ト 様 食 品  
。
【 請 求 項 ３ 】
高 齢 者 で あ っ て も 摂 食 可 能 と な る よ う に 、 口 腔 内 で の 付 着 度 を 抑 え つ つ も 、 ね っ と り と し  
た 適 度 な 粘 度 と 、 嚥 下 時 に お け る の ど 越 し の 良 さ を 備 え る と 同 時 に 、 タ ン パ ク 質 を 効 率 よ  
く 摂 取 す る た め に 調 整 さ れ た ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 の 製 造 方 法 で あ っ て 、 ホ エ イ プ ロ テ イ ン と  
大 豆 プ ロ テ イ ン と 糖 分 と 牛 乳 と 生 ク リ ー ム と 中 鎖 脂 肪 酸 油 と を 其 々 所 要 量 加 え 混 合 し 攪 拌  
及 び 半 固 形 状 化 す る 半 固 形 状 化 工 程 と 、 前 記 半 固 形 状 化 し た 混 合 物 を 容 器 に 注 入 し 真 空 パ  
ッ ク す る 真 空 パ ッ ク 工 程 と 、 前 記 真 空 パ ッ ク 工 程 で 得 ら れ た 真 空 パ ッ ク を 冷 凍 す る 冷 凍 工  
程 と か ら な る こ と を 特 徴 と す る ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 の 製 造 方 法 。
【 手 続 補 正 ２ 】
【 補 正 対 象 書 類 名 】 明 細 書
【 補 正 対 象 項 目 名 】 全 文
【 補 正 方 法 】 変 更
【 補 正 の 内 容 】
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 本 発 明 は 、 冷 凍 保 存 し た 後 に 常 温 雰 囲 気 下 若 し く は 冷 蔵 雰 囲 気 下 で 自 然 解 凍 す る と 、 半  
固 形 状 の ね っ と り し た 食 感 と な る ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 （ 以 下 ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 と い う 。 ） に  
関 し 、 よ り 詳 し く は 、 タ ン パ ク 質 と 、 構 成 脂 肪 酸 と し て 中 鎖 脂 肪 酸 を 含 む ト リ グ リ セ リ ド  
（ 以 下 、 中 鎖 脂 肪 酸 油 と い う 。 ） な ど を 含 み 、 運 動 後 の ア ス リ ー ト 、 痩 せ る こ と を 目 的 と  
し た 人 、 効 率 良 く 栄 養 補 給 を し た い 高 齢 者 な ど に 適 し た ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 及 び そ の 製 造 方  
法 に 関 す る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 近 年 、 健 康 志 向 の 高 ま り に よ り 、 習 慣 的 な 運 動 と 食 生 活 の 改 善 が 意 識 さ れ る 傾 向 に あ る  
。 具 体 的 に は 、 体 脂 肪 率 を 抑 え 筋 肉 量 を 増 加 さ せ る た め に 運 動 の 後 に タ ン パ ク 質 を 摂 取 す  
る こ と 、 炭 水 化 物 や 脂 質 の 摂 取 を 抑 え る こ と が 一 般 的 と な っ て い る 。
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【 ０ ０ ０ ３ 】
　 一 方 、 近 年 の 高 齢 化 に 伴 い 、 高 齢 者 の 食 生 活 で 不 足 し が ち な 栄 養 素 を 補 給 す る た め に 、  
必 要 な 栄 養 素 を 含 む 食 品 が 注 目 さ れ て い る 。 高 齢 者 は 食 品 の 摂 取 量 が 少 な く な り が ち で あ  
り 、 少 量 で 必 要 な 栄 養 素 で あ る タ ン パ ク 質 や 脂 質 な ど と 共 に 適 量 の カ ロ リ ー 摂 取 が 求 め ら  
れ る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
　 従 来 、 タ ン パ ク 質 を 摂 取 す る 方 法 と し て は 、 粉 末 状 に 加 工 さ れ た 所 謂 「 プ ロ テ イ ン 」 と  
呼 ば れ る 製 品 を 、 水 で 溶 か す 等 し て 飲 用 さ れ て い る 。 プ ロ テ イ ン は 様 々 な 味 付 け が さ れ て  
い る が 、 味 覚 的 に 美 味 し い と 言 え る も の で は な く 、 単 に タ ン パ ク 質 を 摂 取 す る 方 法 と し て  
利 用 さ れ て い る の が 実 情 で あ っ た 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
　 こ の よ う な 問 題 に 対 し て 、 特 許 文 献 １ に は 、 タ ン パ ク 質 を 摂 取 す る 方 法 と し て 、 １ ０ 重  
量 ％ 以 上 の 大 豆 お よ び ／ ま た は 米 タ ン パ ク 質 、 少 な く と も １ つ の 遷 移 金 属 ま た は 遷 移 金 属  
化 合 物 、 お よ び ２ 重 量 ％ 以 上 の 湿 潤 剤 を 含 む 栄 養 バ ー が 開 示 さ れ て い る 。
【 先 行 技 術 文 献 】
【 特 許 文 献 】
【 ０ ０ ０ ６ 】
【 特 許 文 献 １ 】 特 表 ２ ０ ０ ７ － ５ ０ ８ ８ ０ ３ 号 公 報
【 発 明 の 概 要 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 し か し な が ら 、 特 許 文 献 １ な ど に 記 載 さ れ た 栄 養 バ ー は 、 固 形 組 成 物 で 全 体 と し て 粘 度  
が 高 い 食 品 で あ る た め に 高 齢 者 に と っ て は 、 摂 取 す る こ と が 困 難 で あ る 。 ま た 、 運 動 後 の  
ア ス リ ー ト 、 痩 せ る こ と を 目 的 と し た 人 に と っ て は 、 タ ン パ ク 質 を 摂 取 す る 方 法 と し て は  
有 効 で あ る も の の 、 味 覚 を 満 足 し た 食 品 と ま で は 言 え る も の で は な か っ た 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 本 発 明 は 、 上 記 課 題 を 鑑 み て な さ れ た も の で あ り 、 そ の 具 体 的 目 的 は 、 高 齢 者 が 安 全 に  
お い し く 食 べ ら れ る こ と で 、 必 要 な 栄 養 を 十 分 摂 取 す る こ と が 可 能 と な る 一 方 で 、 運 動 後  
の ア ス リ ー ト や 痩 せ る こ と を 目 的 と し た 人 に と っ て は 、 タ ン パ ク 質 な ど の 必 要 な 栄 養 素 を  
摂 取 し 、 味 や 香 り な ど の 嗜 好 性 を も 満 足 さ せ る こ と が で き 、 加 え て 、 体 脂 肪 と し て 蓄 積 さ  
れ に く い 中 鎖 脂 肪 酸 油 を 使 用 す る こ と で 、 ア ス リ ー ト や 痩 せ る こ と を 目 的 と し た 人 に 選 択  
さ れ や す い タ ン パ ク 質 を 含 む ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 及 び そ の 製 造 方 法 を 提 供 す る こ と に あ る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ９ 】
　 本 発 明 は 、 上 記 目 的 を 達 成 す る た め に 案 出 さ れ た も の で あ る 。 詳 述 す る な ら ば 、 タ ン パ  
ク 質 な ど の 栄 養 素 を 効 率 よ く 摂 取 す る た め に 調 整 さ れ た ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 で あ っ て 、 有 効  
成 分 と し て ホ エ イ プ ロ テ イ ン と 大 豆 プ ロ テ イ ン と 乳 成 分 と 糖 分 と 中 鎖 脂 肪 酸 油 と が 配 合 さ  
れ て い る ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 で あ る 構 成 が 含 ま れ る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
　 本 発 明 の ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 は 、 ホ エ イ プ ロ テ イ ン と 大 豆 プ ロ テ イ ン と を 配 合 す る こ と で  
、 タ ン パ ク 質 を 効 率 よ く 摂 取 す る こ と が で き る と 共 に 、 増 粘 剤 や ゲ ル 化 剤 、 増 粘 安 定 剤 な  
ど を 付 加 し な く て も 、 所 要 の 粘 度 を 有 す る 食 感 に 調 整 す る こ と が 可 能 と な る 。 ま た 、 中 鎖  
脂 肪 酸 油 が 配 合 さ れ て い る こ と か ら 、 一 般 的 な 植 物 油 に 比 べ ４ ～ ５ 倍 速 く 分 解 さ れ エ ネ ル  
ギ ー に な り 、 体 脂 肪 と し て 体 内 に 蓄 積 さ れ に く い こ と で 、 ア ス リ ー ト や 痩 せ る こ と を 目 的  
と し た 人 に 選 択 さ れ や す い 食 品 と な る 効 果 が あ る 。
【 ０ ０ １ １ 】
　 本 発 明 に は 、 前 記 乳 成 分 が 牛 乳 と 生 ク リ ー ム と か ら な る ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 で あ っ て 、 さ  
ら に 風 味 付 け と な る デ ザ ー ト ソ ー ス が 付 加 さ れ た 構 成 が 含 ま れ る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
　 本 発 明 の ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 は 、 乳 成 分 と し て 牛 乳 と 生 ク リ ー ム と を 配 合 し 、 さ ら に 、 デ  



10

20

30

40

50

JP 2023-82811 A 2023.6.15(10)

ザ ー ト ソ ー ス が 付 加 さ れ い る こ と か ら 、 風 味 が ジ ェ ラ ー ト に 類 似 し 全 体 と し て 味 や 香 り な  
ど の 嗜 好 性 を 満 足 さ せ る 感 覚 機 能 を 有 す る 美 味 し い デ ザ ー ト と な る 効 果 が あ る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
　 本 発 明 に は 、 前 記 ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 の デ ザ ー ト ソ ー ス を 除 い た ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 本 体 １  
０ ０ ． ０ 質 量 ％ に 対 し て 、 前 記 ホ エ イ プ ロ テ イ ン を ２ １ ． ９ 質 量 ％ ～ ２ ２ ． １ 質 量 ％ と 大  
豆 プ ロ テ イ ン を ７ ． ４ 質 量 ％ ～ ７ ． ６ 質 量 ％ 、 前 記 中 鎖 脂 肪 酸 油 を ２ ０ ． ０ 質 量 ％ ～ ２ １  
． ０ 質 量 ％ の 割 合 で 配 合 し 、 さ ら に 、 粉 砂 糖 と 牛 乳 と 生 ク リ ー ム の み が 配 合 さ れ た 構 成 が  
含 ま れ る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
　 本 発 明 の ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 は 、 前 述 し た 通 り ホ エ イ プ ロ テ イ ン と 大 豆 プ ロ テ イ ン と 中 鎖  
脂 肪 酸 油 を 、 口 腔 内 で の 付 着 度 を 抑 え つ つ も 、 ね っ と り と し た 適 度 な 粘 度 と 、 嚥 下 時 に お  
け る の ど 越 し の 良 さ を 備 え る 配 合 で 調 整 し て い る の で 、 高 齢 者 で あ っ て も 摂 食 可 能 で あ る  
と 同 時 に 食 感 が ジ ェ ラ ー ト に 類 似 す る こ と で デ ザ ー ト と し て の 嗜 好 性 を 満 足 さ せ る 感 覚 機  
能 を も 有 す る 。 ま た 、 中 鎖 脂 肪 酸 油 は 通 常 の 植 物 油 と 違 い 、 水 に な じ み や す い 特 長 を 持 つ  
こ と で 、 一 般 的 な 植 物 油 に 比 べ ４ ～ ５ 倍 速 く 分 解 さ れ エ ネ ル ギ ー に な り 栄 養 補 給 効 果 を 有  
す る こ と か ら 、 食 が 細 く な り 十 分 な 栄 養 摂 取 が 出 来 な い 高 齢 者 に も 有 効 で あ る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
　 本 発 明 に は 、 ア ス リ ー ト や 痩 せ る こ と を 目 的 と し た 人 、 さ ら に は 、 高 齢 者 用 に タ ン パ ク  
質 を 効 率 よ く 摂 取 す る た め に 調 整 さ れ た ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 の 製 造 方 法 で あ っ て 、 ホ エ イ プ  
ロ テ イ ン と 大 豆 プ ロ テ イ ン と 粉 砂 糖 と 牛 乳 と 生 ク リ ー ム と 中 鎖 脂 肪 酸 油 と を 其 々 所 要 量 加  
え ス タ ン ド ミ キ サ ー で 混 合 し 、 攪 拌 及 び 半 固 形 状 化 す る 半 固 形 状 化 工 程 と 、 前 記 半 固 形 状  
化 し た ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 と な る 混 合 物 を 容 器 に 注 入 し 、 さ ら に ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 に 様 々 な  
風 味 付 け と な る デ ザ ー ト ソ ー ス を 混 合 物 の 上 に 付 加 し て 真 空 パ ッ ク す る 真 空 パ ッ ク 工 程 と  
、 前 記 真 空 パ ッ ク 工 程 で 得 ら れ た 真 空 パ ッ ク を 急 速 冷 凍 機 で 冷 凍 す る 冷 凍 工 程 と か ら な る  
こ と を 特 徴 と す る ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 の 製 造 方 法 の 発 明 が 含 ま れ る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
　 本 発 明 の ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 の 製 造 方 法 は 、 其 々 所 要 配 合 量 の ホ エ イ プ ロ テ イ ン と 大 豆 プ  
ロ テ イ ン と 中 鎖 脂 肪 酸 油 と 他 の 成 分 を 適 宜 混 合 攪 拌 し 冷 凍 す る こ と で 、 解 凍 後 の 全 体 の 粘  
度 等 の 食 感 を コ ン ト ロ ー ル す る こ と が で き る と と も に 、 真 空 パ ッ ク 工 程 も あ る こ と か ら 輸  
送 利 便 性 に も 効 果 が あ る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
　 本 発 明 に は 、 前 述 し た 其 々 所 要 配 合 量 の ホ エ イ プ ロ テ イ ン と 大 豆 プ ロ テ イ ン と 中 鎖 脂 肪  
酸 油 と 、 そ の 他 の 成 分 を 適 宜 混 合 攪 拌 し 、 急 速 冷 凍 機 で 冷 凍 し た ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 は 、 常  
温 雰 囲 気 下 若 し く は 冷 蔵 雰 囲 気 下 で 自 然 解 凍 す る と 、 半 固 形 状 の ね っ と り と し た 食 感 と な  
る 構 成 が 含 ま れ る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
　 本 発 明 の ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 は 、 常 温 雰 囲 気 下 若 し く は 冷 蔵 雰 囲 気 下 で 所 要 時 間 放 置 し て  
自 然 解 凍 す る だ け で 、 ジ ェ ラ ー ト に 類 似 す る 半 固 形 状 の ね っ と り と し た 食 感 と 、 濃 厚 な 風  
味 の 安 定 し た 物 性 が 得 ら れ る 。 さ ら に 、 一 般 的 な 氷 菓 や 冷 菓 に 比 べ て 温 度 上 昇 と 共 に 液 状  
化 し 難 い こ と で 、 半 固 形 状 の 状 態 を 比 較 的 長 く 維 持 す る こ と か ら 、 そ の 取 扱 い が 容 易 と な  
る 効 果 も あ る 。
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ １ ９ 】
　 本 発 明 の ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 は 、 ホ エ イ プ ロ テ イ ン と 大 豆 プ ロ テ イ ン と を 配 合 し た こ と で  
タ ン パ ク 質 を 効 率 よ く 摂 取 で き る と 共 に 、 中 鎖 脂 肪 酸 油 を 配 合 し た こ と で 一 般 的 な 植 物 油  
に 比 べ ４ ～ ５ 倍 速 く 分 解 さ れ エ ネ ル ギ ー に な る こ と で 、 栄 養 補 給 効 果 を 有 す る と 同 時 に 体  
脂 肪 と し て 体 内 に 蓄 積 さ れ 難 い こ と か ら ア ス リ ー ト や 痩 せ る こ と を 目 的 と し た 人 さ ら に は  
高 齢 者 用 に 有 効 な 食 品 で あ る 。 さ ら に 、 プ ロ テ イ ン 配 合 食 品 で あ り な が ら 、 増 粘 剤 や ゲ ル  
化 剤 、 増 粘 安 定 剤 な ど の 添 加 物 を 配 合 せ ず に 、 ジ ェ ラ ー ト に 類 似 す る 半 固 形 状 の ね っ と り  
と し た 食 感 と 、 濃 厚 な 風 味 で 、 デ ザ ー ト と し て の 嗜 好 性 を 満 足 さ せ る 感 覚 機 能 を も 有 す る  
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。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 ０ ０ ２ ０ 】
【 図 １ 】 ホ エ イ プ ロ テ イ ン 及 び 大 豆 プ ロ テ イ ン の 配 合 量 と 測 定 結 果 を 示 す 表 で あ る 。
【 図 ２ 】 本 発 明 の 実 施 例 を 製 造 す る 材 料 配 合 量 を 示 す 表 で あ る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 形 態 】
【 ０ ０ ２ １ 】
　 以 下 、 本 発 明 の 実 施 形 態 を 詳 細 に 説 明 す る 。 以 下 の 実 施 形 態 で 表 記 す る 各 成 分 の 配 合 量  
は ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 本 体 に 対 す る 割 合 で あ っ て 、 デ ザ ー ト ソ ー ス を 含 ま な い 状 態 に 対 す る  
割 合 で あ る 。 ま た 、 ホ エ イ プ ロ テ イ ン の 配 合 量 は 、 本 発 明 の ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 を 製 造 す る  
過 程 で 、 ホ エ イ プ ロ テ イ ン と し て 配 合 し た 物 の 配 合 量 で あ り 、 製 造 す る 過 程 で 配 合 す る 牛  
乳 、 生 ク リ ー ム に 含 有 す る タ ン パ ク 質 は 含 ま な い 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
　 本 発 明 の ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 に 使 用 す る プ ロ テ イ ン は 、 効 率 よ く タ ン パ ク 質 を 摂 取 で き る  
ば か り か ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 全 体 を ジ ェ ラ ー ト に 類 似 す る 半 固 形 状 の ね っ と り と し た 食 感 に  
纏 め る こ と に 寄 与 し て い る 。 し か し 、 ホ エ イ プ ロ テ イ ン と 大 豆 プ ロ テ イ ン と の 配 合 量 で 、  
口 腔 内 で の 付 着 性 や 喉 ご し な ど の 物 性 と 風 味 に 違 い が 出 る 事 が 判 明 し た 。 そ こ で 、 ホ エ イ  
プ ロ テ イ ン と 大 豆 プ ロ テ イ ン と の 配 合 量 を 図 １ の 条 件 で 、 他 の 原 材 料 で あ る 粉 砂 糖 、 牛 乳  
、 生 ク リ ー ム 、 中 鎖 脂 肪 酸 油 と 混 合 し 攪 拌 及 び 半 固 形 状 化 し て 各 種 テ ス ト 測 定 を 行 っ た 。  
以 上 の 測 定 し た 結 果 を 図 １ に 示 す 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
　 図 １ の 測 定 結 果 か ら も 判 断 で き る 通 り 、 ホ エ イ プ ロ テ イ ン の み を 配 合 す る と 混 合 物 全 体  
を 一 体 と し て 取 り ま と め て 半 固 形 状 化 す る が 、 そ の 半 固 形 状 化 し た 混 合 物 は キ ャ ラ メ ル の  
様 な 粘 度 と な り 付 着 性 等 も 強 く な る こ と が 判 っ た 。 そ れ に 対 し て 、 大 豆 プ ロ テ イ ン を 配 合  
し 、 そ の 配 合 量 を 増 や し て い く と 付 着 性 は 低 く な る が 、 大 豆 の 匂 い と ザ ラ ツ ク 食 感 が 発 生  
す る こ と が 判 明 し た 。 さ ら に 、 高 齢 者 も 摂 食 す る 食 品 と し て 物 性 を 安 定 さ せ る た め に 使 用  
す る に は 、 ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 本 体 １ ０ ０ 質 量 ％ に 対 し て 、 ホ エ イ プ ロ テ イ ン を ２ １ ． ５ 質  
量 ％ ～ ２ ２ ． ５ 質 量 ％ 、 大 豆 プ ロ テ イ ン を ７ ． ０ 質 量 ％ ～ ８ ． ０ 質 量 ％ の 範 囲 で 使 用 す る  
こ と が 好 ま し く 、 ホ エ イ プ ロ テ イ ン を ２ １ ． ９ 質 量 ％ ～ ２ ２ ． １ 質 量 ％ と 大 豆 プ ロ テ イ ン  
を ７ ． ４ 質 量 ％ ～ ７ ． ６ 質 量 ％ の 範 囲 で 使 用 す る こ と が さ ら に 好 ま し い 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
　 ま た 、 本 発 明 の ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 に は 、 口 腔 内 で の 付 着 性 を 下 げ る と 共 に 、 嚥 下 時 の 、  
の ど 越 し を 助 け 、 さ ら に 、 栄 養 補 給 効 果 が 期 待 で き る 中 鎖 脂 肪 酸 油 を 採 用 す れ ば 良 い 。 中  
鎖 脂 肪 酸 油 は 通 常 の 植 物 油 、 所 謂 長 鎖 脂 肪 酸 と 違 い 、 水 に な じ み や す い 特 長 を 持 ち 、 糖 な  
ど と 同 様 に 小 腸 か ら 吸 収 さ れ 直 接 肝 臓 で 分 解 さ れ る の で 、 一 般 的 な 植 物 油 に 比 べ ４ ～ ５ 倍  
速 く 分 解 さ れ エ ネ ル ギ ー に な る 栄 養 補 給 効 果 を 有 す る こ と か ら 、 食 が 細 く な り 十 分 な 栄 養  
摂 取 が 出 来 な い 高 齢 者 に 有 効 で あ る 。 さ ら に 、 上 述 の 通 り 中 鎖 脂 肪 酸 油 は 植 物 油 に 比 べ 分  
解 さ れ や す い こ と か ら 、 体 脂 肪 と し て 体 内 に 蓄 積 さ れ 難 い こ と か ら 、 ア ス リ ー ト や 痩 せ る  
こ と を 目 的 と し た 人 に も 大 変 有 効 で あ る 。 上 記 を 考 慮 し 、 ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 の 本 体 １ ０ ０  
質 量 ％ に 対 し て 中 鎖 脂 肪 酸 油 を １ ８ ． ０ 質 量 ％ ～ ２ ５ ． ０ 質 量 ％ 含 有 す る こ と が 好 ま し く  
、 ２ ０ ． ０ 質 量 ％ ～ ２ １ ． ０ 質 量 ％ 含 有 す る こ と が よ り 好 ま し い 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
　 さ ら に 、 本 発 明 の ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 に は 、 デ ザ ー ト と し て の 嗜 好 性 を 満 足 さ せ る 濃 厚 な  
風 味 を 付 加 す る た め に 、 乳 成 分 と し て 牛 乳 と 生 ク リ ー ム と を 配 合 す れ ば 良 い 。 そ の 濃 厚 な  
風 味 を 付 加 す る た め に は 、 ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 本 体 １ ０ ０ 質 量 ％ に 対 し て 、 牛 乳 を ２ ０ ． ０  
質 量 ％ ～ ２ ８ ． ０ 質 量 ％ 、 生 ク リ ー ム を １ ０ ． ０ 質 量 ％ ～ １ ８ ． ０ 質 量 ％ の 範 囲 で 使 用 す  
る こ と が 好 ま し く 、 牛 乳 を ２ ５ ． ０ 質 量 ％ ～ ２ ６ ． ０ 質 量 ％ 、 生 ク リ ー ム を １ ５ ． ０ 質 量  
％ ～ １ ６ ． ０ 質 量 ％ の 範 囲 で 使 用 す る こ と が さ ら に 好 ま し い 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
　 本 発 明 の ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 の 製 造 方 法 は 、 ホ エ イ プ ロ テ イ ン と 大 豆 プ ロ テ イ ン と 粉 砂 糖  
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と 牛 乳 と 生 ク リ ー ム と 中 鎖 脂 肪 酸 油 と を 其 々 所 要 量 加 え ス タ ン ド ミ キ サ ー で 混 合 し 、 攪 拌  
す る こ と で や や 硬 め の ペ ー ス ト 状 に 半 固 形 状 化 す る 。 半 固 形 状 化 し た ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 の  
本 体 と な る 混 合 物 を 絞 り 器 具 に 投 入 し 、 １ 食 分 の 小 分 け カ ッ プ 状 容 器 に 其 々 注 入 す る 。 さ  
ら に 、 ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 に 風 味 を 追 加 す る 、 例 え ば 、 黒 糖 、 ス ト ロ ベ リ ー 、 カ ラ メ ル 、 マ  
ン ゴ ー な ど の デ ザ ー ト ソ ー ス を 混 合 物 の 上 に 付 加 し て 封 止 し た 後 に 、 梱 包 単 位 に 取 り 纏 め  
真 空 パ ッ ク を す る 。 そ の 後 に 、 急 速 冷 凍 機 で 約 － ２ ０ ℃ で 冷 凍 し そ の ま ま 保 存 す る 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
　 次 に 、 本 発 明 の ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 の 摂 食 方 法 に つ い て 説 明 す る 。 本 発 明 の ジ ェ ラ ー ト 様  
食 品 は 冷 凍 さ れ た 状 態 で 輸 送 さ れ る 。 そ の ま ま 家 庭 用 冷 蔵 庫 の 冷 蔵 雰 囲 気 下 で 、 約 ６ 時 間  
程 度 自 然 解 凍 す る と 、 付 着 性 や ザ ラ ツ キ な ど の 物 性 が マ イ ル ド に な り 、 も っ と も 食 べ ご ろ  
の 良 い 状 態 と な る 。 ま た 、 冷 凍 状 態 で 輸 送 さ れ た 本 発 明 の ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 は 、 常 温 （ 室  
温 ） の 常 温 雰 囲 気 下 で 自 然 解 凍 す る こ と も 可 能 で 、 室 温 に よ り 自 然 解 凍 す る 時 間 は 変 化 す  
る が 概 ね １ ～ ２ 時 間 で 食 べ ご ろ の 状 態 に な る 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
　 食 べ 頃 に 自 然 解 凍 す る 方 法 は 上 述 し た が 、 本 発 明 の ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 は 、 自 然 解 凍 し た  
も の を そ の ま ま 放 置 し て 約 ２ ５ ℃ 程 度 ま で 上 昇 し て も 、 粘 度 は 低 く な る も の の 、 冷 菓 や 氷  
菓 の よ う に 液 化 す る こ と は な く 摂 食 可 能 な 状 態 が 維 持 で き る 。 従 っ て 、 ア ス リ ー ト や 痩 せ  
る こ と を 目 的 と し た 人 が 、 例 え ば 、 運 動 を す る 時 に 持 参 し て 、 自 然 解 凍 時 間 を 厳 密 に 管 理  
す る こ と な し に 、 運 動 後 摂 食 す る こ と が で き る の で 、 利 用 方 法 と し て は 非 常 に 簡 便 で あ る  
と 言 え る 。
【 実 施 例 】
【 ０ ０ ２ ９ 】
　 以 下 、 本 発 明 の 実 施 例 に つ い て 説 明 す る が 、 本 発 明 は 、 以 下 の 実 施 例 に 限 定 さ れ る も の  
で は な く 、 発 明 の 要 旨 の 範 囲 内 で 適 宜 変 更 し て 実 施 で き る 。
【 ０ ０ ３ ０ 】
　 ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 本 体 は 、 図 ２ に 記 載 の 比 率 に 従 い 製 造 し た 。 な お 、 使 用 し た 主 な 原 材  
料 は 下 記 の 通 り で あ る 。
　 ホ エ イ プ ロ テ イ ン と 大 豆 プ ロ テ イ ン ： 株 式 会 社 フ ァ イ ン 社 製
　 中 鎖 脂 肪 酸 油 ： 日 清 オ イ リ オ グ ル ー プ 株 式 会 社 製   「 エ ネ ク イ ッ ク 」
　 粉 砂 糖 ： 有 限 会 社 三 輝 社 製
　 牛 乳 ： 協 同 乳 業 株 式 会 社 製   「 農 協 牛 乳   生 乳 １ ０ ０ ％ 」
　 生 ク リ ー ム ： 高 梨 乳 業 株 式 会 社 製   「 乳 脂 肪 分 ４ ２ ． ０ ％ 」
【 ０ ０ ３ １ 】
　 図 ２ に 記 載 し た 配 合 に 従 い 、 原 料 を 調 整 、 秤 量 し 、 以 下 に 記 載 し た 手 順 で ジ ェ ラ ー ト 様  
食 品 を 製 造 し た 。
　 最 初 に 、 ホ エ イ プ ロ テ イ ン と 大 豆 プ ロ テ イ ン と 粉 砂 糖 と 牛 乳 と 生 ク リ ー ム と 中 鎖 脂 肪 酸
油 と を 其 々 加 え ス タ ン ド ミ キ サ ー で 混 合 し 、 攪 拌 す る こ と で や や 硬 め の ペ ー ス ト 状 に 半 固  
形 状 化 し た 。 次 に 、 ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 の 本 体 と な る 混 合 物 を 絞 り 器 具 に 投 入 し 、 １ 食 分 の  
小 分 け カ ッ プ 状 容 器 に 其 々 注 入 す る 。 さ ら に 、 ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 に 風 味 を 追 加 す る 、 例 え  
ば 、 黒 糖 、 ス ト ロ ベ リ ー 、 カ ラ メ ル 、 マ ン ゴ ー な ど の デ ザ ー ト ソ ー ス を 混 合 物 の 上 に 付 加  
し て 封 止 し た 後 に 、 梱 包 単 位 に 取 り 纏 め 真 空 パ ッ ク を し 、 急 速 冷 凍 機 で 約 － ２ ０ ℃ で 冷 凍  
し て ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 を 得 た 。
【 ０ ０ ３ ２ 】
　 デ ザ ー ト ソ ー ス と し て 使 用 し た の は 下 記 の 通 り で あ る 。
　 黒 糖 ソ ー ス 及 び ス ト ロ ベ リ ー ソ ー ス ： 尾 家 産 業 株 式 会 社 製
　 カ ラ メ ル ソ ー ス 及 び マ ン ゴ ー ソ ー ス ： 森 永 乳 業 株 式 会 社 製
【 産 業 上 の 利 用 可 能 性 】
【 ０ ０ ３ ３ 】
　 本 発 明 の ジ ェ ラ ー ト 様 食 品 は 、 ホ エ イ プ ロ テ イ ン と 大 豆 プ ロ テ イ ン と を 配 合 し た こ と で  
タ ン パ ク 質 を 効 率 よ く 摂 取 で き る と 共 に 、 中 鎖 脂 肪 酸 油 を 配 合 し た こ と で 一 般 的 な 植 物 油  
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に 比 べ ４ ～ ５ 倍 速 く 分 解 さ れ エ ネ ル ギ ー に な る こ と で 、 栄 養 補 給 効 果 を 有 す る と 同 時 に 、  
体 脂 肪 と し て 体 内 に 蓄 積 さ れ 難 い こ と か ら 、 ア ス リ ー ト や 痩 せ る こ と を 目 的 と し た 人 さ ら  
に は 高 齢 者 用 に 有 効 で あ り 健 康 と 福 祉 に 資 す る こ と が 可 能 な も の で あ る 。
【 手 続 補 正 ３ 】
【 補 正 対 象 書 類 名 】 図 面
【 補 正 対 象 項 目 名 】 全 図
【 補 正 方 法 】 変 更
【 補 正 の 内 容 】
【 図 面 】
【 図 １ 】 【 図 ２ 】
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