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sat-haltigen funktionalen Getrénk.
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Kohlenhydrathaltige Sportgetrianke

Beschreibung

Die vorliegende Erfindung betrifft Kohlenhydrat-haltige funktionale
Getranke, die mindestens ein Proteinhydrolysat und mindestens ein
5  Saccharoseisomer ausgewahlt aus Isomaltulose und Leukrose ent-
halten sowie Verwendungen von Isomaltulose und/oder Leukrose in

einem Kohlenhydrat-haltigen funktionalen Getrank.

Funktionale Getranke wie Energiegetranke, Sportlergetranke, Fit-
nessgetranke oder auch Softdrinks erfreuen sich zunehmend groRer
10  Beliebtheit. Derartige Getranke dienen aufgrund ihrer besonderen
Zusammensetzung nicht allein der Flussigkeitszufuhr, sondern ver-
sorgen den Koérper zum Beispiel mit Nahrungsmittelerganzungsstof-
fen oder leistungsférdernden Agenzien. So sind aus der WO
2003/017788 Softdrinks oder Sportlergetranke bekannt, die Pflan-
15  zenextrakte und Isomaltulose enthalten. Die Getranke zeichnen sich
durch einen erfrischenden Geschmack aus. Die WO 2004/084655
A1 offenbart Softdrinks, Energiegetranke oder Sportlergetrinke, die
Isomaltulose und Trehalose enthalten, wobei diese vorteilhaft inso-
fern sind, als dass sie zu einer reduzierten glykdmischen Reaktion im

20  Korper des Konsumenten fiihren.

Bekannt sind auch Protein-haltige funktionale Getranke. Diese
zeichnen sich jedoch in vielen Fallen durch eine schlechte Verdau-
barkeit sowie einen vom Konsumenten haufig als unangenehm emp-

fundenen Geschmack aus.

25  Es besteht daher ein stindiger Bedarf an weitern funktionalen Ge-
tranken, die sich einerseits durch Funktionalitat in Bezug auf die

Wiederherstellung und Steigerung der physischen Belastbarkeit ei-
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nes Konsumenten, andererseits aber auch durch eine vergleichswei-

se kostenginstige Herstellung sowie insbesondere ein vom Konsu-

menten als angenehm empfundenen Geschmack auszeichnen. Dar-

Uber hinaus solite das Getrénk visuell ansprechend, das heilt mog-
5 lichst klar und lagerstabil sein.

Die vorliegende Erfindung I6st das ihr zugrundeliegende technische
Problem durch die Bereitstellung eines Kohlenhydrat-haltigen funkti-
onalen Getrénkes, welches mindestens ein in einem flussigen Medi-
um geltstes Proteinhydrolysat und mindestens ein im Vergleich zu
10 Saccharose niedrig-glykdmisches Saccharoseisomer ausgewahlt
aus der Gruppe bestehend aus Isomaltulose und Leukrose aufweist.
Das erfindungsgemaRe Getrank weist neben dem Proteinhydrolysat
daher entweder a) Isomaltulose, oder b) Leukrose oder c) Isomaltu-
lose und Leukrose auf. Liegen in dem Getrénk in einer erfindungs-
15 gemalen Ausfuhrungsform der vorliegenden Erfindung Leukrose
und Isomaltulose gemeinsam vor, kann dies vorzugsweise in einem
Verhéltnis Leukrose zu Isomaltulose von 1:99 Gew.-% bis 99:1
Gew.-%, insbesondere von 30:70 Gew.-% bis 70:30 Gew.-% (jeweils
bezogen auf Gesamt-Trockensubstanzgehalt der beiden Isomere)

20 der Fall sein.

Im Zusammenhang mit der vorliegenden Erfindung wird unter einem
funktionalen Getréank ein Getrank verstanden, das neben der Funkti-
on den Flussigkeitsbedarf eines Konsumenten erfillen zu kénnen
darliber hinaus mindestens eine weitere physiologische Funktion im
256  Korper des Konsumenten auszuiiben imstande ist, und zwar insbe-
sondere eine physiologische Funktion im Hinblick auf die Erhaltung
oder Verbesserung des kérperlichen, insbesondere gesundheitlichen

Zustandes des Konsumenten. Derartige funktionale Getranke kon-
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nen daher insbesondere Getrénke sein, die zu einer Verbesserung
des Muskelaufbaus, des Vermeidens von Muskelschaden, des Be-
hebens von Muskelschaden, des Ausgleichs vermehrten Energiebe-
darfs, des Ausgleichs vermehrten Mineralstoff- oder Vitaminbedarfs,

5 der Verbesserung des Fettstoffwechsels, der Prophylaxe oder The-
rapie von Krankheiten dienen, insbesondere alles unter Beriicksich-
tigung eines mdglichst geringen Anstiegs des Blutzuckerspiegels,
das heildt niedrig glykamisch zu sein.

Die vorliegende Erfindung stellt in Giberraschender Weise ein Koh-
10 lenhydrat-haltiges funktionales Getrank bereit, das aufgrund der An-
wesenheit eines Proteinhydrolysats in vorteilhafter Weise den Auf-
bau, die Regeneration beziehungsweise die Wiederherstellung von
Muskelkraft beziehungsweise die Vermeidung von Muskelschiden
gewahrt. Dieser vorteilhaft anabolische Effekt des erfindungsgema-
15 Ren Getrdnkes macht dieses besonders empfehlenswert fur altere
Personen, Frauen, ubergewichtige Personen, Sportler und sonstige
Personen, die einer besonderen Diat bediirfen. Dartber hinaus stelit
sich Uberraschenderweise ein immunstimulatorischer Effekt ein,
moglicherweise aufgrund der Anwesenheit bestimmter Aminosaure-
20 oder Oligopeptidsequenzen in dem eingesetzten Proteinhydrolysat.
Isomaltulose, 6-O-a-D-Glucopyranosyl-fructose (auch als Palatino-
se® bekannt), ist ein sURendes Agens, das in etwa die Halfte der
SuRkraft von Saccharose aufweist. Es wird teilweise aufgrund des
erst im Dunndarmbereich erfolgenden verzégerten Abbaus der Iso-
25  maltulose auch in speziellen Lebensmitteln fir Sportler eingesetzt,
um den oxidativen Metabolismus aufrechtzuerhalten. Isomaltulose
wird lediglich von den Glucosidasen der menschlichen Diunndarm-
wand verzégert gespalten, wobei die resultierenden Abbauprodukte

Glucose und Fructose resorbiert werden. Dies resultiert, verglichen
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zu schnell verdaulichen Kohlenhydraten, in einem langsamen An-
stieg des Blutglucoselevels. Isomaltulose benétigt daher im Unter-
schied zu schnell verdaulichen hochglykdmischen Stoffen kaum In-
sulin zur Verstoffwechselung. Die Verwendung von Isomaltulose in
dem erfindungsgemaRen Kohlenhydrat-haltigen Getrank macht die-
ses Getrank daher vorteilhafterweise zu einem niedrigglykamischen
Getrank, welches die Vorteile eines eine ausgezeichnete Aminosau-
reversorgung des Konsumenten gewahrenden Getrdnkes mit dem
eines niedrigglykdmischen Getrankes verbindet. Vorteilhafterweise
weist Isomaltulose im Gegensatz zu Polyolen keine laxative Wirkung
auf. In Gberraschender Weise maskiert die Isomaltulose den fir
manchen Konsumenten als nicht attraktiv empfundenen Geschmack
des Proteinhydrolysats, insbesondere bei Getranken mit langerer
Lagerzeit. Leukrose ist ebenso wie Isomaltulose ein im Vergleich zu
Saccharose niedrig-glykdmisches Saccharoseisomer. Im Vergleich
zu Fructose-/Glucose-haltigen Getranken weisen die erfindungsge-
malen Kohlenhydrat-haltigen funktionalen Getranke bei gleicher
SuRkraft eine geringere Neigung zur Bildung von Maillard-Produkten
auf. SchlieBlich weist das erfindungsgemale Getrank den Vorteil
auf, dass das Proteinhydrolysat vollstandig Iéslich und das erhaltene
Getrénk daher klar und s&urestabil ist.

In einer besonders bevorzugten Ausfithrungsform der vorliegenden
Erfindung ist das Proteinhydrolysat ein Caseinhydrolysat, besonders
bevorzugt hergestellt aus Caseinprotein der Milch durch die Einwir-
kung einer Protease. In bevorzugter Ausfuhrungsform ist das Ca-
seinhydrolysat ein Caseinhydrolysat, das aus kurzkettigen Peptiden
mit einer durchschnittlichen Kettenlange von maximal vier Aminosau-
ren besteht, insbesondere aus Di- und Tripeptiden besteht. Das er-

findungsgeméafl bevorzugte Caseinhydrolysat ist wasserloslich. Es
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enthalt in bevorzugter Ausfiihrungsform alle 20 essenziellen Amino-

sauren. Die Aminosdurezusammensetzung des erfindungsgemang

besonders bevorzugten Caseinhydrolysats ist wie folgt:

PeptoPro® (Caseinhydrolysat)

Aminoséauren mollkg g/kg
Glycin 0,30 225
Alanin 0,34 30,3
Valin 0,58 68,0
Leucin 0,75 98,4
Isoleucin 0,40 52,5
Prolin 0,91 104,7
Phenylalanin 0,33 54,5
Tyrosin 0,33 59,8
Tryptophan 0,07 14,3
Serin 0,56 58,9
Threonin 0,37 44 1
Cystein 0,06 7,3
Methionin 0,23 34,3
Arginin 0,22 38,3
Histidin 0,21 32,6
Lysin 0,58 84,8
Asparagin 0,51°" 67,4
Asparaginséure

Glutamin 1,542 225,02
Glutaminséure

5 " Wert steht fur die Menge an Asparagin und Asparaginséure
" Wert steht fir die Menge an Glutamin und Glutaminsaure

In einer weiteren bevorzugten Ausfilhrungsform der vorliegenden

Erfindung ist vorgesehen, dass das flissige Medium Wasser ist.
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In einer weiteren bevorzugten Ausfiihrungsform der vorliegenden
Erfindung ist vorgesehen, dass das Getrank 0,1 bis 20 Gew.-%, vor-
zugsweise 0,3 bis 10 Gew.-% (jeweils bezogen auf das Gesamtge,-
wicht des Getrankes) Proteinhydrolysat aufweist. In einer weiteren
bevorzugten Ausfiihrungsform der vorliegenden Erfindung ist vorge-
sehen, dass das erfindungsgeméaRe funktionale Getrank 0,1 bis 20
Gew.-%, vorzugsweise 0,3 bis 10 Gew.-% (jeweils bezogen auf das
Gesamtgewicht des Getranks) Isomaltulose aufweist. In einer weite-
ren bevorzugten Ausfihrungsform der vorliegenden Erfindung ist
vorgesehen, dass das erfindungsgemafe funktionale Getrank 0,1 bis
20 Gew.-%, vorzugsweise 0,3 bis 10 Gew.-% (jeweils bezogen auf
das Gesamtgewicht des Getranks) Leukrose aufweist.

In einer bevorzugten Ausfuhrungsform der vorliegenden Erfindung
kann das Getrank ein Instantgetrank, ein Cola-haltiges Getrank, eine
enterale Losung, ein Erfrischungsgetrank, ein Sportlergetrank, ein
Energiegetrank, ein isotonisches Getrank, ein Softdrink oder Ahnii-

ches sein.

Eine weitere bevorzugte Ausfuihrungsform der vorliegenden Erfin-
dung betrifft ein Kohlenhydrat-haltiges funktionales Getrank, welches
zusatzlich zum Beispiel lebensmittelvertragliche Sauren, lebensmit-
telvertragliche Salze, Intensivsifstoffe, Mineralstoffe, Spurenele-
mente, Fruchtextrakte, Antioxidationsmittel, Stabilisatoren, Ge-
schmacks-, Aroma- oder Geruchsstoffe, ein weiteres siiRendes
Agens, Koffein, Vitamine, Lipide oder Ahnliches enthalt,

Als IntensivsiBstoffe konnen erfindungsgeman Acesulfam H, Aspar-
tam, Steveosid, Monellin, Cyclamat, Natrium-Cyclamat, Sucralose,
Thaumatin, Dulcin, Saccharin, Neotame, Naringin-Dihydrochalkon,
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Neohesperidin-Dihydrochalkon, Glycyrrhizin oder Mischungen zweier
oder mehrerer davon eingesetzt werden.

In einer weiteren bevorzugten Ausfithrungsform enthalt das Getrank
natUrliche und/oder synthetische Farbstoffe, natirliche und/oder syn-
thetische Vitamine, Mineralstoffe und/oder Spurenelemente.

In einer besonders bevorzugten Ausfiihrungsform der vorliegenden
Erfindung betragt der Anteil der lebensmittelvertraglichen Sauren am
Getréank 0,1 bis 10 Gew.-% (bezogen auf Gesamtgewicht des Ge-
trénks).

In einer weiteren bevorzugten Ausfihrungsform der vorliegenden
Erfindung betragt der Anteil der IntensivsiiBstoffe am Getrank 0.1 bis
1 Gew.-% (bezogen auf Gesamtgewicht des Getrénks). In einer wei-
teren bevorzugten Ausfilhrungsform der vorliegenden Erfindung be-
tragt der Anteil der Geschmacks-, Aroma- oder Geruchsstoffe am
Getrank 0,5 bis 10 Gew.-% (bezogen auf Gesamtgewicht des Ge-

tranks).

Im Zusammenhang mit der vorliegenden Erfindung wird unter einer
Geschmacksmaskierung eines Proteinhydrolysat-haltigen Getrankes
verstanden, dass ein, beispielsweise von sachverstandigen Testper-
sonen, als unangenehm beziehungsweise bitter empfundener Ge-
schmack der Proteinhydrolysat-haltigen Zusammensetzung in einem
Vergleichspréparat mit Proteinhydrolysat-haltiger Zusammensetzung
und VergleichsstiBungsmittel mit statistisch relevanter Aussagekraft
in insbesondere signifikant reduziertem AusmaR, vorzugsweise gar
nicht mehr, wahrgenommen wird, wenn diese Proteinhydrolysat-
haltige Zusammensetzung in einem Getréank der Erfindung statt mit

dem Vergleichsmittel zusammen mit Isomaltulose und/oder Leukrose
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vorliegt. GemaR der Erfindung ist vorzugsweise vorgesehen, dass
die Isomaltulose und/oder die Leukrose verwendet wird, um den bit-
teren Geschmack der in einem Getrank der vorliegenden Erfindung
vorhandenen Proteinhydrolysat-haltigen Zusammensetzung zu mas-
kieren, das heiBt unkenntlich oder nicht wahrnehmbar beziehungs-

weise stark reduziert wahrnehmbar zu machen.

In einer weiteren bevorzugten Ausfiihrungsform weist das erfin-
dungsgeméRe Getrank abgesehen von Isomaltulose und/oder
Leukrose keinen weiteren Zucker, insbesondere keine Saccharose,
keine Fructose, keine Tagatose und/oder keine Glucose auf. Vor-
zugsweise ist die Isomaltulose und/oder die Leucrose der einzige
und alleinig in dem Praparat vorkommende Zucker, insbesondere
das einzige und alleinig in dem Getrank vorkommende sufende

Agens.

Im Zusammenhang mit der vorliegenden Erfindung wird unter dem
Begriff siflendes Agens eine Substanz verstanden, die SuiRkraft auf-
weist und zum Beispiel Lebensmitteln oder Getranken zugesetzt
wird, um einen siRen Geschmack hervorzurufen. Im Zusammen-
hang mit der vorliegenden Erfindung werden die siiBenden Agenzien
unterteilt in Zucker, wie Isomaltulose, Saccharose, Glucose oder
Fructose, die Kérper und SuRkraft geben sowie ,SuBungsmittel, al-
so Stoffe, die keine Zucker sind, aber trotzdem SiiRkraft aufweisen,
welche wiederum untergliedert werden in ,Zuckeraustauschstoffe®,
also siiBende Agenzien, die einen Korper und einen physiologischen
Brennwert zusatzlich zu einer SuRkraft aufweisen (kérpergebendes
SuBungsmittel) und ,IntensivstiBstoffe”, also Stoffe, die in der Regel
eine sehr hohe Sulkraft, aber keinen Kérper und in der Regel keinen

oder nur einen geringfigigen physiologischen Brennwert aufweisen.
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In einer besonders bevorzugten Ausfiihrungsform ist das erfin-
dungsgeméaRe Getrédnk zahnschonend, akariogen und/oder diate-
tisch. R

ErfindungsgemaR kann allerdings in einer weiteren Ausfilhrungsform
vorgesehen sein, dass die Isomaltulose und/oder die Leukrose zu-
sammen mit IntensivstiBstoffen und/oder gegebenenfalls auch Zu-
ckeraustauschstoffen, zum Beispiel Isomalt oder Maltodextrinen,
Lactit, Maltit, Erythrit, Xylit, Mannit, Sorbit, Maltitsirup, Starkehydroly-
saten, 1,1-GPM (1-O-a-D-glucopyranosyl-D-mannit), 1,6-GPS (6-O-
a-D-glucopyranosyl-D-sorbit) oder 1,1-GPS (1-O-a-D-glucopyra-
nosyl-D-sorbit), in dem Getrank verwendet wird.

Weitere vorteilhafte Ausgestaltungen der vorliegenden Erfindung

ergeben sich aus den Untersprichen.
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Anspriiche
1. Kohlenhydrat-haltiges funktionales Getrank, umfassend min-

10

15

20

destens ein in einem flissigen Medium geléstes Proteinhydrolysat
und mindestens ein Saccharoseisomer ausgewdhlt aus der Gruppe
bestehend aus Leukrose und Isomaltulose.

2. Getrank nach Anspruch 1, wobei das Proteinhydrolysat ein
Caseinhydrolysat ist.

3. Getrank nach Anspruch 1 oder 2, wobei das Caseinhydrolysat
aus kurzkettigen Peptiden mit einer durchschnittlichen Lange von

maximal vier Aminoséauren besteht.

4, Getrank nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei

das flissige Medium Wasser ist.

5. Getrank nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei
das Getrank 0,1 bis 20 Gew.-% (bezogen auf Gesamtgewicht des
Getrénks) Proteinhydrolysat aufweist.

6. Getrank nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei
das Getrank 0,1 bis 20 Gew.-% (bezogen auf Gesamtgewicht des

Getrankes) Isomaltulose aufweist.

7. Getrédnk nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei
das Getrénk 0,1 bis 20 Gew.-% (bezogen auf Gesamtgewicht des
Getrankes) Leukrose aufweist.

1N
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8. Getrénk nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei
das Getrénk 0,3 bis 10 Gew.-% (bezogen auf Gesamtgewicht des
Getrankes) Proteinhydrolysat aufweist.

9. Getrank nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei
das Getrénk 0,3 bis 10 Gew.-% (bezogen auf Gesamtgewicht des
Getrankes) Isomaltulose aufweist.

10.  Getrdnk nach einem der vorhergehenden Anspriche, wobei
das Getrank 0,3 bis 10 Gew.-% (bezogen auf Gesamtgewicht des

Getrankes) Leukrose aufweist.

11.  Getrank nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei
das Getrank ein Instantgetrank, ein Erfrischungsgetrank, ein Cola-
haltiges Getrénk, eine enterale Lésung, ein Sportlergetrénk, ein iso-

tonisches Getrank, ein Energiegetrank oder ein Softdrink ist.

12.  Getrank nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei
das Getrank lebensmittelvertragliche S&uren, lebensmittelvertragli-
che Salze, Intensivsuflstoffe, Mineralstoffe, Spurenelemente,
Fruchtextrakte, Antioxidationsmittel, Stabilisatoren, Geschmacks-,
Aroma- oder Geruchsstoff, Vitamine, ein Malzextrakt, ein siiRendes
Agens und/oder Koffein enthalt.

13.  Getrénk nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei
der Anteil der lebensmittelvertraglichen Sauren am Getrank 0,1 bis

10 Gew.-% (bezogen auf Gesamtgewicht des Getranks) betragt.

14.  Getrank nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei
der Anteil der IntensivsiRstoffe am Getrank 0,1 bis 1 Gew.-% (bezo-

gen auf Gesamtgewicht des Getranks) betragt.



WO 2007/118610 PCT/EP2007/003019

10

12

15.  Getrank nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei
der Anteil der Geschmacks-, Aroma- oder Geruchsstoffe am Getrank
0,5 bis 10 Gew.-% (bezogen auf Gesamtgewicht des Getrénks) be-
tragt.

16.  Getrank nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei
das Getrank naturliche und/oder synthetische Farbstoffe enthalt.

17.  Getrank nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei
das Getrank natirliche oder synthetische Vitamine enthailt.

18.  Getrank nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei
das Getrank Mineralstoffe und Spurenelemente enthait.

19. Verwendung von Isomaltulose in einem Proteinhydrolysat-

haltigen Getrank zur Geschmacksverbesserung.

20. Verwendung von Leukrose in einem Proteinhydrolysat-

haltigen Getrank zur Geschmacksverbesserung.
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