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Beschreibung

FUNTIONELLES LEBENSMITTEL

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft ein funktionelles Lebensmittel zur Verbesserung der Er-
nahrung des Menschen und tragt damit nachhaltig zur menschlichen Gesundheit bei.

[0002] Ubergewicht und Diabetes sind ein zunehmendes gesundheitliches Problem der Bevélke-
rung. Die Griinde liegen haufig bei falscher Ernahrung und im Lebensstil.

[0003] Als GegenmaBnahme werden zumeist Appetitzigler, Didtprodukte und Nahrungsergan-
zungen konsumiert, die jedoch nach Ende der Einnahme zum allgemein bekannten , JoJo-Effekt"
fihren.

[0004] Als natirliche Variante von Nahrungserganzungen finden pflanzliche Heilmittel in Form
von Extrakten bzw. zerkleinertem Produkt haufig Anwendung, wie z.B. in der ayurvedischen Me-
dizin die Verwendung von Salacia Arten bei Diabetes und Fettleibigkeit. Zudem verbessert Sala-
cia die intestinale Flora und soll wirksam gegen Rheuma, Gonorrhoe und Hautkrankheiten sein.

[0005] Die Gattung Salacia besteht aus etwa 120 Arten, wie z.B. Salacia reticulata, Salacia ob-
longa, Salacia chinensis oder Salacia prinoides, und ist weit verbreitet in Sri Lanka, Indien, China,
Vietnam, Indonesien und anderen asiatischen Landern.

[0006] Zahlreiche Verbindungen mit blutzuckersenkender Wirkung wurden aus Salacia Arten iso-
liert, wie etwa Triterpene, Kohlenwasserstoffe und Sitosterol aus Wurzeln und Rinden. In den
Wurzeln der Salacia reticulata wurde Mangiferin, Kotalanol und Salacinol gefunden, welche
hauptséachlich fir die blutzuckersenkende Wirkung verantwortlich gemacht werden. AuBBerdem
wurde eine Thiocyclitol-Verbindung aus dieser Pflanze mit hypoglykdmischen Eigenschaften iso-
liert, und dartiber hinaus mehrere andere Bestandteile wie Dulcitol, Gerbstoffe, Kotalagenin, Ma-
ytenfolsaure und Soiguesterin (Megama et al, 2015, Review).

[0007] Studien in Tiermodellen und am Menschen haben ergeben, dass Salacia reticulata den
Glucose-Metabolismus verbessert, vor allem durch Hemmung von Alpha-Glucosidase, wodurch
die Spaltung von Poly- und Oligosacchariden im Diinndarm in leicht absorbierbare Monosaccha-
ride und folglich deren Absorption verzdgert wird. Extrakte aus Salacia reticulata schwéachen so-
mit die postprandiale Hyperglykdmie und Hypersinsulindmie ab (Megama et al, 2015, Review).

[0008] Salacia verbessert darliber hinaus die Insulin-Resistenz durch Unterdriickung der Pan-
kreas Lipase-Aktivitat, welche in der Bauchspeicheldriise ein entscheidendes Enzym fiir die Ver-
dauung von Nahrungsfett tragt. Extrakte aus Salacia reticulata schwachen somit die postprandi-
ale Hyperlipidamie ab. Weitere Studien haben eine erhdhte Sekretion von Adiponektin ergeben,
was die Insulin-Resistenz zusatzlich verbessert (Megama et al, 2015, Review).

[0009] Die Ernahrung hat ebenfalls einen groen Einfluss auf die Hautalterung. Die Hautalterung
ist ein komplexer, chronischer Prozess, der sich Uber mehrere Jahre erstreckt und bei dem ex-
terne und intrinsische Faktoren zusammenwirken. Mechanismen wie oxidativer Stress durch freie
Radikale, Entziindungsprozesse, zellulare Seneszenz und epigenetische Veranderungen sind
sich nicht gegenseitig ausschlieBende Mechanismen, die Teil der Hautalterung sind.

[0010] Glykosylierung, die nicht-enzymatische Reaktion zwischen Proteinen und Zuckern, die zur
Bildung und anschlieBenden Anhaufung von fortgeschrittenen Glykosylierungsendprodukten
(AGEs) fuhrt, wurde mit mikro- und makrovaskularen Komplikationen bei Diabetes in Verbindung
gebracht. Es wurde festgestellt, dass AGEs mit extrazelluldren Matrixproteinen wie Kollagen, Vi-
mentin und Elastin verbunden sind. Es wurde berichtet, dass AGE-modifiziertes Kollagen und
Elastin veranderte biomechanische Eigenschaften aufweisen, die zu Elastizitatsverlust und er-
héhter Versteifung fihren, und damit zu Veranderungen, die das Auftreten von Falten férdern.
Die Glykosylierung verandert auch die Interaktion von Kollagen mit Zellen und beeintrachtigt de-
ren Funktionen wie Migration, Differenzierung und Proliferation. In den letzten Jahren hat ein
besseres Verstandnis der Auswirkungen von AGEs auf die Struktur und Funktionalitat der Haut
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das Potenzial von Anti-AGE-Wirkstoffen ins Blickfeld gerlickt (Narda et al., 2018).

[0011] Vor allem Carnosin wurde mit einem Schutz vor Glykosylierung bei oraler Einnahme in
Verbindung gebracht. Als Anti-AGE-Wirkstoff erhdht und strafft es somit die Elastizitat der Haut.
Carnosin vermag die auBBeren Anzeichen des Alters signifikant zu reduzieren durch Verlangerung
der Lebensspanne (in Zellkulturen bis zu 300%, das entspricht 413 Tagen) und durch Verjingung
alter, seneszenter Zellen. Als Antioxidans fihrt es durch den ausgepragten Zellschutz zur lang-
samen Alterung und wirkt somit zellverjingend, ohne Risiko von Nebenwirkungen.

[0012] Carnosin zeigt ebenfalls positive Effekte auf Energie, Vitalitat und die allgemeine Gesund-
heit des Menschen.

[0013] Carnosin ist ein Anti-Aging Peptid, welches zu 100% natirlich, vegan, glutenfrei und be-
steht aus kdrpereigen Beta-Alanin und Histidin. Es kommt besonders h&ufig in langlebigen Zellen,
wie Muskel- und Nervenzellen, in Herzmuskel, Leber, Nieren und Gehirn vor. Der Carnosinspie-
gel nimmt mit zunehmendem Alter ab.

[0014] Medagama et al. (Medagama Nutrition Journal 2015, 14(21):1-8) geben einen Uberblick
tber die Rolle von Salacia reticulata in der Behandlung von Diabetes und Fettleibigkeit.

[0015] Ofner et al. (Cell Cycle 2013; 12:2, 346-352) beschreiben die komplementare Behandlung
von Fettleibigkeit und Ubergewicht mit Salacia reticulata und Vitamin D.

[0016] Narda et al. (Skin Pharmacol. Physiol. 2018, 31:324-331) beschreiben eine neue Ge-
sichtscreme enthaltend Carnosin, welche die Bildung von AGEs in der menschlichen Haut inhi-
biert.

[0017] Derzeit werden pflanzliche Heilmittel wie Salacia reticulata Extrakt in Form von Tabletten
oder Kapseln bereitgestellt, die als Ergédnzung zu konventionellen Lebensmitteln eingenommen
werden.

[0018] Es besteht daher ein Bedarf an neuen funktionellen Lebensmitteln, insbesondere Genuss-
mitteln wie SOBigkeiten, die Genuss ohne Reue ermdglichen, und der Verjingung und Langle-
bigkeit des Menschen dienen, ohne gesundheitsschadliche Nebenwirkungen hervorzurufen.

[0019] Wie hier verwendet, bezieht sich der Begriff "Pflanzenextrakt" auf eine Substanz die aus
Pflanzenmaterial gewonnen wurde. Pflanzenextrakte kénnen durch Behandlung eines beliebigen
Pflanzenmaterials mit einem geeigneten Extraktionsmittel hergestellt werden, um einen Extrakt
zu erhalten, der zumindest einige Komponenten des Pflanzenmaterials aus dem Pflanzenmaterial
in wassriger Lésung oder Suspension enthélt. Das Pflanzenmaterial, das mit einem Extraktions-
mittel behandelt wird, um einen Pflanzenextrakt zur Verfligung zu stellen, kann jeder Teil einer
Pflanze sein oder daraus gewonnen werden, zum Beispiel, der Rinde, den Wurzeln, Blattern,
Bliiten, Samen oder Friichten der Pflanze.

[0020] Methoden zur Herstellung von Pflanzenextrakten sind der Fachperson wohlbekannt. Bei-
spielsweise kénnen die Pflanzenextrakte durch Abkochen, Verdau, Perkolation, Soxlextraktation,
Mazeration oder jede andere geeignete Extraktionsmethode gewonnen werden.

[0021] Bei der Herstellung von Pflanzenextrakt werden die aus dem Pflanzenmaterial extrahier-
ten Pflanzenkomponenten zumindest teilweise in einem Extraktionsmittel, vorzugsweise ein or-
ganisches Ldsungsmittel oder Wasser, l6slich oder suspendierbar sein. Nach der Behandlung
des Pflanzenmaterials mit dem Extraktionsmittel kann das unlésliche Pflanzenmaterial in dem
Extraktionsmittel verbleiben, oder das unldsliche Pflanzenmaterial kann von dem Extraktionsmit-
tel abgetrennt werden. Das unldsliche Pflanzenmaterial kann vom Extraktionsmittel nach einem
beliebigen geeigneten Verfahren abgetrennt werden, zum Beispiel durch Dekantieren, Filtrieren
oder Zentrifugieren.

[0022] Beispielsweise wird das unlésliche Pflanzenmaterial von dem Extraktionsmittel abge-
trennt, und der Pflanzenextrakt enthélt keine unléslichen Komponenten.

[0023] Beispielsweise liegt der Pflanzenextrakt in wassriger Lésung vor oder in einer Form bei
der das Extraktionsmittel ausreichend entfernt wurde, so dass ein trockener oder nichtwassriger
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Extrakt zur Verfligung gestellt wird.

[0024] Vorzugsweise wird der Pflanzenextrakt Salacia reticulata aus den Wurzeln und/oder der
Stammrinde einer Pflanze der Gattung Salacia reticulata gewonnen.

[0025] Die Neuheit dieser Erfindung liegt darin, dass Salacia reticulata Extrakt direkt in Lebens-
mitteln verarbeitet bzw. eingearbeitet wird, um funktionelle Lebensmittel bereitzustellen. Dem
funktionellen Lebensmittel kdnnen weitere Wirkstoffe beigefligt werden, wie z.B. Zimt, Vitamine.

[0026] Das vorliegende Gebrauchsmuster bezieht sich auf funktionelle Lebensmittel, die durch
Zusammensetzung von diversen milch(ersatz)-, schokolade-, zucker-, teig-, getreide-, fleisch-,
und fischbasierten Lebensmitteln/Produkten sowie Friichten und Gemiise hergestellt werden.
Funktionelle Lebensmittel kénnen ebenfalls Getranke umfassen. Die funktionellen Lebensmittel
kébnnen weitere Inhaltsstoffe wie z.B. Aromen, StiBungsmittel, FlieBregulierungs- und Trennmittel
enthalten.

[0027] Beispielsweise sind funktionelle Lebensmittel ausgewahlt aus der Gruppe bestehend aus
Joghurts, Joghurtersatzprodukten, Dips, Aufstrichen, Pasten, Snacks, Eis, StBigkeiten, Keksen,
Kuchen, Getreideriegel, Fruchtriegel, Smoothies und dergleichen.

[0028] Der Begriff ,Snacks”, wie hier verwendet, wird als Lebensmittel verstanden, welches als
Zusammensetzung von diversen verarbeiteten und unverarbeiteten Lebensmitteln/Produkten
hergestellt wird. Solche Snacks kénnen durch herkdmmliche Prozesse hergestellt werden, die
der Fachperson bekannt sind.

[0029] Das erfindungsgemaBe funktionelle Lebensmittel ist geeignet als Lebensmittel des allge-
meinen Verzehrs durch einen gesunden Menschen, oder als Lebensmittel zum Verzehr durch
einen Menschen, der unter Diabetes, Ubergewicht und/oder Fettleibigkeit leidet.

[0030] Die hier beschriebenen Beispiele sind illustrativ fir die vorliegende Erfindung und nicht
beabsichtigt Limitierungen derselben zu sein.
AUSFUHRUNGSBEISPIELE

BEISPIEL 1: ZUBEREITUNG EINER EISCREME

[0031] Zubereitung umfassend: 20 g Staubzucker, 15 g Vollmilch, 15 g Mascarpone, 15 g Oran-
gensaft, 15 g Zitronensaft, 15 g Erdbeeren, 1 Eigelb, 2 g Cointreau, 0.1 - 1 g Salacia reticulata
Extrakt.

BEISPIEL 2: ZUBEREITUNG EINES MUSLIRIEGELS

[0032] Zubereitung umfassend: 30 g Haferflocken, 18 g Reissirup, 12 g Datteln, 10 g Agaven-
dicksaft, 9 g Kokosnusschips, 8 g Cranberrys, 6 g Sonnenblumendl 4 g Rosinen, 2 g Quinoa, 1 g
Salz und 0.1 - 1 g Salacia reticulata Extrakt.

BEISPIEL 3: ZUBEREITUNG EINES SMOOTHIES

[0033] Zubereitung umfassend: 50 g Orangensaft, 30 g Karottensaft, 5 g Zitronensaft, 2 g Chia-
Samen, 12 g SiBstoff, 0.9 g Ascorbinsaure und 0.1 - 1 g Salacia reticulata Extrakt.

BEISPIEL 4: ZUBEREITUNG EINES SMOOTHIES

[0034] Zubereitung umfassend: 50 g Orangensaft, 30 g Karottensaft, 5 g Zitronensaft, 2 g Chia-
Samen, 12 g SiBstoff, 0.9 g Ascorbinsaure und 0.1 - 1 g Carnosin.

BEISPIEL 5: ZUBEREITUNG EINES SMOOTHIES

[0035] Zubereitung umfassend: 50 g Orangensaft, 30 g Karottensaft, 5 g Zitronensaft, 2 g Chia-
Samen, 12 g SiBstoff, 0.9 g Ascorbinsaure, 0.1 - 1 g Salacia reticulata Extrakt und 0.1 - 1 g
Carnosin.
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Anspriiche

1.
2.

Lebensmittel, umfassend einen Extrakt einer Salacia reticulata Pflanze.

Lebensmittel nach Anspruch 1, wobei der Extrakt aus Wurzeln und/oder Stammrinde von
Salacia reticulata erhalten wurde.

Lebensmittel nach Anspruch 1 oder 2, wobei der Salacia reticulata Extrakt Saponine und
Vitamin D enthalt.

Lebensmittel nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass Carnosin
enthalten ist.

Lebensmittel nach einem der Anspriiche 1 bis 4, mit einem Gehalt von 0.01 mg bis 1000 mg
Salacia reticulata Extrakt pro 100 g des Lebensmittels.

Lebensmittel nach einem der Anspriiche 4 oder 5, mit einem Gehalt von 0,1 mg bis 5 g
Carnosin pro 100 g des Lebensmittels.

Lebensmittel ausgewahlt aus der Gruppe bestehend aus Joghurts, Dips, Aufstrichen, Pas-
ten, Snacks, Eis, SiBigkeiten, Keksen, Kuchen, Getreideriegel, Fruchtriegel, Smoothies,
dadurch gekennzeichnet, dass das Lebensmittel einen Gehalt von 0.01 mg bis 1000 mg
Salacia reticulata Extrakt pro 100 g des Lebensmittels enthalt.

Hierzu keine Zeichnungen
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