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Bezlepkové bramborovo-batatové tésto 2 v 1 s vysokym obsahem vliakniny na pripravu
knedlikii nebo placek pecenych na sucho

Oblast techniky

Technické feSeni se tyka vyroby bezlepkového bramborovo-batatového tésta 2vl na piipravu
placek pecenych na sucho a na pfilohové knedliky. To znamend, Ze vyhodou navrzeného tésta
jsou dva zplsoby vyuziti. Vzhledem k pfitomnosti vysokého obsahu vldkniny lze pro vyrobek
pouzit vyzivové tvrzeni ,,s vysokym obsahem vlakniny“ (obsah vlakniny vice jak 6 g/100 g
potraviny). Obsah tuku ve vyrobku lze pii zachovani pfijatelnych senzorickych vlastnosti naopak
vyznamné zredukovat a vyrobek pak oznacit tvrzenim ,s nizkym obsahem tuku® (max. 3 g

tuku/100 g vyrobku podle Natizeni Evropského parlamentu a rady (ES) ¢. 1924/2006).

Vyrobek je mozné pfipravit se snizenym obsahem sodiku/soli.

Dosavadni stav techniky

Lepek je bilkovinna frakce z pSenice, Zita, jeCmene, ovsa a veskerych kiizencl a derivatl z nich
pochazejicich, ktera je nerozpustna ve vod¢ a 0,5M roztoku chloridu sodného. U urcitych
disponovanych jedincli se imunitni systém a travici trakt nedokazal optimalné adaptovat na
ptijem lepku a vznikaji pak intolerance lepku, do kterych zahrnujeme kromé celiakie a alergie
i neceliakalni glutenovou senzitivitu. Zakladnim ptredpokladem zlepSeni zdravotniho stavu osob
trpicich témito chorobami je dlisledné dodrzovani bezlepkové diety. Ze stravy je nutné vyloucit
veskeré vyrobky z pSenice, Zita, jeCmene a ovsa, pokud nejsou pro tuto dietu upraveny. Obecné
plati, ze do bezlepkové diety lze zatadit pfirozené bezlepkové potraviny a potraviny vyrobené,
upravené nebo zpracované tak, aby byl obsah lepku nizsi nez legislativni limit dany Provadécim

nafizenim komise (EU) 828/2014.

Podle tohoto nafizeni lze oznaceni ,,bez lepku® pouZzit pouze tehdy, neobsahuje-li potravina ve
stavu, v némzZ je prodavana kone¢nému spotiebiteli, vice nez 20 mg lepku/kg. Bezlepkova dieta
by méla byt plnohodnotna a dostate¢né pestra, jinak hrozi osobam dodrZzujicim tuto dietu
nedostatek nutri¢nich latek, predevs§im bilkovin a vlakniny. Doporuc¢enda denni davka vlédkniny je
25 az 30 g a dostatecny ptijem vlakniny chrani pted fadou civiliza¢nich chorob.

Cesky trh ma stile velky prostor pro rozsifeni portfolia kvalitnich bezlepkovych a celkové

nutricné piinosnych vyrobkli vyrobenych z pfirozen¢ bezlepkovych surovin pro obohaceni
jidelnicki osob dodrzujicich bezlepkovou dietu.

Podstata technického FeSeni

Vyse uvedené nedostatky odstranuje bezlepkové bramborovo-batatové tésto 2vl s vysokym
obsahem vlakniny na pfipravu knedlikli nebo placek pecenych na sucho. Tésto je uréeno na
ptipravu dvou rozdilnych potravinaiskych produktti podle technického feseni, jehoz podstata
spociva v tom, Ze 100 g té€sta obsahuje 20 az 50 % hmotn. vafenych brambor, 10 az 30 % hmotn.
vafenych batatl, 1 az 30 % hmotn. kukufiéné a/nebo ryZové mouky, 10 az 30 % hmotn. dalsi
bezlepkové mouky jednotlivé zastoupené nebo ve smési, 8 az 10 % hmotn. Cerstvych vajec, 4 az
10 % hmotn. bramborového Skrobu, 2 az 3 % hmotn. rostlinného oleje, 0,2 az 1,2 % hmotn. soli
a 0 az 0,2 % hmotn. sorbanu draselného. Alternativnimi moukami mohou byt mouka fazolova,
¢ockova, hrachova, cizrnova, lupinova, pohankova, jahlova, amarantova, quinoova, ¢irokova,
teffova a tapiokova.
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Nasledujici piiklad provedeni bezlepkového bramborovo-batatového tésta 2vl s vysokym
obsahem vlakniny na pfipravu knedlikil nebo placek pecenych na sucho pouze doklada, aniz by
ho jakkoli omezoval. Bezlepkové té€sto bylo podle uzitného vzoru s uspéchem odzkouseno ve
Vyzkumném ustavu potravinafském Praha, v.v.i.

Priklady uskute¢néni technického feSeni

Priklad 1: Bezlepkova bramborova tésta 1 az 6 2vl s vysokym obsahem vlakniny na pfipravu
bramborovo — batatovych knedlikii nebo placek pecenych na sucho s pfidavkem rtiznych druhii
mouk.

V piilozené tabulce 1 je shrnuto optimalni sloZeni bezlepkovych tést podle technického feSent,

15

které pivodci s tspéchem pripravili a odzkouseli.

Tab. 1 — Bezlepkova bramborova tésta 2 v 1 s vysokym obsahem vlakniny

suroviny

tésto 1

tésto 2

tésto 3

tésto 4

tésto 5

tésto 6

varené brambory
(% hmotn.)

33,0

36,9

36,5

36,4

36,4

36,4

varené bataty
(% hmotn.)

14,5

116

14,5

18,1

14,5

18,1

¢irokova mouka
(% hmotn.)

11,5

kukufi¢na mouka
(% hmotn.)

16,9

14,5

14,5

mouka ze zlutého
hrachu (% hmotn.)

15,5

ryzova mouka
(% hmotn.)

21,7

18,2

1.9

cizmova mouka
(% hmotn.)

13,4

teffova mouka
(% hmotn.)

30,0

amarantova mouka
(% hmotn.)

3,5

lupinova mouka
(% hmotn.)

14,3

10,5

bramborovy Skrob
(% hmotn.)

7,4

5,8

4,5

4,5

4,5

4,5

fepkovy olej
(% hmotn.)

2,5

2,6

2,7

2,7

2,7

2,7

Cerstvé vejce
(% hmotn.)

8,2

9,7

9,1

9,1

9,1

9,1

suroviny

tésto 1

tésto 2

tésto 3

tésto 4

teésto 5

tésto 6

stl (% hmotn.)

1,2

10

0,9

0,2

0,9

0,7
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sorban draselny - - 0,2 0,2 - -
(% hmotn.)

Postup pfipravy

Brambory a bataty se uvaii do uplného zmeknuti a po vychlazeni se rozmixuji do pastovité
konzistence. Dle druhu tésta se piidaji piislusné mouky, bramborovy skrob, vejce, rostlinny olej,
stl a pripadné sorban draselny. Vypracuje se mirné lepivé, ale soudrzné tésto.

Knedliky pfipravené z vySe uvedenych tést se vaii v osolené vodé cca 20 minut.

Zvyse uvedenych tést se vyvaleji kulicky, z kterych se vytvaruji syrové placky o konecné vysce
cca 0,5 aZ 1 cm a ty se pecou se v troubé pii teploté 150 °C po dobu 25 aZ 40 minut. Placky je

také moZno péci na panvi na sucho.

7 0,5 kg tésta lze pripravit dv¢ §iSky knedlikd nebo cca 12 placek pecenych na sucho.

Pramyslova vyuzitelnost

Bezlepkové bramborovo-batatové té€sto 2v1 s vysokym obsahem vlakniny na pfipravu knedlikii
nebo placek pecenych na sucho obohacuje po finalni tepelné Upravé jidelniCek osob, které
dodrzuji bezlepkovou dietu. Vyhodnou navrZeného tésta je pouZiti pro pfipravu dvou rozdilnych
potravinafskych produktli, coz zlepSuje vyuzitelnost v praxi. Bezlepkové bramborovo-batatové
tésto 2v1 s vysokym obsahem vlakniny na pfipravu knedlikii nebo placek pecenych na sucho je
nutriéné pestrym, vyvaZzenym a senzoricky uspokojivym produktem. Vysoky obsah vlakniny
i dalsi nutrién€ cenné slozky maji cenny vliv pfi prevenci a podpofe lidského zdravi. Diky svému
jedine¢nému charakteru je produkt vhodny i pro zcela zdravé jedince, ktefi chtéji obohatit sviij
stavajici jidelnicek. Vyrobek je vhodny pro déti 1 dospélé.

Tésto je uréeno pro okamZitou spotiebu v domacnosti nebo stravovacim provozu nebo v pfipadé
pridavku sorbanu draselného a zabaleni do nepropustného obalu je vhodné pro prodej jako
chlazeny polotovar.

NAROKY NA OCHRANU

1. Bezlepkové bramborovo-batatové tésto 2v1 s vysokym obsahem vldkniny na ptipravu
knedlikti nebo placek pecenych na sucho, vyznacujici se tim, Ze obsahuje 20 az 50 % hmotn.
vafenych brambor, 10 az 30 % hmotn. vafenych batatl, 1 az 30 % hmotn. kukufi¢né mouky
a/nebo ryzové mouky, 10 az 30 % hmotn. dalsi bezlepkové mouky, 8 az 10 % hmotn. erstvych
vajec, 4 az 10 % hmotn. bramborového skrobu, 2 az 3 % hmotn. rostlinného oleje a 0,2 az 1,2 %
hmotn. soli.

2. Bezlepkové bramborovo-batatové tésto 2v1 s vysokym obsahem vlakniny na ptipravu
knedlikti nebo placek pecenych na sucho podle naroku 1, vyznacujici se tim, Ze dalsi
bezlepkovou mouku predstavuji mouky fazolova, co€kova, hrachova, cizrnova, lupinova,
pohankova, jahlova, amarantova, quinoova, Cirokova, teffova jednotlivé nebo ve smési.
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3. Bezlepkové bramborovo-batatové tésto 2v1 s vysokym obsahem vldkniny na pfipravu
knedlikti nebo placek pecenych na sucho podle naroku 1 a 2, vyznacujici se tim, ze obsahuje 0
az 0,2 % hmotn. sorbanu draselného.



