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Alpesi sielés gyakorldsdt biztositd késziilék.
Gubicza Antal, 2820, T a t a, Risristat—2.

A bejelentés napja: 1991. Méecius—25w. 00 3.26,

Az alpesi sielés gyakorldsat biztositd keésziilék /a tovabbiakban:
sigép/ egy olyan edz6- és oktatd gép, mely a kertre szerelt gomb-
csukldval /13/ egy egységet alkotd sitalp rogzitd /11/ a sital-
pakat kiilon - kiilon rogziti, a magassagban és a sajat tengelye
koriil 4llithatd ivelt tartérdd /10/ pedig lehetévé teszi a si-
lécek egymdstol fiiggetlen csisztatdsdval és billentésével kilon-
bbz8 lejtdszog és domborzati forma mellett az alpesi sitechnikdk

valds mozgdsszerkezetben torténtd cktatdsat és edzését.
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Apesi sielés gyakorldsil biztosito keészilek. A0 46X 36“%4
Gubicza Antal #88—%  289.Tata, Riapictau.2. !
A bejelentés napja: 1991. Méesius—25. O3 24

A taldlmdny tdrgya alpesi sielés gyakorldsdt biztositd sigép.

Hagyomédnyos formdban a sielést szdraz edzésekkel kezdik.

Itt a szervezet élettani elokészitése folyik a sizés speci-
d4lis terheléseinek elviselésére. £z dltaldban gimnasztikabdl,
kiilonbGzo féle futdsokbodl, szokdelésekb®l stb. dll teremben
és terepen.

Lécet csak havon csatolnak és itt kezdtédik meg a tényleges
sioktatds. Ez igy nehéz és hosszadalmas, hiszen tényleges in-
formdcidkat, melyeket gyakorolhat is, itt kap el6szor.

A taldlmdny szerinti sigép azon a felismerésen alapszik, hogy
a hagyomdnyos felkészlilés hidnyossdgai, ily mddon meg nem
oldhaté feladatai, tobbek kozott az, hogy a sizés "természet-
ellenes mozgds'" végrehajtdsdt igényli - ellenvdllas test-
helyzet /ha a si balra kanyarodik, a vdll és a csip6 ellenté-
tes irdnyba fordul/ - vezetett ahhoz a felismeréshez, hogy
kell egy olyan eszkozt késziteni, mellyel a sielésnél eld-

forduld mozgédsok a lehetd legjobb mdéddon szimuldlhatdak.

Olyan szerkezetet célzott meg a taldalmdny, ahol teljes si-
felszerelésben gyakorolhatdak azok a mozgdsok, amelyek valds
mozgdsszerkezeti tartalommal birnak, és vdltoztatds nélkil
adaptdlhaték havas korilmények kozott.

Az alpesi sielés gyakorldsat biztosito késziilékkel - a to-
vdbbiakban sigép - a technikai elemek teljesen kezdbk ese-
tében 1is jartassdg-, készség-szintig begyakorolhatodk.

Ezzel a mdédszerrel a mdar értett és ismert fogalmakkal, tech-
nikai elemekkel kezdddik mcu a havas sioktatds.

Haladdk esetében a hibdk nyvgodt korlilmények kozott kijavit-

haték és a mdr ismert elemek magas szinten gyakorolhatodk.
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A szervezet élettani eldkészitése ezen a gépen teljesen
specidlis, hiszen ugyanazok az izmok és szalagok azonos moz-
gidsszerkezeten belil kerilnek terhelés ald mint valds ko-
rilmények kozott. Mig a hagyomdnyos médszerek dltaldnos,
addig a taldlmdny szerinti sigép specidlis edzettség kiala-
kitdsdara is alkalmas.

A sigéprfl irodalom nem Jelent meg.

A Testnevelési Egyetem konyvtdrdban, a Szabadalmi T&rban

és annak olvasdtermében, az Orszdgos MGszaki Konyvtdrban
sincs irodalma.

Még a legutoljdra megjelent siszakkonyvek /Dobozi-Wigand:
Alpesi sin-futélécen Sport Bp. 1988.: Pajor Istvdn: Mitdl
fordul a si ? - Mercurius Bp. 1989./ sem foglalkoznak si-
gépekkel.

A Fitti-Sport 1992. /cime: 2100 Goédollda, Pf. 221/ sport-
eszkdz tédjékoztatdja bemutat egy eszkiozt "si-szimuldtor"
néven, de ez valdjdban kondicionald gép.

A rajta torténd mozgdsoknak semmi kdze a sizés valds mozgds-
szerkezetéhez.

A televizidban, Rdézsa Gydrgy misordban bemutattak egy
TRIAL-eszkdzt, melyen egy figg6leges sikban 4116 keretbe
kapaszkoddé sportoldé egy enyhén ivelt sinen oldal irdnyba tud
mozgatni egy csudszo "zsdmolyt", amelyen paros ldbon 4ll.

A mozgds végrehajtdsdt a kapaszkodd teszi lehetdvé. A moz-
gés csupdn annyiban hasonlithatd a sizéshez, hogy az iv leg-
magasabb pontja utdn a mozgds irdnydba es® ldbra tud terhel-
ni.

Ez valdban a mozgdsszerkezet egyik része, de az egész moz-
gdst ezen technikai elemen belil sem tudja dgy atfogni, mint
a taldlmany szerinti sigeép.

Az itt felsorolt eszkozok nem képesek a sielés technikdjad-
nak oktatdsdra. Nem alkalmasak a differencidlt lécmunka és

stilypont valdés mozgdsdnak helyes gyakorldsdra.



A kozel hasonld mozgédsszerkezetben torténdé helytelen be-
idegz6dések inkdbb drtanak, mint haszndlnak a tanuldsi
folyamatban.

A taldlmany szerinti sigép szerkezeti kialakitdsdval ezen
hidnyossdgokat Ggy oldja meg, hogy hé nélkili koérnyezet-
ben a sielés technikai végrehajtdsdt - az alapoktdl a pa-
ros lendiletig - a legjobban szimuldlja.

Vdltoztathatd és egyre nehezithetd feltételek kozott a
szervezetbdl a tanuldson tdl specidlis edzéshatdst is ki-
vdlt, a sigépen tanult mozgds szerkezete a havon végezhe-
t6 mozgds szerkezetének felel meg.

A taldlmany szerinti sigép ezen feladatok megolddsdnal
egymdstdl fiiggetleniil mozgathatdé sajdt léceket haszndl fel.
Lehetdvé teszi, hogy a lejttszog vdltoztatdsdval a sdly-
pont mozgdsait mds - mds helyzetekben gyakorolja.

A kilonbozd domborzati alakzatok - bucka, sik, valyu -
szimuldldsdval lehetfség nyilik a két alapvetd tehermen-
tesités - folfelé és lefelé - gyakorldsédra is. Ezen a gé-
pen a "V" és "H" 1lépés kivételével a teljes technikai re-
pertodr oktathatd és edzhetd, mert a kotéssel felszerelt,
havon haszndlatos, élvéddkkel elldtott silécek gomcsuklds
szerkezetre vannak erfsitve és hdtul egy ivelt rudon e-
gyitt és kilon - kiilon oldal irdnyban elcsdisztathatdk és
é¢likre billenthetdk vdltoztathato iejtészdg és tereppro-
fil mellett.

A sigép haszndléja sibakancsot visel és botokra tamaszko-
dik.

A hétsé ivelt tartérdd 10° -tol 40%-o0s szogig emelhetd,
és bucka, vizszintes és valyu képzéséhez elforgathatd.

A sigép ezen része teleszkdépokon nyugszik, mely a gép bil-

lenését meggdtolja és plasztikus viselkedést kolcsondz.



A sigép igy alkalmas a majdnem tel jes mozgdsanyag vdltozd feltételek
melletti oktatdsdra és edzésére (gy, hogy a mozgdsfdzis minden pilla-
natdban a kivant mozgdsszerkezet tér - idd és dinamikai feltételei-
nek megfelel az eldre csuszas kiveételevel.

A taldlmdnyt egy kiviteli példa kapcsan rajzok alapjdn ismertet]jik
kozelebbrdl. A mellékelt rajzokon a

4/1. rajz a taldlmany szerinti sigép oldalnézete, a
4/2. rajz a sigép felililnézete, a
4/3. rajz a sigép hatulnézete.

A példaként bemutatott kiviteli alak - mint a rajzokbdl lathatd egy
szétszedhett keretszerkezetre épil fel.

A keretszerkezet az 1 jobb- és 2 baloldali tartékbdl €s az azt Ossze-
kotd 3 elsd tartébdl és 4 hatsd tartdbdl hatlapfejd dtmend csavarok-
kal erdsithetd ossze.

A 3 elsd tarté ot kiilonbozd helyzetbe szerelhets az 1 jobb és 2 bal-
oldali tartdkhoz azért, hogy kilonbGzd hosszisdgu silécek rogzitéseé-
hez is alkalmas legyen.

Az igy Osszedllitott keretszerkezethez elforduld csapos 5 csuklds karon
és 6 tdvtartd karon keresztidl van elmozdithatdan rogzitve a 7 jobb-
oldali lengékar és a 8 baloldali lengdkar. A 7, és 8 lengtkarok egy kis-
mértek( elforduldst biztositd csapon keresztil vannak osszekotve a

6 tdvtarto karral és a 9 teleszkdppal, valamint 5 csuklds karon keresz-
til az 1 jobboldali és 2 baloldali tartckkal.

A 7 jobboldali lengbkarhoz és a 8 baloldali lengdkarhoz két-két darab
hatlapfejd csavarral van rdgzitve a 10 ivelt tartérud, mely legaldbb
hét kiilonboz6 magassagba szerelhetd a 7, 8 lengdkarokon kialakitott
furatokon keresztil.

A 10 ivelt tartdérdd mind a hét magassagi helyzetében tengelye koril is
elfordithatd, igy ivelése kivetkeztében kialakithatd a domb, véalyu és
egyenes helyzet.

A 3 elsd tartéra van rogzitve a 13 gombcsukldval egybeépitett 11 si-
talp rogzitd. A sibot, melyre a sigép haszndlatakor a sizf témaszkodik,

a 12 furatos szembe keriil behelyezeésre.



A sigép mikodése:

A taldlmdny szerinti sigépen edzd személy a sajat silécét a 11 gomb-
csuklds sitalprogzitdk segitségével rogziti a sigéphez és ezzel meg-
teremti a silécek billentésének, a hatsd rész csisztatdsdnak és emelé-
sének lehetdségét.

- bucka, vizszintes, vagy vélyl alakzatba - és magassdgdt a 7, 8 lengd-
karokon kialakitott furatokon keresztiil 10° -ts1 40° -ig terjedd tar-
tomdnyban.

Sicip&jébe bijva rddll a csérénél rogzitett sitalpakra és becsatolja a
kotéseket.

A sibotokat a 12 furatos szemek megfeleldjébe helyezi.

Ezutdn a sigépen dllva a sajat siléceivel megkezdheti a sizés szikse-
ges mozdulatainak gyakorldsat.

Kezdk esetében célszeri a kis lejtdszog és a 10 ivelt tartdrud vizszin-
tes helyzete, ezért a 7 jobboldali lengdkar és a 8 baloldali lengbkar
legalsd furatdba kell a 10 ivelt tartdrudat vizszintesen rogziteni.

A tanulés Utemének megfelelden - a fokozatossdg elvének betartdsa mel-
lett - a 10 ivelt tartérdd sajdt tengelye koriuli 45%-kénti elforgata-
sdval, majd a 7 jobboldali lengdkar és a 8 baloldali lengdkar felssbb
furatiba helyezésével az edzési feladatok nehezithetoek.

Ha mdr jél sizd oktatdséra, illetve edzésére haszndljuk a sigépet a 10
ivelt tartérdd a 7 jobboldali lengbkar és a 8 baloldali lengbkar leg-
felst két furatsba "bucka" 4lldsba helyezhetd.

A taldlmany eldnye, hogy kezddk és haladdk esetében is a sizés techni-
kai elemei jadrtassdg, huzamos gyakorlds esetén készség szintig begya-
korolhatdk és az izmok és szalagok ugyanolyan mozgdsszerkezeten beliil

keriilnek terhelés ald, mint valds korilmények kozott.
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Szabadalmi igénypontok.

1./

2./

3./

Az alpesi sielés gyakorldsdt biztosité sigép, amely elemekbdl
tsszedllithatd keretszerkezetre erdsitett siléc tartdbsl /11/
gés ivelt tartorudbsl /10/ épil fel, azzal jellemezve, hogy a
siléc csore a tér harom iranydba torténd elmozduldst biztosité
szerkezethez, adott esetben gombcsukldhoz /13/ van rogzitve,

a léc vége bedllithatd ivelt tartdrddra /10/ tdmaszkodik.

Az 1. igénypont szerinti sigép azzal jellemezve, hogy az ivelt
tartérud /10/ 10° -tol 40° -ig &llithatdan és képzeletbeli
tengelye koriil 45°-ként elfordithatdan van kiképezve.

A 2. igénypont szerinti ivelt tartérdd /10/ azzal jellemezve,

hogy fiiggbleges iranyba rugalmas elmozduldst biztositd telesz-
kdp /9/ szerkezetrevan rogzitve.
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Hivatkozasi jelek listaja
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Jobboldali  torto
baloldali  torto

elso tarto

hatso  tarto

csuklos  kar
favtarto  kar
Jobboldali  lengokar
bol olaali’ lengokor
teleszkop

welt  tortorid

sitalp  régzito

72 furatfos szem

13 gombesuklo
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