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Opis wynalazku

Przedmiotem wynalazku jest urzadzenie do rehabilitacji reki, zwtaszcza palcéw oséb dotknietych
porazeniem potowicznym, jednostronnym.

Z opisu patentowego US9089734B2 znane jest urzadzenie ze sprzezeniem zwrotnym do éwiczen
uszkodzonej konczyny gornej, zwtaszcza reki. Sktada sie ono z oczujnikowanych komponentéw syste-
mow, zwiaszcza z gatki do krecenia w ksztatcie kostki lub walca, zespotu przyciskéw, cienkiej podktadki
do realizacji chwytu opuszkami palcéw oraz suwnicy do éwiczenia rozszerzania palcow. To znane urzg-
dzenie umozliwia uzyskanie informacji zwrotnych o kolejnych dziataniach uzytkownika, przez co moz-
liwe jest sprawdzenie przez niego uzyskiwanych wynikéw. Ponadto, dzieki modutowi komunikaciji,
umozliwia ono prowadzenie na odlegto$¢ konsultacji z terapeutg poprzez zastosowanie telerehabilitacji.

Z opisu zgtoszeniowego wynalazku US20130072829A1 znane jest urzgdzenie mechatroniczne
do rehabilitacji reki, w szczegélnosci jej palcow. Jest ono elastyczne, modutowe, lekkie i skfada sie
z klamry dopasowanej czesciowo tak, zeby zakrywato dton i przedramie pacjenta. Posiada ono gietkie
prety, ktére mocowane sg na zewnetrznej stronie reki. Umozliwiajg one prowadzenie ¢wiczen biernych
oraz wspomaganych ¢éwiczen czynnych, przy czym prowadzone éwiczenia polegajg na selektywnym
zginaniu i prostowaniu wszystkich lub wybranych palcéw, a takze wykonywaniu dowolnych kombinacji
ruchow.

W opisie zgtoszeniowym wynalazku US20020146672A1 znane jest urzgdzenie mechatroniczne
do rehabilitacji reki, w szczeg6lnosci palcéw. Podczas prowadzenia éwiczeh z wykorzystaniem tego
urzgdzenia wykorzystywana jest wirtualna rzeczywisto$é. To znane urzgdzenie zawiera system stero-
wania oraz system czterech matych sitownikdéw zamontowanych na podstawie, ktére umieszczane sg
po wewnetrznej stronie dioni i skoncentrowanych, w szczegélnosci na realizacji ruchu — éwiczen palcow.

Ze stosowania znane jest, pod nazwg Reha-Digit, urzgdzenie do rehabilitacji reki, w szczegolno-
Sci palcow, ktdre powstato w oparciu 0 modut watka i zawiera ono pierscienie na cztery palce. PierScie-
nie czterech palcédw umieszczone sg na state na jednym watku, a palce dociskane sg dodatkowo od goéry
tak, aby stabilizowa¢ ich potozenie w pierscieniach, co znajduje zastosowanie zwtaszcza podczas wy-
konywania ¢wiczen biernych, na poczatku procesu rehabilitaciji.

Réwniez ze stosowania znane jest urzadzenie, pod nazwg Amadeo, przeznaczone do rekonwa-
lescencji reki, w szczegdblnosci palcow, ktore zostato skonstruowane w oparciu o system szyny. Umoz-
liwia ono wykonywanie éwiczen biernych, éwiczen czynnych oraz ¢wiczen czynnych z wykorzystaniem
przestrzeni wirtualnej. To znane rozwigzanie zawiera rame, na ktorej opiera sie przedramie wraz z dto-
nig oraz szyny z uchwytami, do ktérych mocuje sie palce za pomocg plastrow. Kazdy palec wsparty jest
na oddzielnym uchwycie i wykonuje ruchy wzdtuz szyn, a kombinacja zadanych ruchéw moze by¢ do-
wolnie konfigurowana za pomocg jednostki sterujgcej.

Zadne ze znanych rozwigzan nie pozwala na samodzielne ustawienie przez pacjenta zakresu
ruchu palcéw zaleznego od jego stanu zdrowia.

Celem wynalazku jest opracowanie nowego urzgdzenia do rehabilitacji reki, zwtaszcza palcow,
ktére umozliwi samodzielne, w warunkach domowych, prowadzenie przez pacjenta ¢wiczen usprawnia-
jacych reke, w tym na samodzielne zadanie zakresu ruchéw ¢wiczonych palcéw, a jednoczes$nie pozwoli
na prowadzenie zdalnej kontroli poprawnosci wykonywania ¢wiczen i postepdéw w procesie rehabilitaciji
przez terapeute.

Urzadzenie do rehabilitacji reki, zwtaszcza palcéw zawierajgce mikrokomputer, poprzez ktéry po-
faczone jest ono, dwukierunkowg magistralg, z komputerem wyposazonym w klawiature, myszke oraz
monitor, wedtug wynalazku charakteryzuje sie tym, ze zawiera ono podstawe, do ktérej zamocowany
jest mikrokomputer i na ktérej, przy jednej z jej krawedzi bocznych, osadzony jest pierwszy modut na-
pedowy, ktory zawiera pierwszy sterownik oraz pierwszy silnik serwo i do ktérego pierwszego watka
zamocowany jest watek éwiczeniowy, przy czym na watku éwiczeniowym umieszczony jest co najmniej
jeden modut éwiczeniowy, ktéry ma ksztatt walca z przewezeniem w jego srodkowej czesci, przy czym
w tym module éwiczeniowym jest, poprowadzony przez jego wysokos$é, co najmniej jeden otwor prze-
lotowy, poprzez ktéry ten modut éwiczeniowy osadzony jest obrotowo na watku ¢wiczeniowym, zas
do spodniej strony podstawy zamocowany jest wysiegnik, na ktérego przeciwnym do mocowania koncu
osadzony jest drugi modut napedowy, ktéry zawiera drugi sterownik i drugi silnik serwo i do ktérego
dwéch naprzeciwlegtych Scian zamocowane sg dwa kotki, na ktérych, poprzez pionowe ramiona, zamo-
cowana jest ruchomo co najmniej jedna podstawa ¢wiczeniowa, ktéra jest prostopadta do tych ramion,
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zas$ na drugim watku drugiego modutu napedowego osadzona jest ptaska, walcowata podktadka ¢wi-
czeniowa z co najmniej jednym otworem montazowym do mocowania uchwytu osadczego na kciuk,
przy czym uchwyt osadczy ma ksztatt pétrynny jednostronnie zamknietej denkiem.

Korzystnie moduly éwiczeniowe sg cztery, przy czym modut éwiczeniowy na przewezeniu w jego
Srodkowej czesci, na catym obwodzie tego przewezenia ma dwa réwnolegte do siebie wybrania, w kt6-
rych osadzona jest podstawka dla palca, a ponadto pomiedzy dwoma modutami éwiczeniowymi jest
element dystansujgcy majgcy ksztatt walca z otworem przelotowym przez jego wysokosé.

Dalsze korzysci uzyskiwane sg, jezeli pomiedzy pierwszym modutem napedowym a modutem
éwiczeniowym jest element stabilizujgcy, ktéry zamocowany jest do podstawy i ktéry posiada otwér
przelotowy, przez ktéry poprowadzony jest watek éwiczeniowy wyprowadzony od pierwszego modutu
napedowego, przy czym podstawy ¢wiczeniowe sg dwie, a ponadto wysiegnik jest dwuczesciowy.

Nastepne korzysci uzyskuje sie, jesli na podstawie po stronie przeciwnej do pierwszego modutu
napedowego, przy drugiej jej krawedzi bocznej, jest wyztobienie, w ktérym osadzony jest przesuwnie
uchwyt mocujgcy, do ktérego ruchomo, drugim koricem zamocowany jest watek ¢wiczeniowy, za$ pod-
stawa ¢wiczeniowa, na swojej spodniej stronie, ma zamocowane co najmniej jedno koétko, przy czym
otwory montazowe na podkfadce ¢wiczeniowej sg trzy i sg one umieszczone na promieniu tej walcowa-
tej podktadki éwiczeniowej, a ponadto uchwyt osadczy na kciuk jest wytozony warstwg gumowg albo
warstwg silikonowg, za$ na module ¢wiczeniowym otwory przelotowe sg trzy i s one rozmieszczone
na niej rownomiernie wzdtuz jej promienia.

Nowe urzgdzenie do rehabilitacji reki, wedtug wynalazku, umozliwia prowadzenie samodzielnej
rehabilitacji przez pacjenta w warunkach domowych, jednocze$nie, dzieki potaczeniu z komputerem,
ktéry pacjent posiada w domu, pozwala ono na diagnostyke i raportowanie postepdw rehabilitacji. Uzyskane
raporty pozwalajg rehabilitantowi na indywidualne dopracowywanie dalszych etapéw prowadzone;j re-
konwalescencji. Pacjent moze sterowac przebiegiem ¢éwiczen, ustawiajgc wybrane do zrealizowania
éwiczenia. Osoba ¢wiczaca obserwuje reakcje jego ciata na kontrolowane ruchy. Podczas prowadzenia
éwiczen z wykorzystaniem tego nowego urzgdzenia, pacjent, kazdym z pieciu palcédw wykonuje ruchy
okrezne, éwiczgc stawy poprzez realizacje ¢wiczen wyswietlanych na monitorze. Dzieki wykorzystaniu
komputera, pozwalajgcemu na réwnoczesne wystepowanie bodzcdéw dotykowych, stuchowych oraz
wzrokowych, uzyskiwane jest sprezenie zwrotne majgce istotny wptyw na postepy w rehabilitacji os6b
po urazach lub chorobach neurologicznych, gdzie najwazniejsza jest odbudowa potgczen nerwowych.
W procesie rehabilitacji wykorzystywany jest mechanizm zwigzany z kojarzeniem danych sensorycz-
nych z danymi ruchomymi. Dzieki mozliwoéci regulacji drugiego modutu napedowego z podstawami
éwiczeniowymi oraz walcowatg podktadkg éwiczeniowg z uchwytem osadczym na kciuk, mozliwe jest
zaréwno uzyskanie komfortu osadzenia kciuka, jak i bezpiecznego zakresu jego ruchéw w réznych
ptaszczyznach. Moduty éwiczeniowe, przeznaczone dla pozostatych palcéw reki, dzieki wybraniom
z osadzonymi na nich ruchomo podkfadkami dla palcéw, zapewniajg rézny zakres ruchu dla kazdego
z palcéw osobno. Dzieki zastosowaniu elementéw dystansowych natomiast, mozliwe jest dostosowanie
urzgdzenia do prowadzenia ¢wiczen przez osoby o réznej budowie anatomicznej. Wprowadzenie in-
nego rozwigzania dla ruchu kciuka podyktowane jest jego znaczeniem w zyciu codziennym i znacznym
jego wykorzystaniem, zwtaszcza podczas uzytkowania telefonéw.

Przedmiot wynalazku zostat przedstawiony w przyktadach wykonania na rysunku, na ktérym fig. 1
przedstawia urzadzenie do rehabilitacji reki, zwtaszcza palcow w pierwszym przyktadzie wykonania
w widoku z przodu, gory i prawego boku, fig. 2 — urzadzenie do rehabilitacji reki, zwtaszcza palcéw
w drugim przykfadzie wykonania w widoku z przodu, goéry i prawego boku, fig. 3 —to samo urzadzenie
do rehabilitacji reki, zwtaszcza palcédw w widoku z przodu, fig. 4 — to samo urzgdzenie do rehabilitaciji
reki, zwltaszcza palcow w widoku z przodu, gory i lewego boku, fig. 5 —to samo urzagdzenie do rehabili-
tacji reki, zwtaszcza palcéw w widoku z gory, fig. 6 —to samo urzgdzenie do rehabilitacji reki, zwtaszcza
palcéw w widoku z dotu, fig. 7 — urzadzenie do rehabilitacji reki, zwtaszcza palcéw w trzecim przyktadzie
wykonania w widoku z przodu, goéry i prawego boku, fig. 8 — to samo urzadzenie do rehabilitacji reki,
zwtaszcza palcoéw w widoku z przodu, fig. 9 — to samo urzgdzenie do rehabilitacii reki, zwtaszcza palcow
w widoku z przodu, goéry i lewego boku, fig. 10 — to samo urzadzenie do rehabilitacji reki, zwlaszcza
palcéw w widoku z dotu, natomiast fig. 11 — to samo urzadzenie do rehabilitacji reki, zwtaszcza palcéw
w widoku z gory.

Urzadzenie do rehabilitacji reki, zwlaszcza palcow, w pierwszym przyktadzie wykonania zawiera
podstawe 1, do ktérej zamocowany jest mikrokomputer 2, poprzez ktéry to urzadzenie potgczone jest,
poprzez dwukierunkowg magistrale, z komputerem wyposazonym w klawiature, myszke oraz monitor.
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Na podstawie 1, przy jednej z jej krawedzi bocznych, osadzony jest pierwszy modut napedowy 3, ktdry
ma ksztatt prostopadtoscianu i ktéry zawiera pierwszy sterownik i pierwszy silnik serwo. Do pierwszego
watka pierwszego modutu napedowego 3 zamocowany jest watek ¢wiczeniowy 4, na ktérym osadzone
sg cztery moduty éwiczeniowego 5. Modut éwiczeniowy 5 ma ksztatt walca z otworem przelotowym 6
na poprowadzonym przez catg jego wysokos$¢ oraz z przewezeniem w jego srodkowej czesci. Poprzez
otwér przelotowy 6 modut éwiczeniowy 5 osadzony jest na watku ¢wiczeniowym 4. Na zmniejszonej
Srednicy modutu éwiczeniowego 5 sg natomiast dwa réwnolegte wybrania 7, na ktérych osadzona jest
podstawka 8 dla jednego z palcdéw od wskazujgcego do matego. Pomiedzy kazdymi modutami ¢wicze-
niowymi 5 jest elementy dystansujgcy 9, ktéry ma ksztatt walca z otworem poprowadzonym wzdtuz jego
wysokoséci. Pomiedzy pierwszym modutem napedowym 3 a modutem éwiczeniowym 5 jest element sta-
bilizujgcy 10, ktéry ma ksztait prostopadtosScianu z otworem, przez ktéry poprowadzony jest watek éwi-
czeniowy 4, ktéry zostat wyprowadzony od pierwszego modutu napedowego 3. Element stabilizu-
jacy 10, jednym ze swoich koricéw, zamocowany jest do podstawy 1. Do spodniej strony podstawy 1
zamocowany jest dwuczesciowy wysiegnik 11, na ktérym osadzony jest drugi modut napedowy 12
majacy ksztatt prostopadtoscianu, ktéry zawiera drugi sterownik i drugi silnik serwo. W dwéch naprze-
ciwlegtych Scianach drugiego modutu napedowego 12, zamocowane sg kotki 13, na ktérych, poprzez
pionowe ramiona 14 osadzone sg dwie podstawy éwiczeniowe 15, ktére sg prostopadte do tych ra-
mion 14. Do kolejnej Sciany drugiego modutu napedowego 12, naprzeciwlegtej do jego mocowania
do wysiegnika 11, zamocowana jest ptaska, walcowata podkfadka éwiczeniowa 16, w ktérej jest otwor
montazowy 17, poprzez ktéry zamocowany jest na niej uchwyt osadczy 18 na kciuk, ktéry ma ksztatt
pétrynny jednostronnie zamknietej denkiem. Uchwyt osadczy 18 ma powierzchnie wewnetrzng pokrytg
warstwg gumy.

Urzadzenie do rehabilitacji reki, zwtaszcza palcéow wedtug wynalazku, w drugim przyktadzie wy-
konania, takie jak w przyktadzie pierwszym, z tym ze w powierzchni gérnej podstawy 1, przy krawedzi
przeciwnej do pierwszego modutu napedowego 3, jest wyziobienie 19, w ktérym osadzony jest prze-
suwnie uchwyt mocujacy 20 majgcy ksztatt prostopaditoscianu o zaokraglonej krawedzi goérnej, przy
czym w tym wyztobieniu 19 zamocowana jest blokada 21 stabilizujgca potozenie uchwytu mocujg-
cego 20 na podstawie 1, a ponadto w kazdym module ¢wiczeniowym 5 otwory przelotowe 6 sg trzy i sg
one rozmieszczone na niej rownomiernie wzdtuz promienia. Do uchwytu mocujgcego 20, koncem prze-
ciwnym do zamocowanego w pierwszym watku pierwszego modutu napedowego 3, zamocowany jest
ruchomo watek éwiczeniowy 4. Otwory montazowe 17 na walcowatej podktadce éwiczeniowej 16 sg
trzy i sg one rozmieszczone rownomiernie wzdtuz jej promienia, a ponadto uchwyt osadczy 18 ma po-
wierzchnie wewnetrzng pokrytg silikonem. Podstawa éwiczeniowa 15 jest umieszczona réwnolegle
do Sciany drugiego modutu éwiczeniowego 12, do ktérej zamocowana jest podkfadka éwiczeniowa 16,
przy czym na spodniej stronie podstawy ¢wiczeniowej jest kotko 22, ktére utatwia przesuwanie drugiego
modutu napedowego 12 po powierzchni, na ktérej umieszczona jest podstawa 1 urzagdzenia do rehabi-
litacji reki, zwtaszcza palcéw.

Urzadzenie do rehabilitacji reki, zwtaszcza palcow wedtug wynalazku, w trzecim przyktadzie wy-
konania, takie jak w przyktadzie drugim, z tym ze podstawy ¢wiczeniowe 15 sg dwie, przy czym jedna
z nich jest ustawiona réwnolegle do Sciany drugiego modutu napedowego 12 z podktadkg éwicze-
niowg 16, zas druga jest ustawiona prostopadle do Sciany drugiego modutu napedowego 12 z zamoco-
wang podktadkg éwiczeniowg 16.

Urzadzenie do rehabilitacji reki, zwtaszcza palcéw, wedtug wynalazku, w czwartym przyktadzie
wykonania, takie jak w przykfadzie trzecim, z tym ze modut éwiczeniowy 5 na watku éwiczeniowym 4
jest jeden.

Przed rozpoczeciem éwiczen z wykorzystaniem nowego urzgdzenia do rehabilitaciji reki, zwtasz-
cza palcéw, pacjent sam lub w porozumieniu z rehabilitantem dostosowuje to urzgdzenie do ustawien
reki, w tym celu zdejmuje on blokade 21, odblokowuje watek éwiczeniowy 4 z jego mocowania w uchwycie
mocujgcym 20 i rozsuwa moduty éwiczeniowe 5 na tym watku éwiczeniowym 4, stabilizujgc ich potoze-
nie elementami dystansujgcymi 9, przy czym moduly éwiczeniowe 5 osadza sie na watku éwiczeniowym
4 poprzez wybrane otwory przelotowe 6 tak, zeby uzyskaé wybrane tory, po ktérych bedg poruszaé sie
palce osadzone na podstawkach 8. Nastepnie ustawia sie drugi modut napedowy 12 z podktadkg éwi-
czeniowg 16, przy czym w zaleznos$ci od wybranej do wykonywania éwiczen reki wysiegnik 11 ustawia
sie z prawej albo lewej strony podstawy 1, przy czym ruch wysiegnika 11 jest utatwiony poprzez toczenie
kotka 22 umieszczonego na spodniej stronie podstawy éwiczeniowej 15 réwnolegtej do powierzchni,
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na ktérej ustawiona jest podstawa 1. Ustawienie uchwytu osadczego 18 moze byé réwniez dostoso-
wane do ufozenia dfoni, poprzez jego zamocowane w wybranym otworze montazowym 17 na podktadce
éwiczeniowej 16. Uchwyt osadczy 18 moze by¢ ponadto ustawiony w ptaszczyznie poziomej poprzez
jego przesuniecie. Uszkodzong dion prawg albo lewg pacjenta, na urzgdzeniu do rehabilitacji reki,
zwlaszcza palcow, ustawia sie tak, ze cztery palce od wskazujacego do matego palca umieszcza sie
na modutach éwiczeniowych 5 w dedykowanych podstawkach 8, za$ kciuk umieszcza sie w uchwycie
osadczym 18 na podkfadce éwiczeniowej 16.

OO NOOAWN-=-

Wykaz oznaczen rysunkowych
— podstawa
— mikrokomputer
— pierwszy modut napedowy
— watek éwiczeniowy
— modut éwiczeniowy
— otwor przelotowy
— wybranie
— podstawka
— element dystansujgcy

10 — element stabilizujgcy

11 — wysiegnik

12 — drugi modut napedowy
13 — kotek

14 — ramie

15 — podstawa ¢wiczeniowa
16 — podktadka ¢wiczeniowa
17 — otwor montazowy

18 — uchwyt osadczy

19 — wyztobienie

20 — uchwyt mocujacy

21 - blokada

22 — kotko

1.

w N

Zastrzezenia patentowe

Urzadzenie do rehabilitacji reki, zwtaszcza palcéw zawierajgce mikrokomputer, poprzez ktory
potgczone jest ono, dwukierunkowg magistralg, z komputerem wyposazonym w klawiature,
myszke oraz monitor, znamienne tym, ze zawiera ono podstawe (1), do ktérej zamocowany
jest mikrokomputer (2) i na ktérej, przy jednej z jej krawedzi bocznych, osadzony jest pierwszy
modut napedowy (3), ktdry zawiera pierwszy sterownik i pierwszy silnik serwo i do ktérego
pierwszego watka zamocowany jest watek éwiczeniowy (4), przy czym na watku éwiczenio-
wym (4) umieszczony jest co najmniej jeden modut éwiczeniowy (5), ktéry ma ksztatt walca
z przewezeniem w jego $rodkowej czesci, przy czym w tym module éwiczeniowym (5) jest,
poprowadzony przez jego wysoko$¢, co najmniej jeden otwor przelotowy (6), poprzez ktory
ten modut éwiczeniowy (5) osadzony jest obrotowo na watku éwiczeniowym (4), za$ do spod-
niej strony podstawy (1) zamocowany jest wysiegnik (11), na ktérego przeciwnym do moco-
wania koncu osadzony jest drugi modut napedowy (12), ktéry zawiera drugi sterownik i drugi
silnik serwo i do ktérego dwoch naprzeciwlegtych $cian zamocowane sg dwa kotki (13), na kté-
rych, poprzez pionowe ramiona (14), zamocowana jest ruchomo co najmniej jedna podstawa
éwiczeniowa (15), ktéra jest prostopadta do tych ramion (14), za$ na drugim watku drugiego
modutu napedowego (12) osadzona jest ptaska, walcowata podktadka éwiczeniowa (16)
Z co najmniej jednym otworem montazowym (17) do mocowania uchwytu osadczego (18)
na kciuk, przy czym uchwyt osadczy (18) ma ksztatt pétrynny jednostronnie zamknietej denkiem.
Urzadzenie wedtug zastrz. 1, znamienne tym, ze moduty ¢wiczeniowe (5) sg cztery.
Urzadzenie wedtug zastrz. 1 albo 2, znamienne tym, ze modut éwiczeniowy (5) na przewe-
zeniu w jego $rodkowej czesSci, na calym obwodzie tego przewezenia ma dwa réwnolegte
do siebie wybrania (7), w ktérych osadzona jest podstawka (8) dla palca.
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Urzadzenie wedtug zastrz. 2 albo 3, znamienne tym, ze pomiedzy dwoma modutami ¢wicze-
niowymi (5) jest element dystansujgcy (9) majgcy ksztatt walca z otworem przelotowym przez
jego wysokosc.

Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 4, znamienne tym, ze pomiedzy pierwszym
modutem napedowym (3) a modutem éwiczeniowym (5) jest element stabilizujgcy (10), ktory
zamocowany jest do podstawy (1) i ktéry posiada otwoér przelotowy, przez ktéry poprowadzony
jest watek éwiczeniowy (4) wyprowadzony od pierwszego modutu napedowego (3).
Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 5, znamienne tym, ze podstawy éwicze-
niowe (15) sg dwie.

Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 6, znamienne tym, ze wysiegnik (11) jest
dwuczesciowy.

Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 7, znamienne tym, ze na podstawie (1) po stro-
nie przeciwnej do pierwszego modutu napedowego (3), przy drugiej jej krawedzi bocznej, jest
wyziobienie (19), w ktérym osadzony jest przesuwnie uchwyt mocujgcy (20), do ktérego ru-
chomo, drugim koncem zamocowany jest watek ¢wiczeniowy (4).

Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 8, znamienne tym, ze podstawa ¢éwicze-
niowa (15), na swojej spodniej stronie, ma zamocowane co najmniej jedno koétko (22).
Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 9, znamienne tym, ze otwory montazowe (17)
na podkfadce éwiczeniowej (16) sg trzy i sg one umieszczone na promieniu tej walcowatej
podkfadki ¢wiczeniowej (16).

Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 10, znamienne tym, ze uchwyt osadczy (18)
na kciuk jest wytozony warstwg gumowg albo warstwg silikonowa.

Urzgdzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 10, znamienne tym, ze na module éwiczenio-
wym (5) otwory przelotowe s3 trzy i sg one rozmieszczone na niej rwnomiernie wzdiuz jej
promienia.

Rysunki




PL 245809 B1

20 o4

5
19
N
19 12
3 15
Fig. 2
7 &
10 9 20 y
3 —T ‘/_ 16
¥
13
ﬁ | 1 74
TN

Fig. 3












11

PL 245809 B1

Fig. 10

19

21

12

Fig. 11



