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(54)实用新型名称

一种理疗手套装置

(57)摘要

本实用新型公开了一种理疗手套装置，包

括：手套本体，其特征在于，所述手套本体包括外

层结构和内层结构，所述外层结构和所述内层结

构在手腕处通过连接组件可拆卸地连接，所述内

层结构由透明材料制作而成；设置于所述外层结

构的内表面上的LED发光组件，所述LED发光组件

包括红光LED灯和/或蓝光LED灯。所述LED发光组

件发出的红光和/或蓝光直接照射于手部的穴位

上，从而间接地作用于人体器官或组织，达到治

疗或改善人体器官或组织的病痛，同时红光、蓝

光对人身还具有止痛、杀菌、消炎、消肿功效，促

进细胞再生，提高人体免疫力，具有保健美容作

用。
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1.一种理疗手套装置，包括：手套本体，其特征在于，所述手套本体包括外层结构和内

层结构，所述外层结构和所述内层结构在手腕处通过连接组件可拆卸地连接，所述内层结

构由透明材料制作而成；

设置于所述外层结构的内表面上的LED发光组件，所述LED发光组件包括红光LED灯和/

或蓝光LED灯。

2.根据权利要求1所述的理疗手套装置，其特征在于，所述连接组件为拉链、粘扣贴、按

扣或铆钉。

3.根据权利要求1所述的理疗手套装置，其特征在于，所述红光LED灯发出的光的波长

为600-700nm，所述蓝光LED灯发出的光的波长为400-480nm。

4.根据权利要求1所述的理疗手套装置，其特征在于，还包括一缓冲层，所述缓冲层设

置在所述外层结构的外表面，并位于正面。

5.根据权利要求1所述的理疗手套装置，其特征在于，所述LED发光组件还包括设置在

所述外层结构的内表面上的柔性线路板以及电源模块，所述电源模块以及LED灯均焊接在

所述柔性线路板上。

6.根据权利要求5所述的理疗手套装置，其特征在于，所述外层结构的外表面位于手背

处设置有智能控制模块，用于控制所述LED发光组件的发光模式，所述外层结构上位于手背

处设置有通孔，所述智能控制模块通过所述通孔与所述柔性线路板电连接。

7.根据权利要求6所述的理疗手套装置，其特征在于，所述发光模式包括：单色光照射

模式、两种颜色的光同时照射模式、两种颜色的光按预定的时间交替照射。

8.根据权利要求6所述的理疗手套装置，其特征在于，所述智能控制模块包括微处理

器，以及分别与所述微处理器电连接的电源控制单元、理疗控制单元和网络连接单元；

所述电源控制单元用于控制所述电源模块的充放电；

所述理疗控制单元用于控制所述LED发光组件的发光模式；

所述网络连接单元用于将获取的理疗数据上传至服务器。

9.根据权利要求8所述的理疗手套装置，其特征在于，所述智能控制模块还包括显示单

元，用于显示电压、发光强度以及网络状况。
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一种理疗手套装置

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗保健佩戴装置领域，尤其涉及一种理疗手套装置。

背景技术

[0002] 人的手部（手心、手背、手指）均有若干穴位，不同部位对应着人体不同的器官，例

如手背包含有治疗颈椎酸痛的颈痛穴、治疗胸椎酸痛的背痛穴、治疗腰椎酸痛的腰痛穴等

等。

[0003] 而现有的手套均只起保暖作用，不具有理疗保健功能，功能单一。因此，现有技术

还有待于改进和发展。

实用新型内容

[0004] 鉴于上述现有技术的不足，本实用新型的目的在于提供一种理疗手套装置，旨在

解决现有的手套不能针对手部穴位进行理疗的问题。

[0005] 本实用新型的技术方案如下：

[0006] 一种理疗手套装置，包括：手套本体，所述手套本体包括外层结构和内层结构，所

述外层结构和所述内层结构在手腕处通过连接组件可拆卸地连接，所述内层结构由透明材

料制作而成；

[0007] 设置于所述外层结构的内表面上的LED发光组件，所述LED发光组件包括红光LED

灯和/或蓝光LED灯。

[0008] 所述的理疗手套装置，其中，所述连接组件为拉链、粘扣贴、按扣或铆钉。

[0009] 所述的理疗手套装置，其中，所述红光LED灯发出的光的波长为600-700nm；所述蓝

光LED灯发出的光的波长为400-480nm。

[0010] 所述的理疗手套装置，其中，还包括一缓冲层，所述缓冲层设置在所述外层结构的

外表面，并位于正面。

[0011] 所述的理疗手套装置，其中，所述穴位为位于手指、手掌心、手背和手腕中的一个

或多个部位处的穴位。

[0012] 所述的理疗手套装置，其中，所述LED发光组件还包括设置在所述外层结构的内表

面上的柔性线路板以及电源模块，所述电源模块以及LED灯均焊接在所述柔性线路板上。

[0013] 所述的理疗手套装置，其中，所述外层结构的外表面位于手背处设置有智能控制

模块，用于控制所述LED发光组件的发光模式，所述外层结构上位于手背处设置有通孔，所

述智能控制模块通过所述通孔与所述柔性线路板电连接。

[0014] 所述的理疗手套装置，其中，所述发光模式包括：单色光照射模式、两种颜色的光

同时照射模式、两种颜色的光按预定的时间交替照射。

[0015] 所述的理疗手套装置，其中，所述智能控制模块包括微处理器，以及分别与所述微

处理器电连接的电源控制单元、理疗控制单元和网络连接单元。

[0016] 所述电源控制单元用于控制所述电源模块的充放电；
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[0017] 所述理疗控制单元用于控制所述LED发光组件的发光模式；

[0018] 所述网络连接单元用于将获取的理疗数据上传至服务器。

[0019] 所述的理疗手套装置，其中，所述智能控制模块还包括显示单元，用于显示电压、

发光强度以及网络状况。

[0020] 有益效果：本实用新型提供了一种如上所述的理疗手套装置，通过在夹层中设置

LED发光组件，所述LED发光组件发出的红光和/或蓝光直接照射于手部的穴位上，从而间接

地作用于人体器官或组织，达到治疗或改善人体器官或组织的病痛，同时红光、蓝光对人身

还具有止痛、杀菌、消炎、消肿功效，促进细胞再生，提高人体免疫力，具有保健美容作用。

附图说明

[0021] 图1为本实用新型的理疗手套装置的结构图（右手）。

[0022] 图2为本实用新型的理疗手套装置的内部结构示意图。

[0023] 图3为本实用新型的理疗手套装置的智能控制模块逻辑图。

具体实施方式

[0024] 本实用新型提供了一种理疗手套装置，为使本实用新型的目的、技术方案及效果

更加清楚、明确，以下对本实用新型进一步详细说明。应当理解，此处所描述的具体实施例

仅仅用以解释本实用新型，并不用于限定本实用新型。

[0025] 本实用新型提供的一种理疗手套装置的较佳实施例，如图1和图2所示，包括：手套

本体1，所述手套本体包括外层结构11和内层结构12，可以但不限于，所述外层结构11和所

述内层结构12在手腕处通过连接组件2可拆卸地连接，具体的连接组件2可采用拉链、粘扣

贴、按扣或铆钉。这样方便将手套内层拆卸下来，清洗污渍，保持清洁的理疗环境；所述内层

结构12由透明材料制作而成，具体的，可采用柔性透明塑料制作，对LED光强无明显削弱作

用，而带颜色的材料容易改变LED灯的波段，起不到理疗作用；由于蓝光会对眼睛造成伤害，

因此，所述外层结构11优选采用不透光材料制作，或在所述外层结构11的外表面镀一层蓝

光屏蔽膜。

[0026] 所述理疗手套装置还包括设置于所述外层结构11的内表面上的LED发光组件3，如

图2所示，所述LED发光组件3包括红光LED灯和/或蓝光LED灯31，用于照射手部的穴位进行

理疗。LED灯的设置方式可以通过导线串/并联固定在外层结构11的内表面上，类似于圣诞

树上的装饰灯。

[0027] 本实用新型提供了一种较佳的LED发光组件3的实施例，如图2所示，所述LED发光

组件3可包括设置在所述外层结构11的内表面上的柔性线路板（FPC，Flexible  printed 

circuit）32以及电源模块33，所述电源模块33以及LED灯31（含红光LED灯和蓝光LED灯）均

焊接在所述柔性线路板32上。具体的，FPC可以采用胶粘贴在所述外层结构11的内表面。优

选的，FPC上相对于LED灯所在面的另一面，设置有补强板（例如FR4补强或PI补强），补强板

设置在正对LED灯的位置，可以防止手指弯曲手套变形时对LED挤压可能造成LED灯虚焊的

问题。

[0028] 其中，所述红光LED灯发出的光的波长优选为600-700nm，所述蓝光LED灯发出的光

的波长优选为400-480nm。该波段对人体穿透深，疗效更好。本实用新型的LED灯位置优选为
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正对穴位，例如可以在手背的颈痛穴、背痛穴、腰痛穴处设置若干LED灯。所述穴位还包括位

于手指、手掌心、和手腕处的穴位，即本理疗手套可同时针对对手部多个穴位进行理疗。

[0029] 红光的治疗机理是：红光可穿透身体10-15mm，细胞中线粒体对红光的吸收最大，

在红光照射后，线粒体的过氧化氢酶活性增加，这样可以增加细胞的新陈代谢；使糖元含量

增加，蛋白合成增加和三磷酸腺苷分解增加，从而加强细胞的新生，促进伤口和溃疡的愈

合；同时也增加白血球的吞噬作用，提高机体的免疫功能。而蓝光对炎症反应可产生明显消

炎效果。本实用新型通过LED发光组件发出的红光和/或蓝光直接照射于手部的穴位上，达

到治疗或改善人体器官或组织的病痛，同时红光、蓝光对人身还具有止痛、杀菌、消炎、消肿

功效，促进细胞再生，提高人体免疫力，具有保健美容作用。

[0030] 进一步的，所述外层结构的外表面还设置有缓冲层5，所述缓冲层5并位于手的正

面，当用户在理疗过程抓取东西时，防止LED灯受力过大，造成功能性故障。

[0031] 进一步的，在所述外层结构的外表面位于手背处还可设置一智能控制模块4，用于

控制所述LED发光组件的发光模式，发光模式可以包括：单色光照射模式、两种颜色的光同

时照射模式、两种颜色的光按预定的时间交替照射。例如：只开启红光LED灯、只开启蓝光

LED灯、红光LED灯与蓝光LED灯同时开启、红光LED灯与蓝光LED灯按预定的时间交替开启，

针对不同的病况选择不同的理疗方案。智能控制模块的连接方式为：可在外层结构上位于

手背处设置一通孔，所述智能控制模块通过所述通孔与所述柔性线路板电连接。

[0032] 本实用新型提供的一种较佳的智能控制模块如图3所示，包括微处理器41，以及分

别与所述微处理器电连接的电源控制单元42、理疗控制单元43和网络连接单元44。所述电

源控制单元用于控制所述电源模块的充放电，例如可在智能控制模块上设置USB接口来对

电源模块进行充电，或者设置插头直接接入市电，将市电降至安全电压（例如12/24/36/42V

等）后，直接对电源模块进行供电；所述理疗控制单元用于控制所述LED发光组件的发光模

式。具体的，可设置理疗控制选择键，对发光模式、照射时间、照射强度及循环次数进行设

定。所述网络连接单元用于将获取的理疗数据上传至服务器。优选的，所述智能控制模块还

包括显示单元45，用于显示电压、发光强度以及网络状况，具体的可设置一显示屏，来准确

显示理疗手套的实时状态。

[0033] 在本实用新型另外较佳的实施例中，还可以设置局部的发热片，用来使手套形成

发热功能，并可以在理疗过程中形成局部热敷功能。本实用新型手套主要针对理疗使用，并

非日常使用的手套装置，因此，还可以设置所述手套在某些位置具有振动按摩功能，例如针

对手指和掌心位置不同，可以设置具有不同振动按摩模式的结构以实现更好的理疗功能。

对手指可以采用气压伸缩结构，对掌心掌背可以采用偏心振动结构。

[0034] 综上所述，本实用新型提供了一种理疗手套装置，通过在夹层中设置LED发光组

件，所述LED发光组件发出的红光和/或蓝光直接照射于手部的穴位上，从而间接地作用于

人体器官或组织，达到治疗或改善人体器官或组织的病痛，同时红光、蓝光对人身还具有止

痛、杀菌、消炎、消肿功效，促进细胞再生，提高人体免疫力，具有保健美容作用。本实用新型

还进一步提供了较佳的LED发光组件的结构，增强电性能的可靠性，此外本实用新型还在手

套正面增加了缓冲层，用户在理疗的同时，可进行简单的操作，并且不会对LED灯造成过大

的冲击力。

[0035] 应当理解的是，本实用新型的应用不限于上述的举例，对本领域普通技术人员来
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说，可以根据上述说明加以改进或变换，所有这些改进和变换都应属于本实用新型所附权

利要求的保护范围。
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图1

图2
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图3
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