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DESCRIPCION
Placas 6seas
Campo de la invencién

La presente invencién se relaciona en general con el campo de la ortopedia relacionado con placas 6seas ortopédicas,
especificamente, placas y sistemas 6seos.

El documento US 2014/148859 divulga una placa de fusién curva con aberturas de fijacién posicionadas en extremos
opuestos de la placa de fusién. La placa también incluye una abertura de compresién que tiene roscas y esta
posicionada compensada en la regién media de la placa. La abertura de compresidén se extiende a través de una
regiéon espesada en la placa a lo largo de un eje longitudinal de la placa y recibe un fijador de compresién. La region
espesada permite que el cabezal del fijador de compresién esté completamente rebajada dentro de la placa después
de insercién. La regidn espesada u otras porciones que rodean la abertura de compresién no se extienden mas alla
de la regiéon media de la placa.

El documento US2004/210219A1 divulga un sistema de estabilizaciéon de placa ésea que tiene primera y segunda
proyecciones espaciadas de un segmento de acoplamiento. El documento W02011/163092A2 muestra un sistema de
placas para gestionar una fractura ésea que tiene un disefio similar.

Resumen de la invencién
La invencion se ilustra en las figuras 1-40 y 46-51.

Las figuras restantes ilustran ejemplos que son Utiles para entender la invencién. También se describen en este
documento métodos asociados para ayudar a entender la invencién, pero estos no forman parte de la invencién
reivindicada.

La presente invencién esta dirigida a placas 6seas, como se presenta en la reivindicacién 1. Realizaciones preferidas
se establecen en las reivindicaciones dependientes.

Los rasgos y ventajas de esta invencién seran evidentes a partir de la siguiente descripcién detallada de los diversos
aspectos de la invenciéon tomados en conjunto con los dibujos acompafiantes.

Breve descripcién de dibujos

Los dibujos acompafiantes, que se incorporan en y constituyen una parte de la especificacion, ilustran realizaciones
de la invencidén y junto con la descripcién detallada en este documento, sirven para explicar los principios de la
invencién. Se enfatiza que, de acuerdo con la practica estandar en la industria, diversos rasgos no estén dibujados a
escala. De hecho, las dimensiones de los diversos rasgos pueden aumentarse o reducirse arbitrariamente para
claridad de discusién. Los dibujos son solo con propdésito de ilustrar realizaciones preferidas y no deben interpretarse
como que limitan la invencién.

La figura 1 es una vista en perspectiva superior de una placa 6sea, de acuerdo con un aspecto de la presente
invencion;

La figura 2 es una vista lateral de la placa 6sea de la figura 1, de acuerdo con un aspecto de la presente invencién;

La figura 3 es una primera vista de extremo de la placa ésea de la figura 1, de acuerdo con un aspecto de la presente
invencion;

La figura 4 es una segunda vista de extremo de la placa ésea de la figura 1, de acuerdo con un aspecto de la presente
invencion;

La figura 5 es una vista superior de la placa 6sea de la figura 1, de acuerdo con un aspecto de la presente invencién;
La figura 6 es una vista inferior de la placa ésea de la figura 1, de acuerdo con un aspecto de la presente invencion;

La figura 7 es una vista en perspectiva de una seccién transversal de la placa ésea de la figura 1 tomada a lo largo de
la linea 7--7 en la figura 5, de acuerdo con un aspecto de la presente invencion;

La figura 8 es una vista en perspectiva de una seccién transversal de la placa ésea de la figura 1 tomada a lo largo de
la linea 8--8 de la figura 5, de acuerdo con un aspecto de la presente invencion;

La figura 9 es una vista en perspectiva en despiece de la placa ésea de la figura 1y tres sujetadores, de acuerdo con
un aspecto de la presente invencién;

La figura 10 es una vista en perspectiva superior de un sistema de placa 6sea que incluye los sujetadores de la figura
8 insertados en la placa 6sea de la figura 1, de acuerdo con un aspecto de la presente invencién;
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La figura 11 es una vista lateral del sistema de placa 6sea de la figura 9, de acuerdo con un aspecto de la presente
invencion;

La figura 12 es una primera vista de extremo del sistema de placa 6sea de la figura 9, de acuerdo con un aspecto de
la presente invencion;

La figura 13 es una segunda vista de extremo del sistema de placa 6sea de la figura 9, de acuerdo con un aspecto de
la presente invencion;

La figura 14 es una vista superior del sistema de placa 6sea de la figura 9, de acuerdo con un aspecto de la presente
invencion;

La figura 15 es una vista inferior del sistema de placa 6sea de la figura 9, de acuerdo con un aspecto de la presente
invencion;

La figura 16 es una vista en perspectiva superior de otra placa 6sea, de acuerdo con un aspecto de la presente
invencion;

La figura 17 es una vista lateral de la placa ésea de la figura 16, de acuerdo con un aspecto de la presente invencion;

La figura 18 es una primera vista de extremo de la placa ésea de la figura 16, de acuerdo con un aspecto de la presente
invencion;

La figura 19 es una segunda vista de extremo de la placa 6sea de la figura 16, de acuerdo con un aspecto de la
presente invencion;

La figura 20 es una vista superior de la placa ésea de la figura 16, de acuerdo con un aspecto de la presente invencién;
La figura 21 es una vista inferior de la placa ésea de la figura 16, de acuerdo con un aspecto de la presente invencién;

La figura 22 es una vista en perspectiva ensamblada de la placa ésea de la figura 16 y tres sujetadores, de acuerdo
con un aspecto de la presente invencion;

La figura 23 es una vista en perspectiva superior de otra placa 6sea, de acuerdo con un aspecto de la presente
invencion;

La figura 24 es una vista lateral de la placa 6sea de la figura 23, de acuerdo con un aspecto de la presente invencion;

La figura 25 es una primera vista de extremo de la placa ésea de la figura 23, de acuerdo con un aspecto de la presente
invencion;

La figura 26 es una segunda vista de extremo de la placa 6sea de la figura 23, de acuerdo con un aspecto de la
presente invencion;

La figura 27 es una vista superior de la placa ésea de la figura 23, de acuerdo con un aspecto de la presente invencién;
La figura 28 es una vista inferior de la placa 6sea de la figura 23, de acuerdo con un aspecto de la presente invencién;

La figura 29 es una vista en perspectiva de la placa 6sea de la figura 23 con tres sujetadores, de acuerdo con un
aspecto de la presente invencién;

La figura 30 es una vista en perspectiva superior de aln otra placa 6sea, de acuerdo con un aspecto de la presente
invencion;

La figura 31 es una vista lateral de la placa 6sea de la figura 30, de acuerdo con un aspecto de la presente invencion;

La figura 32 es una primera vista de extremo de la placa ésea de la figura 30, de acuerdo con un aspecto de la presente
invencion;

La figura 33 es una segunda vista de extremo de la placa 6sea de la figura 30, de acuerdo con un aspecto de la
presente invencion;

La figura 34 es una vista superior de la placa 6sea de la figura 30, de acuerdo con un aspecto de la presente invencién;
La figura 35 es una vista inferior de la placa 6sea de la figura 30, de acuerdo con un aspecto de la presente invencién;

La figura 36 es una vista en perspectiva de la placa 6sea de la figura 30 con tres sujetadores, de acuerdo con un
aspecto de la presente invencién;

La figura 37 es una primera vista de extremo de la placa ésea de la figura 30 con dos sujetadores que muestra los
angulos de insercién para los dos sujetadores, de acuerdo con un aspecto de la presente invencién;
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La figura 38 es otra vista lateral de la placa ésea y dos sujetadores de la figura 37 que muestra los dngulos de insercién
para los dos sujetadores, de acuerdo con un aspecto de la presente invencién;

La figura 39 es una primera vista de extremo de la placa 6sea de la figura 30 con un sujetador central que muestra los
angulos de insercién para el sujetador, de acuerdo con un aspecto de la presente invencién;

La figura 40 es otra vista lateral de la placa ésea y sujetador de la figura 39 que muestra los angulos de insercién para
el sujetador central, de acuerdo con un aspecto de la presente invencién;

La figura 41 es una vista lateral en perspectiva transparente de los huesos del pie de un paciente que muestra una
placa 6sea alineada con una primera porcion del calcaneo e insertada en una segunda porcién del calcéneo;

La figura 42 es una vista en perspectiva transparente del pie de la figura 41 con dos sujetadores insertados a través
de la placa ésea y en la primera porcién del calcaneo;

La figura 43 es una vista en perspectiva transparente del pie de la figura 41 con un tercer sujetador insertado a través
de la placa ésea y en la segunda porcién del calcaneo;

La figura 44 es una vista en perspectiva del pie y placa ésea de la figura 43 con un calcaneo sélido;
La figura 45 representa un ejemplo de un método para usar un sistema de placa 6sea de las figuras 9, 22, 29, o 36;

La figura 46 es una vista en perspectiva superior de aln otra placa dsea, de acuerdo con un aspecto de la presente
invencion;

La figura 47 es una vista superior de la placa 6sea de la figura 46, de acuerdo con un aspecto de la presente invencién;
La figura 48 es una vista inferior de la placa 6sea de la figura 46, de acuerdo con un aspecto de la presente invencién;

La figura 49 es una primera vista de extremo de la placa ésea de la figura 46, de acuerdo con un aspecto de la presente
invencion;

La figura 50 es una segunda vista de extremo de la placa 6sea de la figura 46, de acuerdo con un aspecto de la
presente invencién; y

La figura 51 es una vista lateral de la placa ésea de la figura 46, de acuerdo con un aspecto de la presente invencion.

Descripcidn detallada para llevar a cabo la invencién

En términos generales, en este documento se divulgan placas éseas. Los términos "placa ésea", "implante”, y "placa”
pueden usarse de manera intercambiable en este documento ya que esencialmente se refieren al mismo dispositivo.
Ademas, se discuten los sistemas de placas éseas y métodos (no reivindicados) para usar los sistemas de placas
Oseas.

En esta descripcidn detallada y las siguientes reivindicaciones, las palabras proximal, distal, anterior, posterior, medial,
lateral, superior, inferior, dorsal y plantar se definen por su uso estandar para indicar una parte particular de un hueso
o implante de acuerdo con la disposicién relativa del hueso natural o términos direccionales de referencia. Por ejemplo,
"proximal" significa la porciéon de un implante més cercana al torso, mientras que "distal" indica la porcién del implante
més alejada del torso. En cuanto a los términos direccionales, "anterior" es una direccién hacia el lado frontal del
cuerpo, "posterior" significa una direccidén hacia el lado trasero del cuerpo, "medial" significa hacia la linea media del
cuerpo, "lateral" es una direccidén hacia los lados o lejos de la linea media del cuerpo, "superior' significa una direccién
por encima e "inferior" significa una direccién por debajo de otro objeto o estructura. Ademés, especificamente con
respecto al pie, el término "dorsal" se refiere a la parte superior del pie y el término "plantar” se refiere a la parte inferior
del pie.

Con referencia a los dibujos, en donde se usan nimeros de referencia similares para indicar componentes similares o
analogos a lo largo de las varias vistas, y con referencia particular a las figuras 1-7, se muestra una placa 100 ésea.
Como se muestra en la figura 1, la placa 100 6sea puede tener un primer extremo 102, un segundo extremo 104
opuesto al primer extremo 102, una superficie 106 superior, y una superficie 108 inferior opuesta a la superficie 106
superior. El primer extremo 102 puede incluir, al menos un primer I6bulo 110, al menos un segundo Iébulo 120, y un
segmento 130 de acoplamiento. El segundo extremo 104 puede incluir, una primera proyeccién 140 y una segunda
proyecciéon 150. La placa 100 también puede incluir opcionalmente una porcién 160 rebajada o curvada posicionada
entre el primer y segundo I6bulos 110, 120.

Como se muestra en las figuras 1 y 5-8, el al menos un primer Iébulo, porcién de abertura de sujetador, porcién,
porcién de extension, oreja, protuberancia, aspecto ampliado, o pestafia 110 puede ser un Iébulo 110. El primer 16bulo,
porcién de abertura de sujetador, porcion, porcién de extensién, oreja, protuberancia, aspecto ampliado, o pestafia
110 puede incluir una abertura 112 que se extiende a través de la placa 100 6sea desde la superficie 106 superior
hasta la superficie 108 inferior. El primer I6bulo 110 puede incluir ademas una porcién 114 roscada en la superficie
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interior de la abertura 112. La porcién 114 roscada puede tener, al menos un festén o recorte 116 que forma una rotura
en las roscas de la porcién 114 roscada. La porcién 114 roscada puede ser, un orificio de tornillo para recibir un
sujetador o tornillo. La porcién 114 roscada y al menos un recorte 116 estdn conformados para bloquear el sujetador
o tornillo en la abertura 112. También se contempla que el l6bulo 110 puede ser, multiples I6bulos 110 para
proporcionar ubicaciones de sujecidn adicionales para asegurar la placa 100 a los huesos del paciente.

El al menos un segundo Iébulo, porcién de abertura de sujetador, porcién, porcién de extensién, oreja, protuberancia,
aspecto ampliado, o pestafia 120 puede ser un lébulo 120, como se muestra en las figuras 1, 5-6, y 8. El segundo
I6bulo, porcién de abertura de sujetador, porcién, porcién de extensién, oreja, protuberancia, aspecto ampliado, o
pestafia 120 puede incluir una abertura 122 que se extiende a través de la placa 100 bsea desde la superficie 106
superior hasta la superficie 108 inferior. El segundo lébulo 120 puede incluir ademés una porcién 124 roscada en la
superficie interior de la abertura 122. La porcién 124 roscada puede tener, al menos un festén o recorte 126 que forma
una rotura en las roscas de la porcién 124 roscada. La porciéon 124 roscada puede ser, un orificio de tornillo para recibir
un sujetador o tornillo. La porcién 124 roscada y al menos un recorte 126 estdn conformados para bloquear el sujetador
o tornillo en la abertura 122. También se contempla que el al menos un lébulo 120 puede ser, multiples l16bulos 120
para proporcionar ubicaciones de sujecidn adicionales para asegurar la placa 100 a los huesos del paciente.

El primer I6bulo 110 puede estar, alineado con o0 compensado desde el segundo I6bulo 120. También se contemplan
nameros alternativos de I6bulos 110, 120 para proporcionar ubicaciones de sujecién adicionales para asegurar la placa
100 a los huesos del paciente.

Como se muestra en las figuras 1y 5-9, el segmento 130 de acoplamiento puede incluir, una abertura 132 que se
extiende desde la superficie 106 superior a través de la superficie 108 inferior de la placa 100. La abertura 132 puede
estar, posicionada en linea con o parcialmente rebajada en la placa 100. La abertura 132 puede posicionarse, para
extenderse a través de la placa 100 en un angulo. La abertura 132 puede incluir una porciéon 134 de cubierta o capota
que se extiende lejos de la superficie 106 superior de la placa 100. La abertura 132 también puede tener una
indentacién o concavidad 136 que esta rebajada en la superficie 106 superior de la placa 100 6sea, como se muestra
en las figuras 1, 5, y 7. La abertura 132 puede tener un escariador que permita que el cabezal de un sujetador esté al
ras con la abertura 132 para evitar la irritacién del tejido circundante del paciente después de la implantacién (véase
figura 12 y 14 para relacion de cabezal-orificio). Ademés, la abertura 132 puede incluir una porcién 138 roscada que
se extiende a lo largo de una porcién de la superficie interior de la abertura 132 desde la superficie 106 superior hacia
la superficie 108 inferior, como se muestra en las figuras 6 y 7. La porcién 138 roscada puede tener, al menos un
festén o recorte 139 que forma una rotura en las roscas de la porcién 138 roscada.

Las porciones 114, 124, 138 roscadas con los recortes 116, 126, 139 permiten que se inserte un sujetador en diversos
angulos a través de las aberturas 112, 122, 132 y en un hueso del paciente. Las porciones 114, 124, 138 roscadas
permiten que se inserten y pivoten sujetadores hasta la orientacién deseada en la placa 100 a medida que se insertan
en los huesos de un paciente. Las porciones 114, 124, 138 roscadas proporcionan una superficie para que el sujetador
se acople a la placa 100 cuando el sujetador pasa a través de las aberturas 112, 122, 132. Ademas, las porciones
114, 124, 138 roscadas pueden ser, roscas de bloqueo para asegurar los sujetadores en las posiciones deseadas.

Como se muestra en las figuras 1-2 y 5-7, la primera proyeccién 140 puede incluir, una porcidén 142 base y una porcién
144 ahusada en el segundo extremo 104 de la placa 100. La porciéon 142 base puede extenderse lejos de la placa 100
cerca del segmento 130 de acoplamiento en un primer lado de la placa 100. La porcién 142 base puede tener, un
espesor generalmente uniforme. La porcién 144 ahusada puede ahusarse, desde la superficie 106 superior hacia un
punto medio entre la superficie 106 superior y la superficie 108 inferior, desde la superficie 108 inferior hacia el punto
medio, o desde tanto la superficie 106 superior como la superficie 108 inferior convergiendo en el punto medio.
Ademas, la porcidn 144 ahusada puede estar, curvada en una direccidén superior o inferior a medida que se extiende
lejos de la porcién 142 base de la proyeccién 140. La porcion 144 ahusada en una realizacién puede proporcionar una
insercion mas facil en el hueso de un paciente.

La segunda proyeccién 150 puede incluir, una porcién 152 base y una porcién 154 ahusada en el segundo extremo
104 de la placa 100, como se muestra en las figuras 1-2 y 5-6. La porcién 152 base puede extenderse lejos de la placa
100 cerca del segmento 130 de acoplamiento en un segundo lado de la placa 100. La porcién 152 base puede ser, un
espesor generalmente uniforme. La porcién 154 ahusada puede ahusarse, desde la superficie 106 superior hasta un
punto medio entre la superficie 106 superior y la superficie 108 inferior, desde la superficie 108 inferior hasta el punto
medio, o desde tanto la superficie 106 superior como la superficie 108 inferior convergiendo en el punto medio.
Ademas, la porcidn 154 ahusada puede estar, curvada en una direccidén superior o inferior a medida que se extiende
lejos de la porcién 152 base de la proyeccién 150. La porcion 154 ahusada en una realizacién puede proporcionar una
insercion mas facil en el hueso de un paciente.

La primera proyeccién 140 y segunda proyecciéon 150 pueden extenderse ligeramente lejos entre si formando un
espacio o canal 162 entre las proyecciones 140, 150. El tamafio del espacio o canal 162 puede seleccionarse para
permitir la insercién de la placa 100 6sea en el hueso de un paciente sin provocar que el hueso se fracture. La primera
y segunda proyecciones 140, 150 pueden extenderse lejos entre si en un angulo de aproximadamente 15° a 45° y
méas preferiblemente en un angulo de aproximadamente 25° a 35°, aunque también se contemplan otros angulos.
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La placa 100 6sea puede tener, un espesor generalmente uniforme desde el primer extremo 102 hasta el segundo
extremo 104 con el segmento 130 de acoplamiento extendiéndose lejos de la superficie 106 superior y siendo los
extremos 144, 154 ahusados.

La placa 100 ésea se puede usar con sujetadores 170, 180 para formar un sistema de placa 6sea, como se muestra
en las figuras 9-15. El sujetador 170 puede incluir, un cabezal 172 y un arbol 176. El cabezal 172 puede incluir una
abertura 174 de accionamiento para acoplarse a una herramienta de insercién. El &rbol 176 puede incluir roscas que
se extienden desde la superficie inferior del cabezal 172 hasta una punta 178 del arbol 176. Los sujetadores 180
pueden incluir, un cabezal 182 y un arbol 186. El cabezal 182 puede incluir una abertura 184 de accionamiento para
acoplarse a una herramienta de insercién. El cabezal 182 también puede incluir roscas en el lado de la superficie
exterior. Las roscas en el cabezal 182 pueden configurarse para acoplarse a las porciones 114, 124 roscadas en las
aberturas 112, 122 en la placa 100 para, bloquear los sujetadores 180 a la placa 100. El arbol 186 puede incluir roscas
que se extienden desde la superficie inferior del cabezal 182 a una punta 188 del arbol 186. Las roscas en el arbol
186 pueden configurarse para insercién en los huesos de un paciente. Los sujetadores 180 pueden insertarse a través
del primer l16bulo 110 y el segundo I6bulo 120 para acoplar las roscas 114, 124, como se muestra en las figuras 10-
15. El sujetador 170 puede insertarse a través de la abertura 132 en el segmento 130 de acoplamiento para acoplar
las roscas 138, como se muestra en las figuras 10-15.

Como se muestra en las figuras 16-22, se muestra otra placa 200 6sea. La placa 200 ésea puede tener primer extremo
202, un segundo extremo 204 opuesto al primer extremo 202, una superficie 206 superior, y una superficie 208 inferior
opuesta a la superficie 206 superior. El primer extremo 202 puede incluir, al menos un primer I6bulo 210, al menos un
segundo |6bulo 220, y un segmento 230 de acoplamiento. El segundo extremo 204 puede incluir, una primera
proyecciéon 240 y una segunda proyeccién 250. La primera y segunda proyecciones 240, 250 pueden ser, mas corta
y mas ancha que la primera y segunda proyecciones 140, 150 de la placa 100. La placa 200 también puede incluir
opcionalmente una porcién 260 rebajada o curvada posicionada entre el primer y segundo I6bulos 210, 220.

Como se muestra en las figuras 16 y 20-22, el al menos un primer I6bulo, porcién de abertura de sujetador, porcién,
porcién de extensién, oreja, protuberancia, aspecto ampliado, o pestafia 210 puede ser un lébulo 210 que incluye una
abertura 212 con una porcidén 214 roscada y al menos un festén o recorte 216. El primer 1ébulo 210 puede ser del tipo
descrito anteriormente con referencia a al menos un primer Iébulo 110, que no se describird de nuevo aqui en aras de
brevedad. El al menos un segundo I6bulo, porcidn de abertura de sujetador, porcidn, porciéon de extension, oreja,
protuberancia, aspecto ampliado, o pestafia 220 puede ser un Iébulo 220 que incluye una abertura 222 con una porcién
224 roscada y al menos un festén o recorte 226. El segundo l6bulo 220 puede ser del tipo descrito anteriormente con
referencia a el al menos un segundo lébulo 120, que no se describird de nuevo aqui en aras de brevedad.

El segmento 230 de acoplamiento, como se muestra en las figuras 16, 18, y 20-21, puede incluir, una abertura 232
con una porcién 234 de cubierta o capota, una indentacién o concavidad 236, y una porcién 238 roscada con al menos
un recorte o festén 239. El segmento 230 de acoplamiento puede ser del tipo descrito anteriormente con referencia al
segmento 130 de acoplamiento, que no se describira de nuevo aqui en aras de brevedad.

Como se muestra en las figuras 16, 19, 20, y 22, la primera proyeccidén 240 puede incluir, una porcién 242 base y una
porcién 244 ahusada en el segundo extremo 204 de la placa 200. La porcién 242 base puede extenderse lejos de la
placa 200 cerca el segmento 230 de acoplamiento en un primer lado de la placa 200. La porcién 242 base puede
tener, un espesor generalmente uniforme. La porcién 244 ahusada puede ahusarse, desde la superficie 206 superior
hacia un punto medio entre la superficie 206 superior y la superficie 208 inferior, desde la superficie 208 inferior hacia
el punto medio, o desde tanto la superficie 206 superior como la superficie 208 inferior convergiendo en el punto medio.
Ademas, la porcidn 244 ahusada puede estar, curvada en una direccién superior o inferior a medida que se extiende
lejos de la porcién 242 base de la proyeccién 240. La porcion 244 ahusada en una realizacién puede proporcionar una
insercién més facil en el hueso de un paciente. La superficie 206 superior de la primera proyeccién 240 puede tener,
una pluralidad de ranuras 266 o una superficie texturizada similar para aumentar la friccién superficial entre la placa
200 y el hueso del paciente y para ayudar con el crecimiento interno 6seo en la placa 200 y la fijacién con superficies
Oseas adyacentes.

La segunda proyeccién 250 puede incluir, una porcién 252 base y una porcién 254 ahusada en el segundo extremo
204 de la placa 200, como se muestra en las figuras 16, 17, 19, 20, y 22. La porcién 252 base puede extenderse lejos
de la placa 200 cerca del segmento 230 de acoplamiento en un segundo lado de la placa 200. La porciéon 252 base
puede ser, un espesor generalmente uniforme. La porcién 254 ahusada puede ahusarse, desde la superficie 206
superior hasta un punto medio entre la superficie 206 superior y la superficie 208 inferior, desde la superficie 208
inferior hasta el punto medio, o desde tanto la superficie 206 superior como la superficie 208 inferior convergiendo en
el punto medio. Ademas, la porcidn 254 ahusada puede estar, curvada en una direccidn superior o inferior a medida
que se extiende lejos de la porcién 252 base de la proyecciéon 250. La porcién 254 ahusada en una realizaciéon puede
proporcionar una insercién mas facil en el hueso de un paciente. La superficie 206 superior de la primera proyeccion
250 puede tener, una pluralidad de ranuras 266 o una superficie texturizada similar para aumentar la friccién superficial
entre la placa 200 y el hueso del paciente y para ayudar con el crecimiento interno éseo en la placa 200 y la fijacién
con superficies éseas adyacentes.



10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

ES 297473213

La primera proyeccion 240 y segunda proyeccién 250 pueden extenderse ligeramente lejos entre si formando un canal
0 espacio 262 entre las proyecciones 240, 250. El tamafio del canal o espacio 262 puede seleccionarse para permitir
la insercién de la placa 200 ésea en el hueso de un paciente sin provocar que el hueso se fracture. La primera y
segunda proyecciones 240, 250 pueden extenderse lejos entre si en un angulo de aproximadamente 5° a 35° y mas
preferiblemente en un dngulo de aproximadamente 15° a 25°, aunque también se contemplan otros éngulos.

La placa 200 6sea también puede tener, una pluralidad de ranuras 264 en al menos una porcién de la superficie 208
inferior de la placa 200. La pluralidad de ranuras 264 puede ser alternativamente otra superficie texturizada para
aumentar la friccién superficial entre la placa 200 y el hueso del paciente y para permitir el crecimiento interno éseo
en la placa 200 o area de contacto aumentada con la superficie 6sea adyacente. La placa 200 ésea puede tener, un
espesor generalmente uniforme desde el primer extremo 202 hasta el segundo extremo 204 con el segmento 230 de
acoplamiento extendiéndose por encima de la superficie 206 superior y siendo los extremos 244, 254 ahusados.

La placa 200 ésea se puede usar con los sujetadores 170, 180 para formar un sistema de placa 6sea, como se muestra
en la figura 22. Los sujetadores 180 se pueden insertar a través del primer 1ébulo 210 y el segundo I6bulo 220 hasta
que las roscas en el cabezal 182 de los sujetadores 180 se acoplan a las roscas 214, 224 en el primer y segundo
I6bulos 210, 220. El sujetador 170 se puede insertar a través de la abertura 232 en el segmento 230 de acoplamiento
hasta que las roscas en el cabezal 172 del sujetador 170 se acoplan con las roscas 238 en la apertura 232.

Otra placa 300 6sea se muestra en las figuras 23-29. La placa 300 6sea puede tener primer extremo 302, un segundo
extremo 304 opuesto al primer extremo 302, una superficie 306 superior, y una superficie 308 inferior opuesta a la
superficie 306 superior. El primer extremo 302 puede incluir, al menos un primer Iébulo 310, al menos un segundo
I6bulo 320, y un segmento 330 de acoplamiento. El segundo extremo 304 puede incluir, una primera proyeccién 340
y una segunda proyeccién 350. La primera y segunda proyecciones 340, 350 pueden ser, mas corta y mas ancha que
la primera y segunda proyecciones 140, 150 de la placa 100. La placa 300 también puede incluir opcionalmente una
porcién 360 rebajada o curvada posicionada entre el primer y segundo I6bulos 310, 320.

Como se muestra en las figuras 23, 25, y 27-28, el al menos un primer I6bulo, porcién de abertura de sujetador,
porcién, porcién de extensién, oreja, protuberancia, aspecto ampliado, o pestafia 310 puede ser un I6bulo 310 que
incluye una abertura 312 con una porcidén 314 roscada y al menos un festén o recorte 316. El primer 16bulo 310 puede
ser del tipo descrito anteriormente con referencia a al menos un primer I6bulo 110, que no se describird de nuevo aqui
en aras de brevedad. El al menos un segundo I6bulo, porcidén de abertura de sujetador, porcidn, porcién de extensién,
oreja, protuberancia, aspecto ampliado, o pestafia 320 puede ser un I6bulo 320 que incluye una abertura 322 con una
porciébn 324 roscada y al menos un festéon o recorte 326. El segundo lébulo 320 puede ser del tipo descrito
anteriormente con referencia a el al menos un segundo lébulo 120, que no se describird de nuevo aqui en aras de
brevedad.

El segmento 330 de acoplamiento, como se muestra en las figuras 23-28, puede incluir, una abertura 332 con una
porcién 334 de cubierta o capota, una indentacién o concavidad 336, y una porcién 338 roscada con al menos un
recorte o festén 339. El segmento 330 de acoplamiento puede ser del tipo descrito anteriormente con referencia al
segmento 130 de acoplamiento, que no se describira de nuevo aqui en aras de brevedad.

Como se muestra en las figuras 23 y 26-29, la primera proyeccién 340 puede incluir, una porcién 342 base y una
porcién 344 ahusada en el segundo extremo 304 de la placa 300. La porcién 342 base puede extenderse lejos de la
placa 300 cerca del segmento 330 de acoplamiento en un primer lado de la placa 300. La porcién 344 ahusada puede
ahusarse, desde la superficie 306 superior hacia un punto medio entre la superficie 306 superior y la superficie 308
inferior, desde la superficie 308 inferior hacia el punto medio, o desde tanto la superficie 306 superior como la superficie
308 inferior convergiendo en el punto medio. Ademés, la porcidn 344 ahusada puede estar, curvada en una direccién
superior o inferior a medida que se extiende lejos de la porcidon 342 base de la proyeccién 340. La porcidén 344 ahusada
en una realizacion puede proporcionar una insercion més facil en el hueso de un paciente. La porcién 342 base también
puede tener, un érea 346 rebajada que se extiende en la superficie 306 superior de la placa 300 desde una posicidén
adyacente al segmento 330 de acoplamiento hasta el segundo extremo 304. El area 346 rebajada puede estar
conformada para evitar la rotacién de la placa 300 una vez insertada en el hueso del paciente.

La segunda proyeccién 350 puede incluir, una porcién 352 base y una porcién 354 ahusada en el segundo extremo
304 de la placa 300, como se muestra en las figuras 23 y 26-29. La porcién 352 base puede extenderse lejos de la
placa 300 cerca del segmento 330 de acoplamiento en un segundo lado de la placa 300. La porcién 354 ahusada
puede ahusarse, desde la superficie 306 superior hasta un punto medio entre la superficie 306 superior y la superficie
308 inferior, desde la superficie 308 inferior hasta el punto medio, o desde tanto la superficie 306 superior como la
superficie 308 inferior convergiendo en el punto medio. Ademés, la porciéon 354 ahusada puede estar, curvada en una
direccidn superior o inferior a medida que se extiende lejos de la porcidn 352 base de la proyeccién 350. La porcién
354 ahusada en una realizacién puede proporcionar una insercién més facil en el hueso de un paciente. La porcién
352 base también puede tener, un area 356 rebajada que se extiende en la superficie 306 superior de la placa 300
desde una posicién préxima al segmento 330 de acoplamiento hasta el segundo extremo 304. El area 356 rebajada
puede estar conformada para evitar la rotacién de la placa 300 una vez insertada en el hueso del paciente.
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La primera proyeccién 340 y segunda proyeccién 350 pueden extenderse ligeramente lejos entre si creando un
espacio 362 entre las proyecciones 340, 350. El tamafio del espacio 362 puede seleccionarse para permitir la insercién
de la placa 300 ésea en el hueso de un paciente sin provocar que el hueso se fracture. La primera y segunda
proyecciones 340, 350 pueden extenderse lejos entre si en un angulo de aproximadamente 5° a 35° y més
preferiblemente en un dngulo de aproximadamente 15° a 25°, aunque también se contemplan otros éngulos.

La placa 300 6sea también puede tener, una pluralidad de ranuras 364 en al menos una porcién de la superficie 308
inferior de la placa 300. La pluralidad de ranuras 364 puede, alternativamente, ser otra superficie texturizada para
aumentar la friccién superficial entre la placa 300 y el hueso del paciente y para permitir el crecimiento interno éseo
en la placa 300 y fijaciéon con superficies 6seas adyacentes. La placa 300 ésea puede tener, un espesor generalmente
uniforme desde el primer extremo 302 hasta el segundo extremo 304 con el segmento 330 de acoplamiento
extendiéndose por encima de la superficie 306 superior y siendo los extremos 344, 354 ahusados.

La placa 300 ésea se puede usar con los sujetadores 170, 180 para formar un sistema de placa 6sea, como se muestra
en la figura 29. Los sujetadores 180 se pueden insertar a través del primer I6bulo 310 y el segundo lébulo 320. A
medida que se insertan los sujetadores 180 las roscas en los cabezales 182 de los sujetadores 180 se acoplan con
las roscas 314, 324 en las aberturas 312, 322 de los lébulos 310, 320 para bloquear los sujetadores 180 a la placa
300. El sujetador 170 puede insertarse a través de la abertura 332 en el segmento 330 de acoplamiento. A medida
que se inserta el sujetador 170 las roscas en el cabezal 172 del sujetador 170 se acoplan con las roscas 338 en la
abertura 332 del segmento 330 de acoplamiento para bloquear el sujetador 170 a la placa 300.

Otra placa 400 6sea se muestra en las figuras 30-40. La placa 400 6sea puede tener primer extremo 402, un segundo
extremo 404 opuesto al primer extremo 402, una superficie 406 superior, y una superficie 408 inferior opuesta a la
superficie 406 superior. El primer extremo 402 puede incluir, al menos un primer Iébulo 410, al menos un segundo
I6bulo 420, y un segmento 430 de acoplamiento. El segundo extremo 404 puede incluir, una primera proyeccién 440
y una segunda proyeccién 450. La primera y segunda proyecciones 440, 450 pueden ser, mas corta y mas ancha que
la primera y segunda proyecciones 140, 150 de la placa 100. Ademés, el primer y segundo I6bulos 410, 420 pueden
posicionarse mas cerca juntos que el primer y segundo lébulos 110, 120 de placa 100. Ademas, el primer y segundo
I6bulos 410, 420 pueden posicionarse delante de la abertura 432 del segmento 430 de acoplamiento. La placa 400
también puede incluir opcionalmente una porcién 460 rebajada o curvada posicionada entre el primer y segundo
I6bulos 410, 420.

Como se muestra en las figuras 30, 32, 34, y 35, el al menos un primer I6bulo, porcién de abertura de sujetador,
porcién, porcién de extensién, oreja, protuberancia, aspecto ampliado, o pestafia 410 puede ser un I6bulo 410 que
incluye una abertura 412 con una porcidén 414 roscada y al menos un festén o recorte 416. El primer 16bulo 410 puede
ser del tipo descrito anteriormente con referencia a al menos un primer I6bulo 110, que no se describird de nuevo aqui
en aras de brevedad. El al menos un segundo I6bulo, porcidén de abertura de sujetador, porcidn, porcién de extensién,
oreja, protuberancia, aspecto ampliado, o pestafia 420 puede ser un I6bulo 420 que incluye una abertura 422 con una
porciébn 424 roscada y al menos un festéon o recorte 426. El segundo lébulo 420 puede ser del tipo descrito
anteriormente con referencia a el al menos un segundo lébulo 120, que no se describird de nuevo aqui en aras de
brevedad.

El segmento 430 de acoplamiento, como se muestra en las figuras 30-36, puede incluir, una abertura 432 con una
porcién 434 de cubierta o capota, una indentacién o concavidad 436, y una porcién 438 roscada con al menos un
recorte o festén 439. El segmento 430 de acoplamiento puede ser del tipo descrito anteriormente con referencia al
segmento 130 de acoplamiento, que no se describira de nuevo aqui en aras de brevedad.

Como se muestra en las figuras 30 y 33-36, la primera proyeccién 440 puede incluir, una porcién 442 base y una
porcién 444 ahusada en el segundo extremo 404 de la placa 400. La porcién 442 base puede extenderse lejos de la
placa 400 cerca del segmento 430 de acoplamiento en un primer lado de la placa 400. La porcién 444 ahusada puede
ahusarse, desde la superficie 406 superior hacia un punto medio entre la superficie 406 superior y la superficie 408
inferior, desde la superficie 408 inferior hacia el punto medio, o desde tanto la superficie 406 superior como la superficie
408 inferior convergiendo en el punto medio. Ademas, la porcion 444 ahusada puede estar, curvada en una direccién
superior o inferior a medida que se extiende lejos de la porcidn 442 base de la proyeccién 440. La porcién 444 ahusada
en una realizacién puede proporcionar una insercién més facil en el hueso de un paciente.

La segunda proyeccién 450 puede incluir, una porcién 452 base y una porcién 454 ahusada en el segundo extremo
404 de la placa 400, como se muestra en las figuras 30, 31, y 33-36. La porcién 452 base puede extenderse lejos de
la placa 400 cerca del segmento 430 de acoplamiento en un segundo lado de la placa 400. La porciéon 454 ahusada
puede ahusarse, desde la superficie 406 superior hasta un punto medio entre la superficie 406 superior y la superficie
408 inferior, desde la superficie 408 inferior hasta el punto medio, o desde tanto la superficie 406 superior como la
superficie 408 inferior convergiendo en el punto medio. Ademés, la porciéon 454 ahusada puede estar, curvada en una
direccidn superior o inferior a medida que se extiende lejos de la porcidn 452 base de la proyeccién 450. La porcién
454 ahusada en una realizacién puede proporcionar una insercién mas facil en el hueso de un paciente.

La primera proyeccion 440 y segunda proyeccién 450 pueden extenderse ligeramente lejos entre si formando un canal
0 espacio 462 entre las proyecciones 440, 450. El tamafio del espacio o canal 462 puede seleccionarse para permitir
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la insercién de la placa 400 6sea en el hueso del paciente sin provocar que el hueso se fracture. La primera y segunda
proyecciones 440, 450 pueden extenderse lejos entre si en un angulo de aproximadamente 5° a 35° y més
preferiblemente en un dngulo de aproximadamente 15° a 25°, aunque también se contemplan otros éngulos.

La placa 400 6sea también puede tener, una pluralidad de ranuras 464 en al menos una porcién de la superficie 408
inferior de la placa 400. La pluralidad de ranuras 464 puede, alternativamente, ser otra superficie texturizada para
permitir el crecimiento interno de hueso en la placa 400 y fijacién con superficies 6seas adyacentes. La placa 400 6sea
puede tener, un espesor generalmente uniforme desde el primer extremo 402 hasta el segundo extremo 404 con el
segmento 430 de acoplamiento extendiéndose por encima de la superficie 406 superior y siendo los extremos 444,
454 ahusados.

La placa 400 ésea se puede usar con los sujetadores 170, 180 para formar un sistema de placa 6sea, como se muestra
en la figura 36. Los sujetadores 180 se pueden insertar a través del primer 16bulo 410 y el segundo Iébulo 420 para
acoplarse con las roscas 414, 424. El sujetador 170 puede insertarse a través de la abertura 432 en el segmento 430
de acoplamiento para acoplar las roscas 438.

Las figuras 37 y 38 muestran los posibles angulos de insercién para los sujetadores 180 a través de las aberturas 412,
422. Las aberturas 412, 422 pueden tener un angulo aincluido centrado en el eje 470 de apertura. El &ngulo a incluido
de las aberturas 412, 422 puede ser, por ejemplo, aproximadamente 30°. El dngulo a incluido permite que los
sujetadores 180 se inserten a través de las aberturas 412, 422 en una posicién fuera de eje dentro de la regién 472
sombreada. La regién 472 sombreada, como se muestra en la figura 37, ilustra los angulos de insercidn desde el eje
470 de apertura en una direccidén medial-lateral. La regién 472 sombreada, como se muestra en la figura 38, ilustra
los angulos de insercion desde el eje 470 de apertura en una direccién proximal-distal. Por ejemplo, si el 4ngulo a
incluido es aproximadamente 30°, entonces los dngulos de insercién pueden ser 15° desde el eje 470 de apertura en
cada direccién formando un area cénica donde se pueden insertar los sujetadores 180. Los sujetadores 180 pueden
ser, por ejemplo, sujetadores de bloqueo para asegurar los sujetadores 180 en cualquiera de los angulos insertados
dentro de la placa 400, como se discutié anteriormente.

Con referencia ahora a las figuras 39 y 40, se muestran los posibles angulos de insercién para el sujetador 170 a
través de la abertura 432. La abertura 432 puede tener un angulo B incluido centrado en el eje 480 de apertura. Como
la abertura 432 esta en angulo en relacidén con la superficie superior de la placa 400, el eje 480 de apertura también
esta en angulo en relacién con la superficie superior de la placa 400. El angulo B incluido de la abertura 432 puede
ser, por ejemplo, aproximadamente 30°. El angulo B incluido permite que el sujetador 170 se inserte a través de la
abertura 432 en una posicidn fuera de eje dentro de la regién 482 sombreada. La regién 482 sombreada, como se
muestra en la figura 39, ilustra los angulos de insercién desde el eje 480 de apertura visto desde una extremo proximal
de la placa. La regién 482 sombreada, como se muestra en la figura 40, ilustra los dngulos de insercién desde el eje
480 de apertura visto desde un lado medial o lateral de la placa 400. Por ejemplo, si el angulo B incluido es
aproximadamente 30°, entonces los angulos de insercion pueden ser 15° desde el eje 480 de apertura en cada
direccién formando un area cénica donde se puede insertar el sujetador 170. El sujetador 170 puede ser, por ejemplo,
un sujetador de bloqueo para asegurar el sujetador 170 en cualquiera de los angulos insertados dentro de la placa
400, como se discutié anteriormente.

Las aberturas 112, 122, 132, 212, 222, 232, 312, 322, 332 de placas 100, 200, 300 pueden ser como se describid
anteriormente con referencia a las aberturas 412, 422, 432 de placa 400, que no se describirdn de nuevo aqui en aras
de brevedad. De este modo, también se pueden insertar sujetadores 170, 180 a través de las aberturas 112, 122, 132,
212, 222, 232, 312, 322, 332 en las placas 100, 200, y 300 6seas en una posicién fuera de eje dentro de la regién
creada por los dngulos q, B incluidos.

Otra placa 700 6sea se muestra en las figuras 46-51. La placa 700 6sea puede tener primer extremo 702, un segundo
extremo 704 opuesto al primer extremo 702, una superficie 706 superior, y una superficie 708 inferior opuesta a la
superficie 706 superior. El primer extremo 702 puede incluir, por ejemplo, al menos un primer I6bulo 710, al menos un
segundo lébulo 720, y un segmento 730 de acoplamiento. El segundo extremo 704 puede incluir, por ejemplo, una
primera proyeccién 740 y una segunda proyeccidén 750. La primera y segunda proyecciones 740, 750 pueden ser, por
ejemplo, mas corta y mas ancha que la primera y segunda proyecciones 140, 150 de la placa 100. Ademés, el primer
y segundo lébulos 710, 720 pueden posicionarse mas alejados que el primer y segundo Iébulos 110, 120 de placa
100. Ademas, el primer y segundo |6bulos 710, 720 pueden posicionarse para superponerse ligeramente a la abertura
732 del segmento 730 de acoplamiento. La placa 700 también puede incluir opcionalmente una porcién 760 rebajada
o curvada posicionada entre el primer y segundo I6bulos 710, 720.

Como se muestra en las figuras 46-49, el al menos un primer I6bulo, porcién de abertura de sujetador, porcién, porcién
de extensién, oreja, protuberancia, aspecto ampliado, o pestafia 710 puede ser un l6bulo 710 que incluye una abertura
712 con una porcién 714 roscada y al menos un festén o recorte 716. El primer I6bulo 710 puede ser del tipo descrito
anteriormente con referencia a al menos un primer l6bulo 110, 410, que no se describird de nuevo aqui en aras de
brevedad. El al menos un segundo I6bulo, porcidn de abertura de sujetador, porcidn, porciéon de extension, oreja,
protuberancia, aspecto ampliado, o pestafia 720 puede ser un Iébulo 720 que incluye una abertura 722 con una porcién
724 roscada y al menos un festdn o recorte 726. El segundo I6bulo 720 puede ser del tipo descrito anteriormente con
referencia a el al menos un segundo lébulo 120, 420, que no se describird de nuevo aqui en aras de brevedad.
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El segmento 730 de acoplamiento, como se muestra en las figuras 46-49, puede incluir, una abertura 732 con una
porcién 734 de cubierta o capota, una indentacién o concavidad 736, y una porcién 738 roscada con al menos un
recorte o festén 739. El segmento 730 de acoplamiento puede ser del tipo descrito anteriormente con referencia al
segmento 130, 430 de acoplamiento que no se describira de nuevo aqui en aras de brevedad. El segmento 730 de
acoplamiento también puede extenderse entre la primera proyeccién 740 y la segunda proyeccién 750 de tal manera
que el extremo del segmento 730 de acoplamiento esté adyacente a los extremos de la primera y segunda
proyecciones 740, 750. La posiciéon del segmento 730 de acoplamiento en relacién con la primera y segunda
proyecciones 740, 750 permite que se inserte el extremo de cada uno del segmentos 730 de acoplamiento, la primera
proyeccién 740 y la segunda proyeccién 750 en el hueso del paciente.

Como se muestra en las figuras 46-48 y 50, la primera proyeccién 740 puede incluir, una porcién 742 base y una
porcién 744 ahusada en el segundo extremo 704 de la placa 700. La porcién 742 base puede extenderse lejos de la
placa 700 adyacente al segmento 730 de acoplamiento en un primer lado de la placa 700. La porcién 744 ahusada
puede ahusarse, desde la superficie 706 superior hacia un punto medio entre la superficie 706 superior y la superficie
708 inferior, desde la superficie 708 inferior hacia el punto medio, o desde tanto la superficie 406 superior como la
superficie 708 inferior convergiendo en el punto medio. Ademés, la porciéon 744 ahusada puede estar, curvada en una
direccidn superior o inferior a medida que se extiende lejos de la porcidn 742 base de la proyeccién 740. La porcién
744 ahusada en una realizacién puede proporcionar una insercién mas facil en el hueso de un paciente.

La segunda proyeccién 750 puede incluir, una porcién 752 base y una porcién 754 ahusada en el segundo extremo
704 de la placa 700, como se muestra en las figuras 46-48 y 50-51. La porcidén 752 base puede extenderse lejos de la
placa 700 adyacente al segmento 730 de acoplamiento en un segundo lado de la placa 700. La porcién 754 ahusada
puede ahusarse, desde la superficie 706 superior hasta un punto medio entre la superficie 706 superior y la superficie
708 inferior, desde la superficie 708 inferior hasta el punto medio, o desde tanto la superficie 706 superior como la
superficie 708 inferior convergiendo en el punto medio. Ademés, la porciéon 754 ahusada puede estar, curvada en una
direccidn superior o inferior a medida que se extiende lejos de la porcidn 752 base de la proyeccién 750. La porcién
754 ahusada en una realizacién puede proporcionar una insercién mas facil en el hueso de un paciente.

La primera proyecciéon 740 y segunda proyeccién 750 pueden estar espaciadas del segmento 730 de acoplamiento
formando un canal o espacio 762 entre cada una de las proyecciones 740, 750 y el segmento 730 de acoplamiento.
El tamafio del espacio o canal 762 y primera y segunda proyecciones 740, 750 pueden seleccionarse para permitir la
insercién de la placa 700 ésea en el hueso de un paciente sin provocar que el hueso se fracture. La anchura de cada
una de la primera y segunda proyecciones 740, 750 en una direccién medial-lateral puede ser, por ejemplo,
aproximadamente 3.5 mm a 6.5 mm, y mas preferiblemente, aproximadamente 5 mm a 5.2 mm.

La placa 700 6sea también puede tener, por ejemplo, una superficie texturizada, una pluralidad de ranuras, o similares
en al menos una porcién de la superficie 708 inferior de la placa 700 para permitir el crecimiento interno 6seo en la
placa 700 y fijacidon con superficies 6seas adyacentes. La placa 700 6sea puede tener, por ejemplo, un espesor
generalmente uniforme desde el primer extremo 702 hasta el segundo extremo 704 con el segmento 730 de
acoplamiento extendiéndose por encima de la superficie 706 superior y siendo los extremos 744, 754 ahusados.

La placa 700 6sea se puede usar con los sujetadores 170, 180 para formar un sistema de placa ésea. Los sujetadores
180 pueden insertarse a través del primer I6bulo 710 y el segundo I6bulo 720 para acoplarse a las roscas 714, 724. El
sujetador 170 puede insertarse a través de la abertura 732 en el segmento 730 de acoplamiento para acoplarse a las
roscas 738.

Los posibles angulos de insercién para los sujetadores 180 a través de las aberturas 712, 722 pueden ser como se
describieron anteriormente con referencia a las figuras 37 y 38, que no se describirdn de nuevo aqui en aras de
brevedad. Los posibles angulos de insercién para el sujetador 170 a través de la abertura 732 pueden ser como se
describieron anteriormente con referencia a las figuras 39 y 40, que no se describirdn de nuevo aqui en aras de
brevedad. Los sujetadores 170, 180 pueden ser, por ejemplo, sujetadores de bloqueo para asegurar los sujetadores
170, 180 en cualquiera de los angulos insertados dentro de la placa 700, como se discutié anteriormente.

En la figura 45 se muestra un método (no reivindicado) para usar un sistema de placa ésea. E| método puede incluir
preparar el hueso de pie de un paciente para correcciéon 600 y obtener un sistema 610 de placa 6sea. A continuacién,
el método puede incluir insertar el segundo extremo de la placa ésea en una segunda porcién 620 de hueso. El método
también puede incluir alinear el primer extremo de la placa 6sea con la primera porcién 630 de hueso. Luego, el método
puede incluir insertar al menos un sujetador a través del primer extremo de la placa 6sea y en la primera porcién 640
de hueso e insertar un sujetador a través del segundo extremo de la placa ésea y en la segunda porcién 650 de hueso.
Finalmente, el método puede incluir cerrar la incisién 660 del paciente.

El método de la figura 45 se puede describir con mayor detalle con referencia a las figuras 41-44. En la figura 41 se
muestra el pie 500 de un paciente con la placa 400 6sea insertada en un hueso. El pie 500 puede incluir un hueso con
una primera porcién 502 y una segunda 504. La primera y segunda porciones 502, 504 pueden estar formadas por
una fractura o cortadas por un cirujano para corregir una deformidad. El hueso puede ser, por ejemplo, un hueso
calcaneo. Como se muestra en la figura 27, el segundo extremo 404 de la placa 400 puede insertarse en la segunda
porcién 504 de hueso y alinearse con la primera porcion 502 de hueso. Una vez que la placa 400 esta en la posicidon
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deseada con respecto a la primera y segunda porciones 502, 504 de hueso, al menos un sujetador 180 puede
insertarse en el al menos un primer y segundo |6bulos 410, 420, como se muestra en la figura 42. Los sujetadores 180
pueden insertarse a través de las aberturas 412, 422 en los 16bulos 410, 420 y en la primera porciéon 502 de hueso. A
continuacién, se puede insertar un sujetador 170 a través del segmento 430 de acoplamiento y en la segunda porcién
504 de hueso, como se muestra en la figura 43. El sujetador 170 se puede insertar en un angulo en la segunda porcién
504 de hueso. El sujetador 170 puede ser, por ejemplo, mas largo que los sujetadores 180. Después de que cada uno
de los sujetadores 170, 180 se inserte en la primera y segunda porciones 502, 504 de hueso, el cirujano puede cerrar
la incisién del paciente. Como se muestra en la figura 44, la primera porcién 502 de hueso puede posicionarse
compensada de la segunda porcién 504 de hueso. Aunque solo se describe en detalle para la placa 400 ésea, el
método para usar un sistema de placa ésea como se muestra y describe en las figuras 41-45 también se puede usar
con placas 100, 200, 300 y 700 éseas.

La terminologia usada en este documento es con el propésito de describir realizaciones particulares solamente y no
esta prevista para ser limitante de la invencién. Como se usan en este documento, las formas singulares "un", "uno,
una"y "el, 1a" estan previstas para incluir también las formas plurales, a menos que el contexto dicte claramente otra
cosa. Se entendera ademés que los términos "comprende" (y cualquier forma de comprender, tal como "comprenden"
y "que comprende"), "tiene" (y cualquier forma de tener, tal como "tienen" y "que tiene"), "incluye" (y cualquier forma
de incluir, tal como "incluyen" y "que incluye"), y "contiene" (y cualquier forma de contener, tal como "contienen" y "que
contiene") son verbos copulativos abiertos. Como resultado, un método o dispositivo que "comprende", "tiene",
"incluye”, o "contiene" una o mas etapas o elementos posee esas una o méas etapas o elementos, pero no se limita a
poseer solo esas una o mas etapas o elementos. Igualmente, una etapa de un método o un elemento de un dispositivo
que "comprende", "tiene", "incluye", o "contiene" uno o mas rasgos posee esos Uno 0 Mas rasgos, pero no se limita a
poseer solo esos uno 0 mas rasgos. Ademas, un dispositivo o estructura que esta configurado de una cierta forma
esta configurado al menos de esa forma, pero también puede configurarse de formas que no estdn enumeradas.

La invencién ha sido descrita con referencia a las realizaciones preferidas. Se entenderd que las realizaciones
arquitectonicas y operativas descritas en este documento son de ejemplo de una pluralidad de disposiciones posibles
para proporcionar los mismos rasgos generales, caracteristicas, y operacién general de sistema.
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REIVINDICACIONES
1. Una placa (100, 200, 300, 400, 700) ésea, que comprende:

al menos una protuberancia (110, 120, 210, 220, 310, 320, 410, 420, 710, 720) en un primer extremo (102, 202, 302,
402, 702);

una primera proyeccién (140, 240, 340, 440, 740) que se extiende una distancia desde la al menos una protuberancia
(110, 120, 210, 220, 310, 320, 410, 420, 710, 720) hasta un segundo extremo (104, 204, 304, 404, 704);

una segunda proyeccién (150, 250, 350, 450, 750) que se extiende una distancia desde la al menos una protuberancia
(110, 120, 210, 220, 310, 320, 410, 420, 710, 720) hasta el segundo extremo (104, 204, 304, 404, 704) y adyacente a
la primera proyeccién (140, 240, 340, 440, 740), y

un segmento (130, 230, 330, 430, 730) de acoplamiento posicionado entre la primera proyeccién (140, 240, 340, 440,
740) y segunda proyeccién (150, 250, 350, 450, 750), en donde la primera proyeccion (140, 240, 340, 440, 740) y la
segunda proyecciéon (150, 250, 350, 450, 750) estdn espaciadas del segmento (130, 230, 330, 430, 730) de
acoplamiento formando un canal (162, 262, 462, 762), en donde la primera proyeccion (140, 240, 340, 440, 740) y la
segunda proyeccion (150, 250, 350, 450, 750) se extienden al menos una de lejos de y hacia la otra en un primer
angulo que define el canal (162, 262, 462, 762) entre ellas, en donde cada una de la primera proyeccion (140, 240,
340, 440, 740) y la segunda proyeccién (150, 250, 350, 450, 750) tienen una porcidn (142, 152, 242, 342, 352, 442,
452, 742, 752) base y una porcidn (144, 154, 244, 344, 354, 444, 454, 744, 754) ahusada en el segundo extremo de
la placa (100, 200, 300, 400, 700) ésea, y en donde las porciones ahusadas estan ahusadas desde al menos una de
una superficie (106, 206, 306, 406, 706) superior y una superficie (108, 208, 308, 408, 708) inferior a través del espesor
de la placa (100, 200, 300, 400, 700) 6sea, en donde el segmento (130, 230, 330, 430, 730) de acoplamiento
comprende ademés:

una abertura (132, 232, 332, 432, 732) que se extiende a través de la placa (100, 200, 300, 400, 700) ésea; y

una porcién (134, 234, 334, 434, 734) de capota que se extiende lejos de una superficie (106, 206, 306, 406, 706)
superior de la placa (100, 200, 300, 400, 700) ésea adyacente a la abertura (132, 232, 332, 432, 732).

2. La placa (100, 200, 300, 400, 700) ésea de la reivindicacién 1, en donde la placa (100, 200, 300, 400, 700) 6sea
tiene un espesor generalmente uniforme entre el primer extremo (102, 202, 302, 402, 702) y la primera y segunda
proyecciones (140, 150, 240, 250, 340, 350, 440, 450, 740, 750).

3. La placa (100, 200, 300, 400, 700) 6sea de la reivindicacién 1, en donde la al menos una protuberancia (110, 120,
210, 220, 310, 320, 410, 420, 710, 720) comprende:

una primera protuberancia (110, 210, 310, 410, 710); y

una segunda protuberancia (120, 220, 320, 420, 720) posicionada adyacente a la primera protuberancia (110, 210,
310, 410, 710); y

en donde una porciéon del segmento (130, 230, 330, 430, 730) de acoplamiento esta posicionada entre la primera
protuberancia (110, 210, 310, 410, 710) y la segunda protuberancia (120, 220, 320, 420, 720).

4. La placa (100, 200, 300, 400, 700) 6sea de la reivindicacién 1, en donde la al menos una protuberancia (110, 120,
210, 220, 310, 320, 410, 420, 710, 720) comprende:

una abertura (112, 122, 212, 222, 312, 322, 412, 422, 712, 722) que se extiende a través de la placa (100, 200, 300,
400, 700) ésea; y

una porcion (114, 124, 214, 224, 314, 324, 414, 424, 714, 724) roscada en la abertura (112, 122, 212, 222, 312, 322,
412, 422, 712, 722).

5. La placa (100, 200, 300, 400, 700) 6sea de la reivindicacién 4, en donde la al menos una protuberancia (110, 120,
210, 220, 310, 320, 410, 420, 710, 720) comprende ademas:

al menos un recorte (116, 126, 216, 226, 316, 326, 416, 426, 716, 726) posicionado a lo largo de la porcidn (114, 124,
214,224, 314, 324, 414, 424, 714, 724) roscada.

6. La placa (100, 200, 300, 400, 700) ésea de la reivindicacion 1, en donde el segmento (130, 230, 330, 430, 730) de
acoplamiento comprende:

una porcidn (138, 238, 338, 438, 738) roscada en la abertura (132, 232, 332, 432, 732).

7. La placa (100, 200, 300, 400, 700) ésea de la reivindicacién 6, en donde el segmento (130, 230, 330, 430, 730) de
acoplamiento comprende ademés:
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una concavidad (136, 236, 336, 436, 736) adyacente a la abertura (132, 232, 332, 432, 732) y posicionada entre la
abertura (132, 232, 332, 432, 732) y la al menos una protuberancia (110, 120, 210, 220, 310, 320, 410, 420, 710, 720).

8. La placa (100, 200, 300, 400, 700) ésea de la reivindicacién 7, en donde el segmento (130, 230, 330, 430, 730) de
acoplamiento comprende ademés:

al menos un recorte (139, 239, 339, 439, 739) posicionado a lo largo de la porcidn (138, 238, 338, 438, 738) roscada.

9. La placa (100, 200, 300, 400, 700) 6sea de la reivindicacién 6, en donde la abertura (132, 232, 332, 432, 732) del
segmento (130, 230, 330, 430, 730) de acoplamiento estd en angulo en relacién con una superficie (106, 206, 3086,
406, 706) superior de la placa (100, 200, 300, 400, 700) 6sea.

10. La placa (100, 200, 300, 400, 700) 6sea de la reivindicaciéon 1, en donde la primera proyeccién (140, 240, 340,
440, 740) tiene un extremo (144, 244, 344, 444, 744) ahusado y en donde la segunda proyeccidn (150, 250, 350, 450,
750) tiene un extremo (154, 254, 354, 454, 754) ahusado.

11. La placa (100, 200, 300, 400, 700) 6sea de la reivindicacion 1, que comprende ademas:
al menos un sujetador (180), que comprende:

al menos un primer sujetador (180) para acoplarse a la al menos una protuberancia (110, 120, 210, 220, 310, 320,
410, 420, 710, 720), y

un segundo sujetador (180) para acoplarse al segmento (130, 230, 330, 430, 730) de acoplamiento.

12. La placa (100, 200, 300, 400, 700) 6sea de la reivindicaciéon 1, en donde la primera proyeccién (140, 240, 340,
440, 740) y la segunda proyeccién (150, 250, 350, 450, 750) se extienden linealmente lejos del segmento (130, 230,
330, 430, 730) de acoplamiento.

13. La placa (100, 200, 300, 400, 700) 6sea de la reivindicaciéon 3, en donde la primera proyeccién (140, 240, 340,
440, 740) se extiende ligeramente lejos de la segunda proyeccién (150, 250, 350, 450, 750) ya que la primera y
segunda proyecciones (140, 150, 240, 250, 340, 350, 440, 450, 740, 750) se extienden lejos de la al menos una
protuberancia (110, 120, 210, 220, 310, 320, 410, 420, 710, 720).

14. La placa (100, 200, 300, 400, 700) 4ésea de la reivindicacién 3, en donde una porcién (160, 260, 360, 460, 760)
rebajada se extiende en la placa (100, 200, 300, 400, 700) 6sea entre la primera protuberancia (110, 210, 310, 410,
710) y la segunda protuberancia (120, 220, 320, 420, 720).

15. La placa (100, 200, 300, 400, 700) ésea de la reivindicacién 1, en donde extremos de la primera proyeccién (140,

240, 340, 440, 740) y la segunda proyeccién (150, 250, 350, 450, 750) se extienden hasta una posicién mas allad o
adyacente a un extremo del segmento (130, 230, 330, 430, 730) de acoplamiento.
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