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(57)摘要

本实用新型属于医疗器械技术领域，具体涉

及一种约束手套，其包括手套本体、棉质衬垫及

十字形固定带；所述棉质衬垫设置于手套本体下

端延伸部分的腕心部上，所述十字形固定带分为

横向短固定带和纵向长固定带，十字位置缝制于

棉质衬垫中点中心位置；所述横向短固定带一端

设置有环形方扣；沿环形方扣端的固定带上设置

有同等宽度的魔术贴毛面，长度占固定带的三分

之二；横向短固定带剩余的三分之一设置有同等

宽度的魔术贴勾面。本实用新型设计新颖，使用

方便，安全防护性强，便于观察与护理，减轻照料

者的负担，患者及家属接受度高。
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1.一种多功能约束手套，包括手套本体（1），其特征是：还包括棉质衬垫（2）及十字形固

定带（3）；所述棉质衬垫（2）为多层棉布缝制而成，内嵌太空记忆棉，设置于手套本体下端延

伸部分的腕心部上；所述十字形固定带（3）分为横向短固定带（3-1）和纵向长固定带（3-2），

十字位置缝制于棉质衬垫中点中心位置；所述横向短固定带（3-1）一端设置有环形方扣（3-

1-1）；沿环形方扣（3-1-1）端的固定带上设置有同等宽度的第二魔术贴毛面（3-1-2），长度

占固定带的三分之二；横向短固定带（3-1）剩余的三分之一设置有同等宽度的魔术贴勾面

（3-1-3）。

2.根据权利要求1所述的一种多功能约束手套，其特征是：所述手套本体（1），由乒乓球

拍形的手背部（1-1）、手心部（1-2）、手套本体下端延伸部分（1-3）组成；所述手心部的形状

为上端半圆形，下端为矩形，所述手背部（1-1）由手背部外侧面（1-1-1）和手背部内侧面（1-

1-2）组成夹层结构，内置一圆形硬质衬垫（1-1-3）。

3.根据权利要求2所述的一种多功能约束手套，其特征是：所述手背部内侧面（1-1-2）

设置有弹性五指套（1-1-2-1）。

4.根据权利要求2所述的一种多功能约束手套，其特征是：所述手心部（1-2）由外侧面

（1-2-1）和内侧面（1-2-2）组成夹层结构，所述夹层结构内置椭圆形凝胶垫（1-2-3），手心部

外侧面（1-2-1）横向设置有弹性固定带（1-2-4），弹性固定带（1-2-4）一端光面部分沿手心

部外侧面（1-2-1）横向缝制，剩余未缝制一端光面部分设置有等宽的第一魔术贴毛面（1-2-

5）。

5.根据权利要求1所述的一种多功能约束手套，其特征是：所述手套本体下端延伸部分

（1-3）为双层棉布制成，由分腕背部（1-3-1）及腕心部（1-3-2）组成。

6.根据权利要求1所述的一种多功能约束手套，其特征是：所述十字形固定带（3）为棉

质材料制成。
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多功能约束手套

技术领域

[0001] 本实用新型属于医疗器械技术领域，具体涉及一种多功能约束手套。

背景技术

[0002] 重症医学科的患者病情复杂、管路多、操作多，为满足医疗的需求和防止患者出现

坠床、撞伤、抓伤、拔管等意外事件的发生，常对意识不清、极度躁动不安、自伤的患者使用

保护性约束措施，其中双上肢的约束措施最为常见。传统的双上肢约束方式通常为使用传

统约束带，但患者手指活动不受限制，仍然会出现抓伤、撕扯床单元、自行解除约束带等意

外；目前也有约束手套的发明，但大都存在不透气、不易观察、不易进行治疗及护理操作，容

易被患者挣脱等缺点，防护安全性差，影响患者治疗与护理的效果。

发明内容

[0003] 本实用新型的目的在于克服上述不足之处，提供一种约束手套，通过约束手套本

体、棉质衬垫和十字形固定带三者有机结合，达到对患者手部及腕部约束目的，患者不易自

行解除、挣脱，便于观察和护理，既不过度限制上肢活动度又能起到有效防护作用，操作便

捷，设计紧凑。

[0004] 按照本实用新型的技术方案，所述约束手套，包括手套本体，其特征是：还包括棉

质衬垫及十字形固定带；所述棉质衬垫为多层棉布缝制而成，内嵌太空记忆棉，设置于手套

本体下端延伸部分的腕心部上；所述十字形固定带分为横向短固定带和纵向长固定带，十

字位置缝制于棉质衬垫中点中心位置；所述横向短固定带一端设置有环形方扣；沿环形方

扣端的固定带上设置有同等宽度的魔术贴毛面，长度占固定带的三分之二；横向短固定带

剩余的三分之一设置有同等宽度的魔术贴勾面。

[0005] 进一步的，所述手套本体，由乒乓球拍形的手背部、手心部、手套本体下端延伸部

分组成；所述手心部的形状为上端半圆形，下端为矩形，所述手背部由手背部外侧面和手背

部内侧面组成夹层结构，内置一圆形硬质衬垫。

[0006] 进一步的，所述手背部内侧面设置有弹性五指套。

[0007] 进一步的，所述手套本体下端延伸部分为双层棉布制成，由分腕背部及腕心部组

成。

[0008] 进一步的，所述手套本体下端延伸部分为双层棉布制成。

[0009] 进一步的，所述手心部由外侧面和内侧面组成夹层结构，夹层结构内置一椭圆形

凝胶垫，手心部外侧面横向设置有弹性固定带，弹性固定带一端光面部分沿手心部外侧面

横向缝制，剩余未缝制一端光面部分设置有等宽的魔术贴毛面。

[0010] 进一步的，所述十字形固定带为棉质材料制成。

[0011] 本实用新型的有益效果在于：通过约束手套本体与十字形固定带对患者手部及腕

部进行约束，患者不易自行解除、挣脱；通过棉质衬垫的使用，对腕部皮肤起到有效的保护，

不影响肢体局部血液循环；乒乓球拍形的手背部与内侧面的弹性五指套设置，既不影响手
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指活动的同时，又有效防止活动的手指抓伤皮肤或拉扯床单元、导管等；手背部与手心部的

开放式设计，利于手部皮肤透气与擦洗、观察患者末梢血液循环与皮肤情况，及监测血氧饱

和度及测血糖等治疗与护理操作；手心部内置凝胶垫的夹层设置，在贴合固定手部的同时，

还有着吸热降温、除湿透气、柔软舒适的功能。全棉材质的约束手套，设计紧凑，操作便捷，

患者舒适度提高，患者及家属易接受，提供了人性化的护理。

附图说明

[0012] 图1为本实用新型的正面示意图。

[0013] 图2为本实用新型的背面示意图。

[0014] 附图标记说明：

[0015] 手套本体1；手套手背部1-1；手套手心部1-2；手套本体下端延伸部分1-3；

[0016] 手背部外侧面1-1-1；手背部内侧面1-1-2；圆形硬质衬垫1-1-3；弹性五指套1-1-

2-1；

[0017] 手心部外侧面1-2-1；手心部内侧面1-2-2；椭圆形凝胶垫1-2-3；弹性固定带1-2-

4；第一魔术贴毛面1-2-5；

[0018] 手套本体下端延伸部分腕背部1-3-1；腕心部1-3-2；

[0019] 棉质衬垫2；

[0020] 十字形固定带3；横向短固定带3-1；纵向长固定带3-2；环形方扣3-1-1；第二魔术

贴毛面3-1-2；固定带魔术贴勾面3-1-3。

具体实施方式

[0021] 下面结合示意图对本实用新型作进一步说明。

[0022] 如图所示，一种约束手套，包括约束手套本体1、棉质衬垫2、十字形固定带3。所述

棉质衬垫2为多层棉布缝制而成，内嵌太空记忆棉，设置于手套本体下端延伸部分的腕心部

上；所述十字形固定带3分为横向短固定带3-1和纵向长固定带3-2，十字位置缝制于棉质衬

垫中点中心位置；所述横向短固定带3-1一端设置有环形方扣3-1-1；沿环形方扣3-1-1端的

固定带上设置有同等宽度的第二魔术贴毛面3-1-2，长度占固定带的三分之二；横向短固定

带3-1剩余的三分之一设置有同等宽度的魔术贴勾面3-1-3。

[0023] 所述手套本体1，由乒乓球拍形手背部1-1、手心部1-2、手套本体下端延伸部分1-3

组成；手背部1-1由手背部外侧面1-1-1和手背部内侧面1-1-2组成夹层结构，夹层结构内置

一圆形硬质衬垫1-1-3。

[0024] 所述手背部内侧面1-1-2设置有弹性五指套1-1-2-1。

[0025] 所述手套本体下端延伸部分1-3分腕背部1-3-1及腕心部1-3-2。

[0026] 所述手心部1-2由外侧面1-2-1和内侧面1-2-2组成夹层设计，内置一椭圆形凝胶

垫1-2-3，手心部外侧面1-2-1横向设置有弹性固定带1-2-4，弹性固定带1-2-4一端光面部

分沿手心部外侧面1-2-1横向缝制，剩余未缝制一端光面部分设置有等宽的第一魔术贴毛

面1-2-5。

[0027] 所述十字形固定带3为棉质材料制成。

[0028] 所述手套手背部1-1为乒乓球拍形状，手套手心部1-2为上端半圆形，下端为矩形
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的形状。

[0029] 使用时，将患者的手置于约束手套本体1内，五指穿过弹性五指套1-1-2-1，将手心

部外侧面的弹性固定带1-2-4的未缝制一端绕过乒乓球拍形手背部外侧面1-1-1，粘合固定

于缝制在手心部外侧面的弹性固定带1-2-4上，松紧以两指为宜，完成对患者掌部的约束固

定；把手套本体下端延伸部分1-3的腕背部1-3-1、腕心部1-3-2贴合患者皮肤，将腕部衬垫

交叉重叠覆盖于手套本体下端延伸部分的腕背部1-3-1，再将横向短固定带3-1第二魔术贴

毛面3-1-2穿过环形方扣3-1-1，后根据患者腕围大小进行粘合固定，即完成对患者腕部的

约束固定；再将纵向长固定带3-2两端分别穿过床栏或床档打结固定，即完成对上肢的约

束。在约束过程中，手套的的开放式设计，利于手部皮肤透气与擦洗、观察患者末梢血液循

环与皮肤情况，及监测血氧饱和度及测血糖等治疗与护理操作。

[0030] 本实用新型设计新颖，操作便捷，有效防护，便于观察与护理，减轻照料者的负担，

患者及家属接受度高。
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图1

图2
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